
 

 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前９時 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

～ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします ～ 

「新しい生活様式」 を習慣に！ 
やめよう “差別”！ 取り組もう “新しい生活様式”！ 冷静な対応と、思いやりのある行動を！ 

［ 注 意 ］  各種事業等は、いずれも、新型コロナウイルス感染状況により、中止 又は 延期 する場合があります。 

令和 ４年 ８月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

釜石公民館 いきいき広場  🌼 日 時： 月 日 （金） 

１３：３０～１５：３０ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 
《 上映作品 》  事故 か、 事件 か。  

釜石公民館 いきいき広場  

うた と 
ピアノ による 

 谷地畝 晶子さん 
（声楽／アルト） 

阿部 夕季恵さん 
（ ピ ア ノ ） 

共催：（公財） 音楽の力による復興センター・東北 ／ 協力：（一社） 槌音 
令和４年度岩手県被災者の参画による心の復興事業補助金を受けて実施します。 

盛岡 と 二戸 の 音楽家 が 

楽しい時間 を お届けします♪ 

人気ドラマ 「半沢直樹」・「下町ロケット」 など 

の原作者として知られる 《 池井戸 潤 さん 》 の 

ベストセラー小説 を 実写映画化 

申込不要です  お気軽にご参加ください 
★ 主演 長瀬 智也 が 熱 演 ★ 

ディーン・フジオカ、高橋 一生 など 豪華俳優陣 

Presented by みやこ映画生活協同組合 

申 込 不 要 

釜石公民館  いきいき広場  

マイナンバー制度を学んで、 

最大 ５,０００円 相当 の 

マイナポイント をもらおう！ 

🌼 日 時： 月 日 （火） 

１０：００～１１：００ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

🌼 定 員： 名 
[ 申込制 ／ 先着順 ] 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話 （☎ ２２－０１８０） で申込みください 

お気軽に 申込み 

ご参加ください 

参 加 
無 料 

 

✿ 日 時： 月 日 （土） 

      １０：３０～１１：３０ 

✿ 場 所：青葉ビル （ オープンスペース ） 

✿ 曲 目：村祭、愛の讃歌、憧れのハワイ航路 

［ピアノ独奏］マズルカ （ショパン）、渚のアデリーヌ … ほか 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 8 月 15 日～ 9 月 16 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

18 月 19 日(金)10:00 ～11:30 
9月 は  2日(金) と   16 日(金)です♪ 

[ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 
18 月 23 日(火)13:30 ～15:00 

青い空の会 
（地域サロン） 

大平運動教室 大平集会所 19 月 13 日(火)10:00 ～11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
18 月は   💗 💗 💗 💗 💗 💗 💗 💗 

次回は、9 月 30 日(金)の予定です ✪ 佐久間先生の体操 ✪ 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～15:00 100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 19 月 19 日(金)13:30 ～15:00 語り部を聞く会 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～11:00 100 歳体操 

みなとかまいし地区会議 からの お知らせ 

 

漁火の会 による 
おらほ弁で語る ふるさとの 

月 日 （水） １４：００～ 

（詳細は、次号の 「青葉タイムズ」  

[ ９ 月 15 日 発行 ]に掲載します。） 

各種がん検診 “ 追加申込み ” の お知らせ

市ではこの度、みなとかまいし地区管内にある 
「グリーンベルト」  に  桜  の  植樹  を行うため、 
🌸 ボランティア を 募集 🌸 します。  
地域住民 の 皆さま 
何卒 ご協力をお願いします。 

申込期限：８月１９日 （金） まで 

検 診 料：１,０００円 

対   象：４０歳以上の人 

［令和５年３月３１日時点］ 

申込期間：８月２４日 （水） ～９月１６日 （金） 

検 診 料：２,０００円 

対   象：２０歳以上の女性 

［令和５年３月３１日時点］ 

 

《 申込方法 》 いずれも直接、電話で申込みください。／ 申込み・問合せ先 市健康推進課 ☎  22 – 0179 

申込み・問合せ先 市都市計画課 ☎ 27 – 8435 

 

みなとかまいし地区会議では、 
◎ 充電式草刈機 ２本 
◎ 高枝切りノコギリ １本 
◎ 枝 切 りバサミ １本 
を購入しました。 

申込み・問合せ先 みなとかまいし地区会議事務局 
（釜石地区生活応援センター内）  ☎  22 – 0180 

 

みなとかまいし地区管内で、 
原則、町内会や自治会など 
の団体やグループを対象 
に、💗 貸出します 💗 
お気軽にご連絡ください♪ 

日  時： 月 日 （土） ９：３０～ 正午 

《 雨天・荒天時 ➡ 翌日 （１１日  （日）） 同時間 に 延期 》 

持ち物： 軍手、タオル、飲み物 など 

作業内容：苗木植樹、土埋め戻し、水やり など 

    ボランティア は 申込み が 必要 です！ 
[[ 申込期限：９月 ２日 （金） ]] 

 

 


