
 

 

 

 
 

 

   ≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前９時 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

～ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします ～ 

「新しい生活様式」 を習慣に！ 
やめよう “差別”！ 取り組もう “新しい生活様式”！ 冷静な対応と、思いやりのある行動を！ 

［ 注 意 ］  各種事業等は、いずれも、新型コロナウイルス感染状況により、中止 又は 延期 する場合があります。 

令和 ４年 9 月１５日 号 

【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 奥 村 謙 治 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 

ＴＥＬ：22‐0180 ＦＡＸ：22‐6002 

 

 申込みは、釜石地区生活応援センターまで 
 電話 （☎ ２２－０１８０） で申込みください 

お気軽に 申込み 

  ご参加ください 

釜石公民館 みなとかまいし歴史講座  

おらほ弁で語る 
ふるさとの  

申込不要です  お気軽にご参加ください 

ゆったり まったり ほっこり 
した時間を過ごしませんか？ 

🌼 日 時： 月 日 （水） 

１４：００～１５：００ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

《 語 り 部 》   

釜石公民館 みなとかまいし歴史講座  

「荒天」  中止 

現地までは、バスで移動します。 
当日は、動きやすい服装で！ 
（天候により、雨具の持参も♪） 

共催：釜石観光物産協会 

ジオパークとは？ 
「地球・大地 （ジオ：Geo）」 と 「公園 （パーク：Park）」 

とを組み合わせた言葉で、「大地の公園」 を意味し、 

地球 （ジオ） を学び、丸ごと楽しめる場所です。 
 
★ ジオサイトは、ジオパークの見どころ 

として指定された場所です ★ 

参 加 
無 料 

🌼 日 時： 月 日 （火） 《 集合時間 ８：５０ 》 

［ 青葉ビル前 ］９：００出発／１２：００到着 （予定）  

🌼 定 員： 名【先着順】  申込みが必要です。 

🌼 講 師：三陸ジオパーク認定ガイド （釜石観光ガイド会） 

移動中の車内では、歴史秘話 など 様々なお話しも 

 新たな発見があるかも    

「橋野どんぐり広場 （産直）」 に立ち寄ります 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

  

♬♬♬ 教室・地区サロン 9 月 15 日～ 10 月 21 日 の予定 ♬♬♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

19 月 16 日(金)10:00 ～11:30 
10 月 は  7 日(金) と  21 日(金)です♪ 

[ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

19 月 20 日(火)13:30 ～15:00 
10 月 18 日(火)13:30 ～15:00 

青い空の会 
（地域サロン） 

大平運動教室 大平集会所 10 月 11 日(火)10:00 ～11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
19 月 30 日(金)13:30 ～15:00 ✪ 佐久間先生の体操 ✪ 

10 月 21 日(金)13:30 ～15:00 💗 社協さんとのレク 💗 

東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30 ～15:00 100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石地区集会所 10 月 14 日(金)13:30 ～15:00 
認知症予防の  
講話と相談会 

松原くらぶ 
松原コミュニティ 

消防センター 
毎 週 土 曜 日 10:00 ～11:00 100 歳体操 

みなとかまいし地区会議 

毎年９月は、「こころに寄り添い 
いのちを守る いわて」月間です。  
どうかひとりで抱えないでください 

   ０１２０-０６１-３３８ 
        00：00 ～ 24：00 〈24 時間〉 

            8：00 ～ 24：00 

申込み・問合せ先 みなとかまいし地区会議事務局 
（釜石地区生活応援センター内）  ☎  22 – 0180 

みなとかまいし地区管内 （新浜町・浜町・東前町 

只越町・大只越町・天神町・大町・大渡町・鈴子町・ 

駒木町・松原町・嬉石町・大平町） で、原則として、 

町内会や自治会など、団体やグループを対象 
に 貸 出 します！ お気軽 に ご連絡 ください♪ 

 

 各種物品の 
申込み・問合せ 
・貸用・返却は、 
平日 （日中） に 
お願いします。 

 みなとかまいし地区会議では、 
◎ 充電式草刈機 ２ 本 
◎ 高枝切りノコギリ １ 本 

◎ 枝 切 りバサミ １ 本 を購入しました。 

プレミアム付き商品券 （共通商品券／飲食交通券） 

  問合せ先 市商工観光課    ☎   27 – 8421 
       又  は   釜石観光物産協会 ☎   27 – 8172 

使用期限 月 日 （金）  

使用期限を越えた商品券は、払戻や換金 

ができないため、使い残しにはご注意ください 

 

 

復興支援チャリティーショー 

問合せ先 
響け！復興の太鼓実行委員会 

（釜石商工会議所） ☎ 22 – 2434 

🌼 日  時： 月 日 （土） 

１４：００～１７：００ （開場 １３：３０） 

🌼 場  所：釜石市民ホール TETTO 

     が  です！ 

 入場整理券は、９月２０日 （火） から 

       各地区生活応援センターで配布！ 

          配 布 は、“ 平 日 ” の日中のみ 

（配布時間 ８：３０～１７：１５） 

お一人様 “２ 枚 ” まで

         【出演団体】 御陣乗太鼓 （石川県） 
            鬼太鼓座 （埼玉県） 

山口太鼓の会 （宮古市） 
   鼓舞櫻会 （桜舞太鼓・釜石市） 

佐野よりこ民謡プロジェクト 

 

 

お も い   さ さ える 

 


