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うのとり 
鵜住居公民館 あつまれ！鵜住居の杜 

ランチ交流会 
 

〒026-0301 釜石市鵜住居町 2 丁目 901 番地 

電話 28-2470 / FAX 28-2127 

鵜住居公民館・鵜住居地区生活応援センター 

発行責任者（館長・所長）松下 隆一 

日時：2 月 22 日(水) 9 時 30 分～13 時 00 分 

場所：鵜住居公民館 調理室、多目的室 

参加料：600 円(当日集めます) 

定員：15 名(先着順で定員となり次第申込み終了) 

申込期間：2 月 6 日(月)～2 月 17 日(金) 

受付時間：8 時 30 分～17 時 15 分(休館日を除く) 

申込方法：本人が鵜住居公民館に電話又は窓口で

申込み 

◎「あつまれ！鵜住居の杜」は毎月第 4 木曜日に実 

施しています。 

鵜住居公民館 男の手料理教室 

調理実習「ちらし寿司・茶碗蒸し・お吸い物」 
3 月はひな祭りの季節ということで、ひな祭りにちなんだ料理にチャレンジします！ 

茶碗蒸しは前回おいしいと大好評であったことから、具材を変えて今回も作ります。 

男の手料理教室は、毎月第 1 水曜日に実施しており、毎回、楽しく、おいしい料理を 

作っています。新規の参加者も大歓迎ですので、みなさまの参加をお待ちしています！ 

【日時】 3 月 1 日(水)9 時 30 分～12 時 00 分 【場所】 鵜住居公民館 調理室・和室 【会費】 500 円 

【申込期限】 2 月 27 日(月) 【申込み】 鵜住居公民館窓口又は電話 【持ち物】 エプロン・三角巾 

今回の「あつまれ！鵜住居の杜」は久しぶりに「お昼を食

べよう会」を実施します。当日は班編成で分かれ、全員

が交代で調理実習、待ち時間でボッチャ大会をします。

調理が終わった後は、お待ちかねの交流会（お昼を食べ

よう会）です！どなたでも参加できますので、お気軽にお

申し込みください。たくさんのみなさまの参加をお待ちし

ています！ 

 

鵜住居公民館 鵜住居の歴史を語る会 

鵜住居の郷土芸能 
今回はテーマを「鵜住居の郷土

芸能」として実施します。 

過去の釜石市郷土芸能祭の映

像も上映します。滅多にない機

会です、是非ご参加ください！ 

日時：2 月 21 日(火) 10 時 00 分～11 時 30 分 

場所：鵜住居公民館 多目的室 

申込期限：2 月 20 日(月) 

受付時間：8 時 30 分～17 時 15 分(休館日を除く) 

申込方法：鵜住居公民館に電話又は窓口で申込み 

持ち物：筆記用具、飲み物など 

※どなたでも参加できますので、お気軽にお申し込み

ください。 

「音楽のチカラ」ふれあいコンサート 早春編 

今年度 2 回目のコンサートを実施します。 

事前申込みは必要ありませんので、コンサート当日お気軽にご来場ください！ 

日時：2 月 19 日(日)10:30～11:30(開場 10:00) 

場所：鵜住居公民館 多目的室 

出演：谷地畝晶子(アルト) 阿部夕季恵(ピアノ) 

曲目：みかんの花咲く丘、丘を越えて ほか 

※発熱、体調不良の方は来場をご遠慮願います。 

  参加する際は、マスクの着用をお願いします。 

       「市街地巡り歩きウォーキング」 

三陸鉄道に乗り、港町のグリーンベルトほか市街地を巡り歩きます！是非ご参加ください！ 
【日時】3 月 2 日(木) 9 時集合(往路 9:15 発、復路 12:18 発) ※天気が悪い場合は 3 月 3 日(金)に順延 

【集合場所】鵜住居公民館 【参加料】620 円(往復運賃、当日集めます) 

【申込期間】2 月 15 日(水)～3 月 1 日(水) 【受付時間】8 時 30 分～17 時 15 分(休館日を除く) 

【申込方法】本人が鵜住居公民館に電話又は窓口で申込み 

鵜住居公民館 
すまいるウォーキング 

※この公演は、令和4年度岩手県被災者の参画による心の復興事業補助金を受けて実施します。 

 

 

 
釜石市郷土資料館 HP より掲載 

鵜住居公民館共催事業 

  

 

   

 

 

 
 

 

 



  

 

  

 

 

 

 

保健事業・公民館事業の予定 

令和５年２月第３週から令和５年３月第３週まで 

日 月 火 水 木 金 土 

2/12 

休館日 

13 

9:30～11:30 
両石健康教室 

14 

10:00～12:00 
簡単 スマホ教室 
 
10:00～11:00 
おさんぽの会 
 

15 

10:00～11:30 
白浜すいすい会 
（健康教室） 
 

16 

10:00～11:30 
ともすカフェ 
 

17 

 
 

18 

休館日 

19 

10:30～11:30 
音楽のチカラ 
コンサート 
 
午後休館 

20 

 

21 

10:00～11:30 
歴史を語る会 
 
10:00～11:00 
おさんぽの会 
 

22 

10:00～11:30 
あつまれ！鵜住
居の杜 
10:00～11:00 
仮宿ひだまり会 
14:00～15:30 
新川原健康教室 

23 

休館日 

24 

9:00～15:00 
申告受付 

25 

休館日 

26 

休館日 

27 

9:00～15:00 
申告受付 
 

28 

9:00～15:00 
申告受付 
 
10:00～11:00 
おさんぽの会 
 

3/1 

9:30～12:00 
男の手料理教室 
 
10:00～11:30 
白浜すいすい会 
 

2 

9:00～12:45 
すまいるウォー
キング 
 
13:00～14:00 
スマホ体験会 

3 

 
 

4 

休館日 

5 

休館日 

6 

 

7 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
13:30～15:00 
桑ノ浜健康教室 
 

8 

10:00～11:00 
仮宿ひだまり会 
 
13:30～15:00 
室浜健康教室 

9 

10:00～11:30 
ひまわり会 

10 

 
 
 

11 

休館日 

12 

休館日 

13 

 

14 

10:00～11:00 
おさんぽの会 
 
 
 
 

15 

10:00～11:30 
白浜すいすい会 
 

16 

10:00～11:30 
ともすカフェ 
 

17 

 
 
 

18 

休館日 

保健事業 「健康教室」 

◎新川原健康教室 
  2 月 22 日(水) 鵜住居復興住宅戸建 B 地区集会所 
  内容：体組成測定、血圧測定、脳トレ 
◎桑ノ浜健康教室 
  3 月 7 日(火) 桑ノ浜集会所 
  内容：体組成測定、血圧測定、ストレスの話 
◎室浜健康教室 
  3 月 8 日(水) 室浜集会所 
  内容：体操教室 

令和 5 年度 市民税・県民税申告受付 

申告会場：鵜住居公民館 

◎２月 24 日(金)午前 鵜住居町 1 丁目～5 丁目 

午後 鵜住居町第 1 地割～第 22 地割 

◎2 月 27 日(月)鵜住居町第 23 地割～第 30 地割・両石町 

◎2 月 28 日(火)片岸町・箱崎町 

※受付時間：午前 9 時から 11 時 30 分 

午後 13 時から 15 時 

※詳しくは広報かまいし 1 月 15 日号でご確認ください。 

※同日程でマイナンバーカード出張申請受付も実施します。 

 

がん検診は「健康な人」にがんがあるかを調べる検査 
です。がんの早期発見に大切なことは、症状がないう 
ちに定期的に検査を受けることです。 
釜石市のがん検診申込みは 3 月 31 日までです。 

令和 4 年度 特定健診の結果から市民の 1 日の塩分摂
取量が分かりました。 
釜石市 9.31ｇ/日 鵜住居地区 9.65ｇ/日 
釜石市内の中で鵜住居地区は１番高い結果となりました。 
1 日の塩分摂取目標は、男性 7.5ｇ未満、 
女性 6.5ｇ未満、高血圧の方 6ｇ未満となります。 
食塩の取りすぎは、高血圧→動脈硬化→心臓病や脳卒中
に繋がります。商品の裏には「食塩相当量」が記載されて
います。この確認を習慣とすることで、塩分に注目した生
活を送ってみませんか？ 

鵜住居地区の皆様 あと 3ｇの減塩が必要です！ 
初心者向けスマホ体験会 

市が導入を進める「書かない窓口」等の体験会です。 
個別の操作説明にも対応します。(要申込み) 
日時：3 月 2 日(木)13 時～14 時 
場所：鵜住居公民館 多目的室 
※詳しくは広報かまいし2月1日号でご確認ください。 

「釜石市がん検診申込書」が届いたみなさまへ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

  


