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釜石東中学校 

夏休み学習サポート 
７月 25日、８月２日、８月３日の３

日間、（一社）子どものエンパワメント

いわての皆様に御協力いただき、中学

生へ学習支援を行いました。 

 

公民館だより ４年８月号 

 
〒026-0301 釜石市鵜住居町 2丁目 901番地 

電話 28-2470 / FAX 28-2127  

鵜住居公民館・鵜住居地区生活応援センター 

発行責任者（館長・所長）松下隆一 

 

うのとり 

事業報告 

 「音楽のチカラ」 

      ふれあいコンサート 

◎日 時：９月２日（金）10:30～11:30［開場 10:00］ 

◎場 所：鵜住居公民館 

◎出 演：谷地畝晶子さん（声楽）阿部夕季恵さん（ピアノ） 

◎曲 目：「ラジオ体操第一」、「村祭」、「憧れのハワイ航路」 

「黄昏のビギン」ほか 

◎その他：・当日、発熱や体調不良の方は、来場をご遠慮願います。 

・参加する際は、マスクの着用をお願いします。 

・健康チャレンジポイント対象事業です。 

※令和４年度岩手県被災者の参画による心の復興事業 

補助金を受けて開催します。 

 

お盆期間のゴミ収集日

程 ◎一般ごみ：８月 12日(金)、16日（火）、19日（金） 

※16 日（火）のみ１世帯最大６袋収集 

◎盆飾りの収集日：８月 16 日（月） 

・鵜住居町 藤喜酒店そば（旧仮設屯所敷地）付近 

・鵜住居地区生活応援センター前付近 

・両石町 釜石市消防団第６分団第２部消防屯所脇 

※当日の午前中に透明または半透明の袋に入れて出し 

てください。ろうそく、お賽銭は入れないでください。 

◎岩手沿岸南部クリーンセンターへ持ち込み 

 ８月 12 日（金）、15 日（月）～19 日（金） 

◎問合せ 

 市生活環境課（☎27-8453） 

７月 28日、あつまれ！鵜住居の杜と合同開催しました。バスに乗って釜石市郷土資料 

館、釜石市立鉄の歴史館へ見学し、改めて『鉄の街釜石』を学びました。 

あつもり×ふるさと探訪『鉄の街釜石再発見！』 

美しい歌声とピアノの演奏をお届けします。事

前申込みは必要ありませんので、コンサート当日

お気軽にご来場ください！ 

事業報告 

≪鉄の歴史館にて笹村前館長と再会しました≫ 
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 保健事業・公民館事業 ： ８/15 ～ ９/14 の予定  

あつまれ！鵜住居の杜 

（通称：あつもり） 

８月はお休みします。次回は９月 29 日（木）10:00 から開催予定です。

（詳細は次号お知らせします） 

男の手料理教室 

※申込締切：９月５日（月） 
調理室・和室 

９月７日（水） 

９:30～13:00  

持ち物：エプロン、三角巾 

調 理：かつおのたたき 

会 費：500 円 

おさんぽの会(長内集会所) ひまわり会(鵜住居 1 号棟) 桑の浜健康教室 室浜健康教室 

毎週火曜日 

９:30〜10:30 

８月 19 日（金）、８月 26 日（金）、

９月８日（木）10:00〜12:00 
９月 13 日（火）

13:30～15:00 

９月 14 日（水）

13:30～15:00 

ともすカフェ 

◎日 時：８月 25日(木)10:00～11:30 

◎場 所：鵜住居公民館 多目的室 

◎参加費：１００円（お茶代） 

◎内 容：住職さんのお話 

子宮頸がん検診の追加申込 
 ◎対   象：20歳以上の女性（令和５年３月 31日時点） 

◎検 診 料：2,000円 

◎申込期間：８月 24日（水）～９月 16日（金）  

◎申込方法：市健康推進課（☎22-0179）へ電話申込 

※氏名、生年月日、受検票が確実に届く住 

所、電話番号をお伝えください。なお、令 

和３年度に子宮頸がん検診を受検された 

方は対象外です。 

すまいるウォーキング 

横内地区を歩きました 

 
鵜住居地区の検診日程 

９月 14 日（水）鵜住居公民館 

受付時間 13:00～14:00 

子育てひろば～ママパパホッとブレイク～ 
 
 ママもパパも育児時間を少しお休みして、火をともさ

ないキャンドル『アロマワックスバー』を 

作りませんか？ 

お子さまは、託児スペースで 

子育て支援センター職員等と 

遊び、心と体をリフレッシュ 

しましょう。 

◎日 時（各回定員６組） 

  ・１歳未満のお子さま：８月 25日（木）10：00～ 

  ・１歳以上のお子さま：９月１日（木）10:00～ 

◎場 所：鵜住居公民館 

◎参加費：200円 

◎講 師：鵜住居公民館職員 

◎持ち物：お気に入りのアロマオイル（あれば）、飲み 

物、作品を持ち帰る袋、参加費 

◎申込先：８月 23日（火）までに公民館（☎28-2470）へ 

電話申込もしくは来館申込ください。 

≪見本（試作です）≫ 

 ８月４日、栗橋公民館と合同開催し、栗橋地

区の参加した皆さんと、鵜住居地区の皆さん

で横内地区をウォーキングしました。当日は、

歩きやすい天候に恵まれ、皆で楽しく歩きまし

た。坂道が多かったので足腰が鍛えられたか

もしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

次回は鵜住居防災学習との共催で震災時

小中学生避難ルートを歩きます。皆様の参加

をお待ちしております。（次回は申込不要で

す） 

◎開 催 日：９月１日（木） 

※雨天時は９月２日（金） 

◎集合時間：9：30鵜住居公民館 

9：45出発 

◎持 ち 物：水分、タオル、歩きやすい服 

装で参加ください。 

事業報告 


