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第37回釜石市民劇場 前売り券申込のご案内 

市民手づくりの舞台で釜石の先人や家族愛を紹介して市民に広く愛されてきた釜石市民劇場が、 

釜石市民ホール TETTO で開催されます。今回は、天明飢餓事変「栗林村 タエの物語」を上演します。 

当センターでは、釜石市民劇場のお得な前売り券の事前申込書をご用意しました。 

事前申込書をセンターに提出のうえ、当日会場に引換券と代金をお持ちいただければ前売チケットと 

お引き換えいたします。 

 第37回 釜石市民劇場 天明飢餓事変「栗林村 タエの物語」 

 ＜公演日時＞ 2月23日（金・祝）10時30分開演／14時30分開演 

 ＜前売り券＞ 高校生以上1,000円（当日は1,300円） 

小・中学生500円（当日は700円）※幼児は無料 

 ＜主催＞ 釜石市民劇場実行委員会 

 ＜後援（予定）＞ 釜石市・釜石市教育委員会・釜石市芸術文化協会 

 ＜問い合わせ＞ 釜石市民劇場実行委員会 (☎ 090-7798-2307 久保さん） 

  12月22日(金) 

Xmas DVD鑑賞会 

「綾小路きみまろ爆笑！ 

エキサイト 

ライブ」 

昨年中は公民館活動をはじめ、保健活動、生活応援センター 

業務へのご理解とご協力を頂きありがとうございました。 

今年も、皆様と共に健康で安心して暮らせるまちづくりに取り組んで参りますのでどうぞ 

よろしくお願い致します。       栗橋地区生活応援センター・栗橋公民館職員一同 

 水道管の凍結にご注意ください！ 

気温が氷点下2度以下になると、水道管の凍結や破損の可能性が高くなります。 

凍結を防ぐには、就寝前やお出かけ前の水抜きが効果的です。 

12月25日(月) 

そば打ち体験教室 

 

12月19日(火) 

栗小1・2年生と 

地域交流会 

 

～12月もこんな事ありました♪～  

☆2月は 

コンサートを 

予定しております。 

詳細については、 

来月号でお知らせ 

します。 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   コンサート、各健康教室、健康相談等の申込み・お問い合わせは 
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   号 

市税等納期の 

お知らせ 

〇市県民税4期分 

〇国民健康保険税7期分 

〇使用料等1月分 

＜納付期限＞1月31日(水) 

忘れずに納付しましょう！ 

インフルエンザの流行に伴い、高齢者のインフルエンザの 

接種助成期間を、１月31日(水)まで延長しました 

ワクチンの在庫により対応できない医療機関もあることが予想されますので、 

事前に各医療機関にお問い合わせください。 

ご不明な点等ございましたら、健康推進課保健予防係にお問い合わせ下さい。(☎ 22-0179) 

つながる資源リストをご活用ください 

市ホームページに各地域の自主活動団体等の活動状況を掲載

しています。様々な地域活動（サロン等「通いの場」）があります 

のでご覧ください。 

「地域とつながる窓口」 

（社会参加資源リスト） 

QR コード → 

かまいしエール券【第5弾】の増刷販売を行います 

12月販売時に購入上限冊数まで購入していない人を対象に販売を行います。 

※12月販売時に1人あたり2冊を購入している人は購入できませんのでご注意ください。 

なお、12月販売分は完売しております。 

6,500円分を5,000円で販売！1冊(かまいしエール券500円券×13枚) 

＜販売期間＞ 令和6年1月19日(金)から ※売切れ次第終了 
＜利用期間＞ 令和6年1月19日(金)から令和6年2月29日(木)まで 

12月～3月は釜石市減塩取組み強化月間です 

今年度の市の健康診査の結果、1日の推定塩分摂取量の平均は9.03ｇでした。 

（※塩分摂取量の目標は男性7.5ｇ未満、女性6.5ｇ未満、高血圧治療中の方は6.0ｇ未満） 

「塩分いっぱいとってるな」と心当たりのある方は、普段の食事を少し意識してみましょう。 

☆減塩のコツ☆ 
① 塩分の少ない調味料（ポン酢やソース、ケチャップ等）で減塩 

② お酢や柑橘類、香辛料を使って調味料を少なめに 

③ 主食は塩分ゼロのごはんがお勧め 

④ 調味料は“上からかける”より“ちょっと付ける” 

⑤ 汁物を具だくさんにして汁を少なめに 

「減塩」は高血圧の予防のひとつです。「いつもより醤油を少なめに」等、少しの意識がコツコツ続くと、

減塩につながります。ぜひ今日から始めてみてください。 

日本赤十字社では、能登地方を震源とする令和6年1月1日の大地震により、甚大な被害が

出ている石川県を中心とした被災者支援を目的に、義援金の受付を開始しました。 

当センターにおいても募金箱を設置し、義援金の募集を行います。 

皆さまの温かいご協力をお願いします。 


