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保健師の健康教室

①12月10日(金)10：00～ 山谷集会所 介護予防について・ニュースポーツ

②12月13日(月)11：00～ 花露辺集会所 介護予防についてのお話し

しめ縄づくり

日時：12月16日（木）13：30～ 場所：唐丹公民館

講師：大萬 清さん

恒例の「しめ縄づくり」を今年も開催します！ 申込み：12/14まで

クリスマス会＆忘年会

日時：12月13日（月）13：00 ～ 場所：小白浜グラウンド

講師：市文化振興課 加藤さん 申込み：12/9まで

五寸釘を炉で熱し、叩く、削る、磨くなどを体験して

ナイフを作ります。屋外なので、防寒対策のうえご参加下さい。

五寸釘によるペーパーナイフづくり

日時：12月17日（金）11：00～13：00 場所：唐丹公民館

コロナウイルス感染状況も落ち着き、公民館事業での食事も条件付きで

はありますが可能になりました。恒例のビンゴ大会やプレゼントもあります。

是非ご参加下さい。 会費：1,000円（弁当代など）申込み：12/14まで

男性向け健康体力づくり教室

日時：12月2日、9日（木）13：30～ 場所：唐丹公民館

９日は体力測定を行います。気軽にご参加下さい！

もの忘れ相談会（認知症の予防についての話）

12月16日(木) 10：30～ 本郷消防コミュニティ ※100歳体操終了後

※希望者には勉強会の後にパソコンを使ったもの忘れチェック行います。事前に

応援センター保健師に申し込み下さい。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust53.html&psig=AOvVaw2plpvfinMADPBPFy8sOju7&ust=1605851072478000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCqqsrzje0CFQAAAAAdAAAAABAJ


南部コミュニティバスのダイヤ改正などに関する地区懇談会

インフルエンザの予防接種助成期間の延長について

接種費用の一部助成を行っています。(助成期間10月11日～12月28日)

※詳細は広報かまいし9月15日号/11月15日号をご覧ください。

問い合わせ：市健康推進課 22-0179

市は、令和４年４月に支線部バスのダイヤ改正を予定しています。地域住民と

意見交換する「地区懇談会」を下記日程で開催します。

釜石市認知症高齢者徘徊ＳＯＳネットワーク事業

－ 「どこシル伝言板」 －

当市は、高齢者等が行方不明になった際の早期発見を目的として、認知症高齢

者徘徊SOSネットワーク事業を実施しています。

従来の取り組み(※)に加えて、令和３年11月から新たにQRコードラベルを活

用した「どこシル伝言板」を開始します。

※事前登録による「早期発見ステッカー」の配布、

釜石警察署との情報共有、岩手県警「ぴかぽメール」の周知

問い合わせ：釜石市地域包括支援センター（電話22-2620）

動画で確認⇒

12月20日(月) 13：30～ 荒川集会所

12月22日(水)
13：30～ 大石地区コミュニティ消防センター

15：00～ 片川集会所

12月23日(木)

13：00～ 唐丹公民館

14：30～ 花露辺集会所

16：00～ 本郷地区コミュニティ消防センター

問い合わせ：生活環境課市民生活係（電話27-8451）


