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グランドゴルフ体験＆
紅葉ウォーキング

久しぶりに皆さんで集まって運動し

ませんか！？

日程：10月22日(金)

10～12時

場所：落合（公民館から送迎します）

胃がん検診について

日程：10月27日(水) 場所：唐丹公民館 受付時間 7：00～9：00

他地区の日程については、お問い合わせください。

追加申込：10月22日(金)17：15まで

申込み・問合せ：市健康推進課（22-0179）

唐丹産直市を開催します

日程：10月26日(火)

10～11時

場所：唐丹公民館

唐丹の旬の味覚を味わいましょう！

※出品いただける方は10/21までに

公民館へご連絡下さい。

唐丹スクラムメイト

日程：10月25日(月) 13時半～

場所：唐丹公民館 (どなたでも参加できます)

内容：気軽にできるストレッチ

講師：上村年恵さん

申込みは公民館まで。

ふれあい教室体験会
（閉じこもり予防教室）

日程：10月25日(月)10～11時半

場所：荒金集会所

体験会を開催します。

是非ご参加ください。

保健師の健康教室

①日程：10月18日(月)10時～

場所：荒川集会所

ふれあい教室開始前に行います。

※教室参加者以外の方もご参加下さい

内容：認知症予防について

②日程：10月25日(月)10時半頃～

場所：花露辺集会所

※唐丹すぽこんクラブの体操教室終了

後に行います。クラブ参加以外の方

もご参加下さい。

内容：血圧・減塩について



日時：11月16日(火) 13時30分～ ※入場無料 場所：唐丹公民館

主催：釜石まちづくり会社 ☎ 22-3607 ※送迎希望の方は公民館に相談ください

来てけらっせん！とうに音楽会♪

日時：11月6日(土)14時～14時50分［開場13時30分］

場所：唐丹公民館

演奏者：谷地畝晶子さん（声楽家／アルト）・阿部夕季恵さん（ピアノ）

演奏曲目：浜辺の歌・翼をください・ノクターンop.9-2 ほか

共催：(公財)音楽の力による復興センター・東北／唐丹公民館 協力：(一社)槌音

この公演は、「令和３年度岩手県被災者の参画による心の復興事業」による補助

を受けて開催します。

参加ご希望の方は、11月4日(木)までに唐丹公民館までご連絡ください。

終日 通行止のお知らせ
E45三陸沿岸道路 【釜石南IC 出口】

三陸沿岸道路（釜石南ＩＣ出口）において、法面の補修工事のため下記日程で

終日通行止めとなっております。ご協力をお願いします。詳しくは10月1日号をご覧ください。

日程：令和３年９月２７日(月)～１２月２０日(月)

稲刈りを行いました（１０月２日）
※ ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。


