
釡石公民館　☎22-0180

中妻公民館　☎23-5541

平田公民館　☎26-7655

甲子公民館　☎23-5524

集い 学び つながる　公民館ひろば公民館ひろば
市内の公民館で開催している、各地区ならではの生涯学習講座やイベントの一部を紹介します。
気軽にご参加ください。

　本年度から、釡石小学校放課後子ども教室（ばしょ
まえ交流館）の参加児童と一緒に、公民館前の畑を「ば
しょまえ農園」と称して農業体験を行っています。

【今後の予定事業】
● おらほの民話：漁火の会の皆さんによるおらほ弁で
語る昔話（11月17日㈬）
● 年末ゴミ拾いウォーキング：釡石地区センター会議
と共催（12月11日㈯）
● 水辺の鳥観察会：釡石野鳥の会会長の臼澤良一さん
を講師に招き開催（令和４年１月中旬）

　10月に入って他公民館と連携した「スポーツ交流大
会」、釡石再発見の「バスツアー」、「かるっと音楽楽
しも会」、「かるっとウォーキング楽しも会」や「作品
展」を開催しました。

【今後の予定事業】
● 手芸教室：ちりめんの吊るし飾り作り（毎月１回）
● スマイル健康サロン：生活応援センター保健師によ
る健康に関する相談会（毎月１回）
● 干し柿づくり体験会：他の公民館と合同開催（11月
17日㈬）

　ちりめん生地で作品を作る手芸教室を７月から３回
コースで行いました。また、８月２日には三陸鉄道を
利用して、鵜住居町のいのちをつなぐ未来館の見学ツ
アーを行いました。

【今後の予定事業】
● あったかサロン：カーリンコン、卓球、スカットボー
ルなど身体を使ったスポーツ教室（毎月２回程度）
● HEITAシアター、フラワーアレンジメントの開催
（毎月１回程度）

　「心と身体を動かしましょう」をテーマに、脳トレや身
体を使ったゲーム教室の他、健康講話とレクリエーショ
ンを併せて開催しました。

【今後の予定事業】
● ゆう遊講座：ニュースポーツ体験（令和４年１月19日
㈬）、健康づくり・趣味・生活・歴史文化など各種講座
（毎月１回）
● かっし健康講座：ウォーキング講座（11月19日㈮）、
高齢者卓球教室（毎週金曜）、いきいき健康教室（毎
月第１・３火曜）、ゆったり・まったり運動、ストレッチ
教室（毎月）、健康講話とレク （令和４年１・３月第２
木曜）

ちりめん手芸教室

かっし健康講座ゆう遊講座

おらほの民話 三鉄見学ツアーゴミ拾いウォーキング

作品展スポーツ交流大会

デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして
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生涯学習の場　～公民館の役割～

かまいしの生涯学習 ちょこっと コラム
　現在、全国の公民館数（公民館類似施設含む）は約1万4,000館（平成30年度社会教育調査より）あり、市内に
は各地区に8つの公民館と6つの公民館分館があります。
　公民館では、定期講座の開催、生活文化の振興、健康増進のためのスポーツ教室などを企画し、地域住民の学習
ニーズや地域の実情に応じた多様な学習機会の提供が行われています。公民館は地域住民にとって最も身近な生涯
学習の拠点であり、地域住民の交流の場としても重要な役割を果たしています。
　毎月各公民館が発行する「公民館だより」
も併せてご覧いただき、興味を持った講座や
イベントがあれば、新たな学習機会の場とし
て、気軽にご利用ください。

　各公民館をご利用の際は、新型コロナウイルス感染症対策
として、マスクの着用、手指消毒、間隔を空けるなどのご協
力をお願いします。

No.8

　市民講座「はまゆり健康づくり教室」などの他、｢施
設を利用した四季の催事事業｣として、鯉のぼりや七夕
飾りなど、会館の装飾を行いました。

【今後の予定事業】
● はまゆり健康づくり教室：市体育協会の佐藤千依さ
んを講師として開催（毎月１、２回）

● 子ども将棋教室「めざせ！竜王」：冬・春休み、各３
～４日間、自主活動グループ「正棋会」の皆さんの
協力により開催

　地域住民の交流を目的にニュースポーツのボッチャで
体を動かしたり、手話講座で簡単なコミュニケーション
を学んだりしました。

【今後の予定事業】
● 図書館ライブラリービデオ鑑賞会：綾小路きみまろ
ライブビデオ鑑賞（令和４年１月中旬）

● みんなの輪交流会：ニュースポーツなどのレクリエー
ションを通して地域住民の交流を図ります（令和４
年２月上旬）

　本年度から新しく「あつまれ！鵜住居の杜」を開催
し、住民の『やってみたい』『知りたい』の声から、ス
ライドカーリングなどの体育系の他、ちぎり絵体験、編
み物講座などを行いました。

【今後の予定事業】
● あつまれ！鵜住居の杜：地域の交流、閉じこもり予
防、健康と学びの機会として、11月は口腔関係を中心
の健康講話（毎月内容が変わります・毎月第４木曜）
● わんぱく子ども教室：三陸ひとつなぎ自然学校のス
タッフを講師として、小学生を対象に、異なる学年
同士の交流や学びあいができる教室を開催（冬休み
期間中に開催予定）

　農園サロンや、米作り、ラベンダー見学会、ホタル観
察会、座禅会、屋形遺跡の見学会、ものづくりサロン
（苔玉など）などを地域の皆さんと開催しました。

【今後の予定事業】
● 唐丹町民スカットボール大会：個人戦や地区対抗戦
によるスポーツ大会（11月27日㈯※予定）
● 生き生き学級：公民館で育てた稲からとったわらでつ
くる「しめ縄づくり」（12月中旬）、お年寄りや子ども達
が集まり一緒につくる「みずき団子づくり」（令和４年
１月上旬）
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