
各種相談各種相談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　６月23日㈬、７月14日㈬10時
～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着８人
申込み　市消費生活センター（☎
22-2701

公証相談（要予約）
日時　７月１日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人
定員　予約先着４人
申込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）
※前日までに予約がない場合は中止
します

人権相談
日時　７月２日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申込み　市消費生活センター（☎22-
2701）

出張年金相談（要予約）
日時　７月15日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かるも
のを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け

多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　７月20日㈫10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　予約先着６人
申込み　市消費生活センター（☎22-
2701）

休日当番医・薬局・歯科医（７月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話 番号

４ 日
神林医院

甲子町
☎23-6635

中田薬局松倉店 ☎23-1230

11 日
藤井小児科内科クリニック

大槌町
☎42-7788

菊屋薬局 ☎42-3526

18 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎29-1212

リリーフ薬局 ☎29-1555

22 木・祝
国立釡石病院 定内町 ☎23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎21-3355

23 金・祝
大槌おおのクリニック

大槌町
☎44-3122

ハーブ薬局 ☎44-3171

25 日
平野内科医院 只越町 ☎22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55-4343

休日 曜日 当番歯科医※ 診療時間９時～12時 所在地 電話 番号
４ 日 近藤歯科医院 大槌町 ☎42-7667
11 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎29-1222
18 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎23-5908
25 日 山崎歯科クリニック 中妻町 ☎23-1111

釡石市の人口と世帯（５月）
男 15,088人（－ 12人）

女 16,684人（－ 22人）

合　計 31,772人（－ 34人）

世　帯 16,071世帯（－ 3世帯）
※（　）は前月比

夜間納税相談
期日　６月29日㈫、30日㈬
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）
今月の
納　 税

【市県民税第1期】
納期限＝６月30日㈬

日時　７月２日㈮10時～15時
会場　釡石地区合同庁舎　沿岸広域振興局　２階　相談室
対象　ひとり親家庭の人（母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦）他
費用　無料
内容　 離婚や養育費についてなど日常生活において困っていること、悩

みなど弁護士による相談を行います

内容　借入金を返済することが難しい人などの相談に応じます
受付日時　月～金曜日（祝日および年末年始を除く）
　　　　　８時30分～12時、13時～16時30分
相談専用電話　☎019-622-1637
※ 盛岡財務事務所は国の地方出先機関です。秘密を厳守し、無料で利用
できますので、安心してご相談ください

日時　７月14日㈬　13時30分～16時（受け付けは14時まで）
会場　市身体障害者福祉センター
対象　肢体不自由のため身体障害者手帳の交付を受けている人
内容　 義肢、装具、車いすなどの交付・修理の要否や適合判定を行いま

す（診断料・相談料無料）
申込期限　７月８日㈭

ひとり親家庭の親等のための無料法律相談（要予約）

多重債務相談窓口

補装具巡回相談（要予約）

問い合わせ　沿岸広域振興局　保健福祉環境部　☎25-2713
　　　　　　（一社）岩手県母子寡婦福祉連合会　☎019-623-8539

問い合わせ　東北財務局 盛岡財務事務所　☎019-625-3353
　　　　　（盛岡市内丸7-25 盛岡合同庁舎４階）

申し込み・問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177

まちのお知らせまちのお知らせ InformationInformation

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板乳がん検診を
受けましょう

　７月５日㈪から乳がん検診が始まります。事前に申し込みをしていた人には、６月下旬に受検票を発送予定
です。忘れずに受検しましょう。

月　日 場　所 駐車場

７月 5日㈪ 栗橋地区基幹集落センター　※午後のみ あり

７月 6日㈫ 中妻地区生活応援センター① あり

７月 8日㈭ 釡石・大槌地域産業育成センター① あり

７月 9日㈮ 昭和園クラブハウス① あり

７月15日㈭ 昭和園クラブハウス② あり

７月16日㈮ 洞関地区コミュニティ消防センター① あり

７月17日㈯ 中妻地区生活応援センター② あり

７月19日㈪ 釡石市民ホール　TETTO① なし

７月20日㈫ 洞関地区コミュニティ消防センター② あり

７月21日㈬ 釡石市民体育館 あり

７月22日（木・祝） 釡石市民ホール　TETTO② なし

７月26日㈪ 釡石・大槌地域産業育成センター② あり

７月27日㈫ 昭和園クラブハウス③ あり

７月28日㈬ 中妻地区生活応援センター③ あり

●検診について 対　　象 40歳以上の女性（令和４年３月31日時点）
※２年に１度の検診のため、令和２年度に乳がん検診を受けた人は対象外

検診料と
検査内容

50歳以上　2,500円（検査内容：問診、マンモグラフィ検査）
49歳以下　3,000円（検査内容：問診、マンモグラフィ検査、超音波検査）
※ 70歳以上（令和４年３月31日時点）、市民税非課税世帯の人、生活保護受給
者は無料

●追加申し込み ３月31日までに申し込みできなかった人は、この機会にお申し込みください。
申込期間 ６月28日㈪～７月16日㈮８時30分～17時15分（土・日曜日は除く）

申し込み 市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

●検診日程 受付時間 ９時30分～11時、13時～14時30分

乳がんは40代以上の女性に多いがんです

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

子どもの予防接種 ～子宮頸がん予防ワクチンのお知らせ～

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 母子保健係　☎22-0179

　市は、小学６年生から高校１年生の女の子を対象とした、子宮頸がん予防ワクチンの定期接種
を実施しています。接種を希望する人は、市が送付した案内または厚生労働省のホームページを
ご覧になり、ワクチンの「有効性」と接種による副反応が起こるリスクを十分に理解した上で、
接種をご検討ください。
　接種希望者には、予診票を発行しますのでご連絡をお願いします

　市は毎月３日を「３」と「（か）み」の語呂合わせからカミカミデーと
定め「食事をよく噛んで食べること」に取り組んでいます。
　お口の健康を維持するためには、歯みがきなどの口腔ケアを行い、よ
く噛んで栄養をしっかり摂りましょう。また、小さいお子さんがいる人
は「りんごを噛むとサクサクって音がするね」「このおせんべいはザクザ
クかな？パリパリかな？」など、噛むことを楽しんで食べる声かけをし
ながら、しっかり噛むことへの意識づけをしてあげましょう。

桐田　望さん（母親）　玲ちゃん 樋
といした

下　洋子さん（母親）　聖
せい

ちゃん

※ 親と子のよい歯のコンクール： ３歳児歯科健康診査でむし歯ゼロや歯並びなどが優秀な児童と、お口の状態
が良好な保護者を歯科医師の推薦を受け選出されます

食べ物をよく噛むことでだ液の
分泌が促され、う歯予防や歯周
病予防につながる

噛むことで脳の満腹中枢が刺激
され、食べ過ぎを防ぐ

母親からの一言★毎日のブラッシングでは、自分で磨
いた後に仕上げ磨きを嫌がらずに頑張り、フロスも小
さい時から習慣づけています。

母親からの一言★市が行うフッ素塗布に定期的に参
加するなど、親もわが子のためにと共にむし歯予防を
頑張りました。

よく噛んで味わうことで、
味覚も発達します

口のまわりの筋肉が鍛えられ、
言葉の発音がはっきりに

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

「岩手県親と子のよい歯のコンクール」 令和元年度

～日頃の食生活の見直しや、家族そろって楽しく食卓を囲みましょう～

釡石市代表の２組の親子を紹介します

ご存じですか？ 釡石カミカミデー

噛むと
いいこと

◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
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◆
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厚生労働省の
ホームページ

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です
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保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ７月中
県内小児科

令和３年６月生
なし３～４カ月児健診

７月中～８月中
令和３年４月生

９～10カ月児健診 令和２年10月生
１歳６カ月児健診

７月中 医療機関は対象者に個別に
通知します

令和元年12月生
あり

３歳児健診 平成29年12月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ７月28日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和３年１月生
あり２歳児いい歯健診 ７月 8日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成30年12月生

４歳６カ月児発達検査 ７月15日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成28年12月生
母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日①13:15～②14:00～
③14:45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日まで

に要予約
パパママ準備教室 
（※1）

７月17日㈯
9:30～12:00（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

７月14日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

７月17日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

７月 7日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ７月５日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

７月14日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ７月12日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ７月15日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ７月12日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
釡石保健所開設相談

内　容 実施日 実施時間
精神保健相談（こころの相談） ７月26日㈪ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

７月15日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検
査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更する場合があります
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

子どもの予防接種 ～子宮頸がん予防ワクチンのお知らせ～

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 母子保健係　☎22-0179

　市は、小学６年生から高校１年生の女の子を対象とした、子宮頸がん予防ワクチンの定期接種
を実施しています。接種を希望する人は、市が送付した案内または厚生労働省のホームページを
ご覧になり、ワクチンの「有効性」と接種による副反応が起こるリスクを十分に理解した上で、
接種をご検討ください。
　接種希望者には、予診票を発行しますのでご連絡をお願いします

　市は毎月３日を「３」と「（か）み」の語呂合わせからカミカミデーと
定め「食事をよく噛んで食べること」に取り組んでいます。
　お口の健康を維持するためには、歯みがきなどの口腔ケアを行い、よ
く噛んで栄養をしっかり摂りましょう。また、小さいお子さんがいる人
は「りんごを噛むとサクサクって音がするね」「このおせんべいはザクザ
クかな？パリパリかな？」など、噛むことを楽しんで食べる声かけをし
ながら、しっかり噛むことへの意識づけをしてあげましょう。

桐田　望さん（母親）　玲ちゃん 樋
といした

下　洋子さん（母親）　聖
せい

ちゃん

※ 親と子のよい歯のコンクール： ３歳児歯科健康診査でむし歯ゼロや歯並びなどが優秀な児童と、お口の状態
が良好な保護者を歯科医師の推薦を受け選出されます

食べ物をよく噛むことでだ液の
分泌が促され、う歯予防や歯周
病予防につながる

噛むことで脳の満腹中枢が刺激
され、食べ過ぎを防ぐ

母親からの一言★毎日のブラッシングでは、自分で磨
いた後に仕上げ磨きを嫌がらずに頑張り、フロスも小
さい時から習慣づけています。

母親からの一言★市が行うフッ素塗布に定期的に参
加するなど、親もわが子のためにと共にむし歯予防を
頑張りました。

よく噛んで味わうことで、
味覚も発達します

口のまわりの筋肉が鍛えられ、
言葉の発音がはっきりに

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」

「岩手県親と子のよい歯のコンクール」 令和元年度

～日頃の食生活の見直しや、家族そろって楽しく食卓を囲みましょう～

釡石市代表の２組の親子を紹介します

ご存じですか？ 釡石カミカミデー

噛むと
いいこと

◆
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◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★
◆
★

厚生労働省の
ホームページ

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です
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瓶
入
り
の
市
販
の
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
錠
剤

を
購
入
し
た
こ
と
の
あ
る
人
は
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
瓶
の
中
に
薬
と
一
緒
に
入
っ
て
い
る
ビ

ニ
ー
ル
は
何
の
た
め
に
入
っ
て
い
る
か
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
瓶
か
ら
薬
を
取
り
出
し
た
後
、
そ
の

ビ
ニ
ー
ル
を
戻
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
あ
の
ビ
ニ
ー

ル
は
、
薬
を
運
ぶ
際
に
瓶
の
中
で
薬
が
割
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
入
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
そ
の

た
め
、
瓶
を
開
け
た
後
で
中
に
戻
す
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ビ
ニ
ー
ル
は
湿
気
を
含
み
や
す
い
た

め
、
戻
す
こ
と
で
逆
に
品
質
を
落
と
す
原
因
に
な

り
ま
す
し
、
ほ
こ
り
な
ど
の
異
物
を
ビ
ニ
ー
ル
と

一
緒
に
入
れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
戻

さ
ず
捨
て
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
使
用
期
限
に
関
し
て
、
通
常
の
市
販
薬
は
外
箱

や
瓶
に
期
限
が
記
載
し
て
あ
り
ま
す
が
、
瓶
入
り

の
薬
な
ど
は
開
封
す
る
と
変
質
し
や
す
く
な
る
た

め
、
期
限
内
で
あ
っ
て
も
開
封
後
半
年
程
度
の
使

用
で
と
ど
め
る
の
が
賢
明
で
す
。
開
封
日
が
わ
か

ら
な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
瓶
に
記
載
し
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
箱
や
説
明
書
に
は
飲
み
方
や
注
意
事

項
な
ど
大
切
な
内
容
が
多
く
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
に
良
い
薬
も
、
正
し
く
使
わ
な
け
れ
ば
、

十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
や
、
健
康
を
害

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
保
管
す
る
際
は
、
箱
や

説
明
書
も
飲
み
終
わ
る
ま
で
一
緒
に
取
っ
て
お
く

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 釡

石
薬
剤
師
会石

　
川
　
準
　
二

瓶
入
り
の
薬（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）の
保
管
に
つ
い
て

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ７月中
県内小児科

令和３年６月生
なし３～４カ月児健診

７月中～８月中
令和３年４月生

９～10カ月児健診 令和２年10月生
１歳６カ月児健診

７月中 医療機関は対象者に個別に
通知します

令和元年12月生
あり

３歳児健診 平成29年12月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ７月28日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和３年１月生
あり２歳児いい歯健診 ７月 8日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成30年12月生

４歳６カ月児発達検査 ７月15日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成28年12月生
母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日①13:15～②14:00～
③14:45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日まで

に要予約
パパママ準備教室 
（※1）

７月17日㈯
9:30～12:00（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

７月14日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

７月17日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

７月 7日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ７月５日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

７月14日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ７月12日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ７月15日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ７月12日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
釡石保健所開設相談

内　容 実施日 実施時間
精神保健相談（こころの相談） ７月26日㈪ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

７月15日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検
査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更する場合があります
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