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釜石市立釜石公民館 

Ⅰ 運営方針・重点目標 

1．運営方針 

釜石市生涯学習推進計画に基づき、地域に根ざし地域の実情に即した公民館活動を推進して市 

  民の学習ニーズにもきめ細かに応え、生涯学習の成果が地域活動などに反映される持続可能な学 

  びの社会である「学びと実践が循環する生涯学習社会」の形成に努める。 

  なお、今年度は新型コロナウイルス感染予防対策を図り、利用者から罹患者が出ないよう細心 

の注意を払い、安全・安心な公民館事業の運営に努める。 

 

2．重点目標 

（１） 地域の生涯学習の拠点として、公民館の機能及び事業内容の充実を図る。 

（２） 地域に身近な公民館として、住民のニーズに即した学習機会の提供を図る。 

（３） 地域の保健活動の核として、住民の心身の健康の維持増進を図る。 

（４） 地域課題の解決に向け、地域づくり活動の充実を図る。 

 

Ⅱ 事業計画 

1．乳幼児期～学齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

地域ぐるみ

の子育ての

支援 

わんぱく広場 様々な学びの場や体

験の場を提供し、仲間と

一緒に遊ぶ楽しさや、創

造と新たな発見の喜び

を感じてもらうととも

に、地域住民との交流の

場なども提供し、世代を

超えた交流を図りなが

ら、子どもたちが明るく

たくましく成長する機

会とする。 

 

○ 野鳥観察会 

【時期】① 5 月 16 日（日） 

    ② 12 月（予定） 

【場所】① 福祉の森（甲子町） 

    ② 調整中 

【対象】小学生など 

【内容】① 山野の鳥観察会 

    ② 水辺の鳥観察会 

※ 市生活環境課（環境保全事業）と 

共催事業 

 

○ ホタル観察会 

【時期】7 月（予定） 

【場所】中小川地区（ワッカラ渕／予定） 

【対象】小学生など 

※ 市生活環境課（自然に親しむ市民

の集い事業）と共催事業 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

○ 星空観察会 

【時期】① 8 月（予定） 

    ② 1 月（予定） 

【場所】調整中 

【対象】小学生など 

【内容】① 夏の星空 

    ② 冬の星空 

※ 市生活環境課（自然に親しむ市民

の集い事業）と共催事業 

 

○ 農業体験（米づくり） 

【時期】① 5 月 23 日（日） 

    ② 10 月（予定） 

【場所】唐丹町川目地区 

【対象】小学生 

【内容】① 田植え 

    ② 稲刈り 

※ 釜石・平田・唐丹公民館（三館） 

合同事業 

 

○ 農業体験《 ばしょまえ農園 》 

【時期】通年 

【場所】青葉ビル前の畑 

【対象】釜石小学校区放課後子ども教室 

    「ばしょまえ交流館」の参加児 

童のうちの希望者 

【内容】栽培する作物は調整中 

 ※ 釜石小学校区放課後子ども教室と 

  共催事業 

 

○ 青葉コンサート［児童向け］ 

【時期】9 月 10 日（金） 

【場所】釜石小学校 

【対象】釜石小学校児童 

【内容】音楽鑑賞 

【協力】音楽の力による 

復興センター・東北 

 

○ 親子パンづくり教室［児童向け］ 

【時期】1 月（予定） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

【場所】釜石公民館（研修室） 

【対象】小学生とその保護者 

【講師】市すくすく親子教室 

       村山 明子 施設長 

 （ジャパンホームベイキングスクール認定講師） 

 

【成果と課題】 

 

 

2．成人期～高齢期を中心とした事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

ライフサイ

クルに沿っ

た健康づく

り 

健幸サポート

事業 

誰もが自分の身体に

関心を持ち、健康づくり

に取り組みたいと思え

るような環境を整える。 

 

○ 健幸サポート相談会 

【時期】第３月曜日 

【場所】釜石公民館など 

【対象】地域住民 

【内容】血圧測定、インボディー測定、

健診結果相談、健康指導 

 

○ 健幸サポート勉強会 

【時期】10 月から 1 月（予定） 

【場所】釜石公民館など 

【対象】地域住民 

【内容】病態別の健康教育 

 

【成果と課題】 

 

高齢期対象の

健康教室 

住民主体の活動の中

で、健康教育等を実施

し、自分の身体や健康

づくりに関心を向ける

ことができる。 

 

○ 健康教室 

➀ 大平運動教室 

【時期】第 2 火曜日 10:00〜11:30 

【場所】大平集会所 

【内容】軽体操、ニュースポーツなど 

【協力】釜石市体育協会 

 

○ 各地区健康サロン 

① お茶っこうれいし 

【時期】第２金曜日 13:30～15:00 

【場所】嬉石集会所 

【内容】健康講話、軽運動など 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

② 東前・尾崎健康教室 

【時期】第 3 木曜日 13:30～15:00 

【場所】東前集会所 

【内容】健康講話、軽運動など 

 

③ のぞみサロン 

【時期】第 3 金曜日 13:30～15:00 

【場所】望洋ケ丘集会所 

【内容】健康講話、軽運動など 

 

④ はまさろん 

【時期】第 4 金曜日 13:30～15:00 

【場所】浜町集会所 

【内容】健康講話など 

 

○ コミュニティ支援員事業 

① AOBA 運動教室 

【時期】毎月第 1、第３金曜日 

【場所】釜石公民館（活動室 2） 

【内容】ニュースポーツなど 

【協力】釜石市体育協会 

 

○ 各地区集会施設などでの健康教室 

【時期】随時 

【場所】各地区集会施設 

【内容】健康講話、軽体操など 

 

【成果と課題】 

 

交流の推進 わくわく広場 様々な体験の場を提

供し、ものづくりへの

関心を高めながら、一

人ひとりの個性や能力

を生かし、豊かな心や

感性、創造性を育むと

ともに、参加者間の交

流を深めながら、仲間

づくりを始めとした生

きがいのある充実した

生活への一助とする。 

○ そば打ち教室 

【時期】第 1 回   6 月下旬（予定） 

    第 2 回 11 月上旬（予定） 

【場所】釜石公民館（研修室） 

【対象】地域住民 

【講師】市平田地区生活応援センター 

菊地 秀明 主査 

 

○ パンづくり教室［一般向け］ 

【時期】9 月下旬（予定） 

【場所】釜石公民館（研修室） 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

 【対象】地域住民 

【講師】市すくすく親子教室 

      村山 明子 施設長 

 （ジャパンホームベイキングスクール認定講師） 

 

○ お正月リースづくり 

【時期】12 月上旬（予定） 

【場所】松原集会所（予定） 

東前集会所（予定） 

【対象】地域住民 

※ 県立陸中海岸青少年の家マリンラ

ンドやまびこキャラバン活用 

 

○ 体験教室（市外） 

【時期】3 月（予定） 

【場所】調整中 

【内容】調整中 

 

【成果と課題】 

 

高齢者の生

きがいづく

り 

いきいき広場 新たな興味や関心を

抱かせるような学びや

芸術鑑賞、娯楽要素を

含めた催し物など、生

きがいづくりへ繋がる

ような様々な場を提供

し、健康でいきいきと

した生活が送れるよう

に支援する。 

 

○ いきいきウォーキング 

【時期】① 4 月 13 日（火） 

    ② 10 月下旬（予定） 

【場所】① 青葉ビル ⇔ 尾崎神社方面 

    ② 調整中 

【対象】地域住民 

【講師】健康運動実践指導者 

      蓮見 純子 氏 

【内容】① お花見ウォーキング 

    ② 紅葉ウォーキング 

 

○ 青葉シアター（上映会） 

【時期】2～3 回開催予定 

第 1 回 4 月 28 日（水） 

  第 2 回以降 8 月・1 月（予定） 

【場所】釜石公民館（研修室） 

【対象】地域住民 

【上映作品】 

第 1 回 瀬戸内寂聴 一期一会 

第 2 回以降 調整中 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

○ 知って得する講座 

【時期】7 月（予定） 

【場所】釜石公民館（研修室） 

【対象】地域住民 

【内容】スマホ教室 

【協力】ドコモＣＳ東北岩手支店ほか 

 

○ 青葉コンサート［一般向け］ 

【時期】1～2 回開催予定 

第 1 回 9 月（予定） 

第 2 回 調整中 

【場所】釜石公民館 

【対象】地域住民 

【内容】音楽鑑賞 

【協力】音楽の力による 

復興センター・東北ほか 

 

○ 五葉山登山 

【時期】10 月上旬（予定） 

【場所】唐丹町（赤坂コース） 

【対象】地域住民 

 

○ 港見学会 

【時期】3 月（予定） 

【場所】釜石港 

【対象】地域住民 

※ 釜石港湾事務所港見学活用 

 

【成果と課題】 

 

社会参加の

促進 

公民館自主活

動グループ支

援 

施設設備の供用を行

い、市民の自主的な生

涯学習活動を支援す

る。 

 

○ 公民館施設設備の供用 

【時期】通年 

【場所】釜石公民館 

保健福祉センター など 

【対象】地区住民 

【登録団体】60団体（4月1日現在） 

※ 登録団体は別紙のとおり 

 

【成果と課題】 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容（時期・場所・対象ほか） 

芸術文化活

動の推進 

みなとかまい

し歴史講座 

郷土の文化を始めと

した、様々な歴史に触

れる学習の場を提供

し、郷土の誇りや魅力

などを再認識していた

だき、より良いまちづ

くりへの活力へ繋げる

ほか、教養を深めてい

ただくことにより、物

事に対する理解力や創

造力を高め、より一層

の生きがいづくりを見

出す一助とする。 

 

○ 史跡めぐり 

【時期】① 6 月 8 日（金） 

    ② 9 月（予定） 

【場所】① 屋形遺跡（唐丹町大石） 

    ② 中心市街地（予定） 

【対象】地域住民 

【内容】史跡の解説など 

【講師】市文化振興課 

 ※ 生涯学習まちづくり出前講座活用 

 

○ 郷土民話教室《 おらほの民話 》 

【時期】2～3 回開催予定 

第 1 回 7 月 21 日（水） 

第 2 回以降 8 月・1 月（調整中） 

【場所】釜石公民館（研修室） 

【対象】地域住民 

【内容】ふるさとの昔話 

【講師】漁火の会の皆さん 

 

【成果と課題】 

 

 

３．地域や世代を超えた事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

交流の場の

創出 

作品展示会・交

流会 

 

「復興住宅」では自治

会が設立され、それぞれ

の活動も活発になり、生

活も落ち着き始めたこ

の時期に、周辺住民を含

め住んでいる方々また

個人の趣味や特技を生

かし、創意工夫、創作活

動によって生み出され

た作品を広く募り、展示

することにより住民の

生きがいや創造意欲を

高め活力あるコミュニ

ティ作りに寄与するこ

と、また作品等を作り上

げる過程における住民

○ みなとかまいし絆づくり交流会 

  もちっこまつり in 東部地区 

【時期】12 月（予定） 

【場所】青葉ビル（全館） 

【対象】地区住民、復興住宅住民 

【内容】調整中 

 

○ 絆づくり住民交流会 

【時期】3 月（予定） 

【場所】青葉ビル 

【対象】町内会長や民生委員を含む地域 

住民、復興住宅住民 

【内容】作品展示会など 
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施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

間交流を深める。 

 

【成果と課題】 

 

 

４．学びの場を充実するための事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

社会教育施

設等の充実 

施設の貸館 地域の学び、考え、行

動する拠点として公民

館施設を活用する。 

 

○ 施設の貸館 

【時期】通年 

【場所】釜石公民館（活動室 1・2） 

【対象】自主活動グループなど 

 

［参考］令和 2 年度 貸館実績 

団体数 回数 人数 

47 612 4,379 人 

  

【成果と課題】 

 

 

５．市民が主役の学び社会を目指した事業 

施  策 事 業 名 事業目的 事業内容(時期・場所・対象ほか) 

生涯学習ネ

ットワーク

の形成 

センター 

だよりの発行 

公民館事業や保健事

業の周知、釜石地区管内

における町内会や自主

活動グループの活動、市

の重要事項のお知らせ

など、様々な情報を広く

発信する。 

 

○ 青葉タイムズ（センターだより） 

【時期】通年（1 回／月：15 日発行） 

【発行部数】約 3,000 部 

 

【成果と課題】 

 

 

 



№ 団体名 会員数 活動内容 活動場所 活動日

1
釜石茶道協会
　裏千家　又新会

30人 茶道 青葉ビル 不定期

2 かまいし第九実行委員会 7人 合唱練習 保健福祉ｾﾝﾀｰ 不定期

3 たんぽぽ 8人 健康体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第1・3水曜日
9:30～12:00

4
音楽サークル
　ブラック★かまリンズ

6人 楽器演奏と練習 保健福祉ｾﾝﾀｰ
毎週土曜日
14:00～16:00

5 太極はまゆり会 7人 太極拳の練習 青葉ビル
毎週水曜日
13:30～15:00

6 釜石ギター友の会 4人 ギターの練習 青葉ビル
第2・4土曜日
15:00～17:30

7 釜石年金者組合俳句会 7人 俳句学習会 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第1水曜日
12:30-16:00

8 ＧＯＧＯ フレッシュ 20人 健康体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第1・3火曜日
9:30～12:30

9 ほっぷすてっぷの会 28人 健康体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
毎週月・金曜日
9:30～11:30

10 ＧＯＧＯ スマイル 15人 メタボ体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第2・4水曜日
9:30～12:30

11 釜石吟詠会 16人 詩吟の練習 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第3月曜日
13:00～16:00

12 書道研究　篁会 10人 書道勉強会 保健福祉ｾﾝﾀｰ

第1・3木曜日
18:30～20:45
月1回日曜日
9:30～12:30

13 アンサンブル ル・シエル 12人 合唱練習 青葉ビル
毎週月曜日
19:00～21:00

14 ちすがグループ 10人 健康体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第1・3金曜日
18:30～20:00

15 釜石手話サークル｢橋｣ 10人 手話学習、啓発活動 保健福祉ｾﾝﾀｰ
毎週木曜日
19:00～20:50

16 釜石日本語教室 桜会 20人 日本語指導 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第2・4日曜日
10:00～11:30

17 Ｗｉｎ-Ｗｉｎ 3人 演奏練習 青葉ビル
不定期
14:00～17:30

18 リボンフラワー 5人 リボンフラワー作成 青葉ビル
第3木曜日
9:00～15:00

19 １・２ジャンプ 15人 健康体操 青葉ビル
第2・4木曜日
13:00～15:00

20
（釜石草月会）
華道こども教室

25人 生花教室 青葉ビル
第1日曜日
10:00～12:00

21 釜石市民絵画教室 16人 絵画教室 青葉ビル
第2・4水曜日
13:00～16:00

22 大平バウンディ 4人 バウンドテニス 大平集会所
毎週木曜日
10:00～11:30

23 なでしこクラブ 20人 リズム健康体操 大平集会所
第1・3土曜日
13:30～15:00

24 大平町内会ひまわり会 30人 スポーツなど 大平集会所
第3月曜日
10:00～13:00
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25 楽しくエクササイズの会 17人 有酸素運動、 ストレッチなど 青葉ビル
毎週金曜日
18:30～20:00

26 ダンスサークルＭＪ５ 5人 ダンスの練習 青葉ビル
毎週水曜日
17:00～21:00

27 すみれ会 6人 健康体操 青葉ビル
隔週水曜日
10:00～12:00

28 天神復興住宅自治会 30人 ラジオ体操 天神復興 住宅内
毎日
9:00～9:30

29 フレンド運動教室 16人 メタボ解消体操 保健福祉ｾﾝﾀｰ
第1・3金曜日
13:30～15:00

30 大町復興住宅１号棟 13人 ラジオ体操
大町復興
住宅１号棟内

毎週火・金曜日
8:30～9:00

31
特定非営利活動法人
　ｅネットリアス

20人 パソコン学習 青葉ビル
毎週火曜日
9:00～15:30

32 只越復興住宅４号棟 26人 ラジオ体操
只越復興
住宅４号棟内

毎日
10:00～11:00

33 大只越復興住宅１号 14人 ラジオ体操・お茶っこ
大只越復興
住宅１号棟内

毎週火・金曜日
9:00～11:00

34
只越復興住宅１号棟
さくら会

10人 ラジオ体操・お茶っこ
只越復興
住宅1号棟内

毎週火曜日
10:00～10:30
毎週水曜日
13:30～15:00

35 青い空の会 25人 地域サロン「よったんせ」 青葉ビル
第3火曜日
12:30～16:00

36 只越はまゆりクラブ 10人 スカットボールなど 青葉ビル
毎週月曜日
13:00～15:00

37 エクササイズサークル 3人 エクササイズ 青葉ビル
毎週金曜日
12:00～15:00

38
男子だけの
ゆったりストレッチ体操

10人 健康体操 青葉ビル
第２・4金曜日
10:00～11:30

39 釜石ポスチュアウォーキング 10人 ポスチュアウォーキング 青葉ビル 不定期

40 漁火の会 10人 釜石近郊の民話の発掘・発表 青葉ビル
第3水曜日
12:00～15:00

41 こまくさ会 6人 卓球など 青葉ビル
週1回（不定期）
9:00～12:00

42 なでしこクラブ 5人 パッチワーク 青葉ビル
第1月曜日
12:00-15:00

43 あすなろ手作り小組 6人 パッチワーク 青葉ビル
第4火曜日
9:00～12:00

44 釜石ユネスコ協会 15人 活動報告・検討など 青葉ビル
不定期
12:00～15:00

45 囲碁・将棋教室 5人 囲碁・将棋 青葉ビル
毎週木曜日
12:00～15:00

46 おひさま 4人 チベット体操 青葉ビル
不定期
10:00～12:00

47 釜石寺子屋クラブ 15人 論語の勉強会 青葉ビル
第1土曜日
13:00-15:00

48 かまいし太極拳クラブ 4人 太極拳の練習 青葉ビル

毎週火曜日
13:00～15:00
毎週水曜日
18:30～20:30
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49 グループスマイル 4人 絵画教室 青葉ビル
第２・4金曜日
10:00～12:00

50 そらまめの会 3人 俳句の勉強会 青葉ビル
不定期
13:00～15:00

51 ＭＵＲＡＩトリオ 3人 クラリネットの練習 青葉ビル 不定期

52 劇団くろがね 10人 演劇 青葉ビル 不定期

53 美術集団 サムディ４５ 22人 美術作品展など 青葉ビル 不定期

54 琴城流大正琴 白百合会 10人 大正琴の練習 青葉ビル 不定期

55 釜石トライアスロン協会 20人 打合せなど 青葉ビル 不定期

56 なかよしグループ 4人 卓球 青葉ビル
第木曜日
9:00～12:00

57 只越さくら会 10人 卓球 青葉ビル
第土曜日
13:00～15:00

58 岩手三曲釜石支部 12人 会議、琴・尺八などの演奏 青葉ビル
不定期
13:00～15:00

59 太極剣の会 4人 太極剣・養生功・太極拳など 青葉ビル
毎週月曜日
10:00～12:00

60 日米勉強会 6人 英語勉強会 青葉ビル
毎週火曜日
10:00～12:00

721人
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