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     ≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

 お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前９時 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

～ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします ～ 

「新しい生活様式」 を習慣に！ 
やめよう “差別”！ 取り組もう “新しい生活様式”！ 冷静な対応と、思いやりのある行動を！ 

［ 注 意 ］  各種事業等は、いずれも、新型コロナウイルス感染状況により、中止 又は 延期 する場合があります。 

月 
 

申込不要です 
お気軽にご参加ください 

釜石公民館 いきいき広場  

（長編記録映画） 

《 上映作品 》  

Presented by みやこ映画生活協同組合 

「極楽だぁ・・・」 
早池峰の山ふところに抱かれた 
ばあちゃん と じいちゃん の日々 

15年間のいのちの記録 

第 20回 フライブルグ国際映画祭（スイス） 

最優秀ドキュメンタリー賞受賞 
第 13回 サルデーニャ国際民族誌映画祭（イタリア） 

最優秀映画賞受賞 

🌼 日 時： 月 日 （水） 

１３：３０～１５：３０ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

釜石公民館 みなとかまいし歴史講座  

おらほ弁で語る 
     ふるさとの  

🌼 日 時： 月 日 （水） 

１４：００～１５：００ 

🌼 場 所：青葉ビル 
研修室 

 

《 語 り 部 》  

楽しい時間を一緒に過ごしませんか？ 

盛岡 と 二戸 の 音楽家 が 

楽しい時間 を お届けします♪ うた と 
ピアノ による 

釜石公民館 いきいき広場  

🌼 日 時： 月 日 （土） 

      １０：３０～１１：２０ 

🌼 場 所：青葉ビル （ オープンスペース ） 

🌼 曲 目：浜辺の歌、翼をください 

ショパン／ノクターン … ほか 

申 込 不 要 

申 込 不 要 

 共催：（公財） 音楽の力による復興センター・東北 ／ 協力：（一社） 槌音 
令和 3年度岩手県被災者の参画による心の復興事業補助金を受けて実施します。 

阿部 夕季恵さん 
（ ピ ア ノ ） 

谷地畝 晶子さん 
（声楽／アルト） 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止 
のため、９月の公民館事業は 
全て中止（延期）します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

♬ 相談会・教室・地区サロン 8 月 15 日～ 9 月 17 日の予定 ♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

（青葉ビル） 

18 月 20 日(金)10:00～11:30 
19 月 3 日(金)・17 日(金) 同時間 

[ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 

よったんせ 
釜石公民館 

（青葉ビル） 
18 月 17 日(火)13:30～15:00 

青い空の会 
（地域サロン） 

大平運動教室 大平集会所 19 月 14 日(火)10:00～11:30 
佐久間先生 
の体操 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
18 月は  スカットボール 

19 月 17 日(金)13:30～15:00  

東前・尾崎健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30～15:00 100 歳体操 

はまさろん 浜町集会所 18 月 27 日(金)13:30～15:00 
 
 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 19 月 10 日(金)13:30～15:00 
漁火の会 

による昔話 

～ ルール や マナー を 守り、キレイ な 街 へ ～ 

問い合わせ先 市生活環境課 ☎   27 – 8453 

✿ ごみは、決められた場所に、決められた方法で 

 収集日の朝に出そう！ 
 《 ルールが守られていないごみは 

収集されません 》 
 
✿ カラスや野良猫への餌やりはやめよう！ 

《 餌付けをすると、糞尿被害や 
鳴き声の騒音被害などに繋がります 》 

 
✿ 犬の散歩マナー （フンの片付けなど） を守ろう！ 
《 犬のフンを道路・公園への放置は 

廃棄物処理法や軽犯罪法の 
違反行為にあたる可能性があります 》 

その行動 “ 大丈夫 ”   

釜石の “ 美味しいモノ ” が大集結！ 

「軽トラ市」 は、6月から 11月までの期間、 
月 1回 （日曜日） 開催しております♪ 

健幸サポート相談会 

一緒に健康づくりの１歩を踏み出しませんか？ 

申込み・問い合わせ先 
釜石地区生活応援センター ☎ 22 – 0180 

問い合わせ先 市水産農林課 ☎   27 – 8426 

は 日 に 開催 
場  所：市民ホール TETTO前広場 

時  間：9：00 ～ 11：00 

今年の 「健診結果」 はいかがでしたか？ 

強化期間 

体組成測定が出来ます♪ 
 （内臓脂肪､筋肉量､推定骨量などの測定） 

お気軽に申込みください♪ 

あなたの 「健 幸」 応援します♪ 

《 完全予約制 （事前申込） ／ 一人45分程度の面談 》 

問い合わせ先 市商工観光課 ☎   27 – 8421 

問い合わせ先 市健康推進課 ☎   22 – 0179 

 

23日 （月） 13：00 ～ 17：00  
24日 （火）  9：00 ～ 17：00  
25日 （水）  9：00 ～ 12：00  

《 会場は、全て “ 青葉ビル ” です 》 

13日 （月） 13：00 ～ 17：00  
14日 （火）  9：00 ～ 17：00  
15日 （水）  9：00 ～ 12：00  

かまいしエール券 （プレミアム付き食事券・共通商品券） 
は、“ 8月 31日 （火） ” で 
いったん 販売 を 終了 します！ 

購入はお早めに！ 

プレミアム率 
４０％ 

 かまいしエール券 

【申込期間】 ８月 23日 （月） ～ ９月 17日 （金） 
8 ： 30 ～ 17 ： 15 （土・日曜日を除く） 
【申込方法】 
市健康推進課へ、直接 
お電話で申込みください。 

18日 （月） ・19日 （火） 

・ 20日 （水） を予定 

 

 

  

 


