
木の陰にかくれんぼ木の陰にかくれんぼ

クイズ大会ではわれ先にと手が挙がりますクイズ大会ではわれ先にと手が挙がります

　２月13日、大人と子どもが一緒に自然の中で体
験活動をする「かまいし森のようちえん2020冬」
が釡石鵜住居復興スタジアム周辺で行われました。
５回目となる今回は11組35人が参加。宝探しゲー
ムやラグビー神社へのお参り、かくれんぼ、絵本を
使ってのクイズ大会などで楽しみました。講師の一
人である自然あそび広場にここ代表の深澤鮎美さん
は「できるだけ、危ない、汚いと言わずに自由に遊
ぶのを見守ってあげてほしい」と助言。子どもたち
は思い思いに自然の中での遊びを満喫しました。

冬も元気に　外遊び！
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　４月中に接種券などが届くように郵送します。
　封筒には「シール状の接種券」「予診票２枚（接種２回分）」「ワクチンに関する説明書」「新
型コロナ予防接種のお知らせ」が入っています。届きましたら内容を確認し、接種の準備をお願い
します。

●新型コロナワクチンの予防接種は２回です
●令和３年度中に65歳に達する人の接種は、４月から始まります
● ワクチンは、接種を希望する全ての人が接種できるように順次供給されます。安心してお待ちく
ださい
● ワクチン接種ができる場所、予約開始時期、詳しい予約方法などは決まり次第、広報や市のホーム
ページでお知らせします

問い合わせ　市健康推進課 新型コロナワクチン接種推進室　☎22-0179（課代表） ☎22-4567（推進室直通）

※ このデザインの封筒に接種券などの必要書類が入っています。宛名をご確認の上、接種券やワクチン
に関する説明書などをご覧ください

新型コロナワクチンの予防接種が始まります
　４月から、高齢者の皆さんを対象とした新型コロナワクチンの接種が始まります。
　はじめのうちは、国から県に供給されたワクチンを県が調整し、各市町村に配分されることとなりま
すが、ワクチンは段階的に供給される見込みです。接種を希望する全ての人が接種できるように供給さ
れますので、安心してお待ちくださるようお願いします。
　市は、ワクチンの接種に対応するため、釡石市新型コロナワクチン接種推進室を立ち上げ、医師会と
連携を図りながら接種体制を検討しております。
　接種体制としては、大規模な施設などを会場とする集団接種と、接種に不安のある患者さんに対して
かかりつけ医療機関が行う個別接種、高齢者施設の入所者や在宅の要介護者などに対して訪問して行う
接種を想定しています。
　ワクチンの供給が限られた状況のうちは個別接種を進め、供給量に不安のない状況になった時点で集団
接種を行う方針で、できるだけ早く、できるだけ多くの方に接種していただきたいと考えております。
　対象となる65歳以上の高齢者の皆さんには、４月中に接種券、予診票、ワクチンの有効性などの注意
事項、接種の予約方法などを記載した案内書が届くように準備を進めています。お手元に届きましたら
案内書をご覧いただき、接種の予約方法を確認するなど接種の準備をお願いいたします。

釡石市新型コロナウイルス感染症対策本部
本部長　釡石市長　　野　田　武　則

４月中にお届けする新型コロナワクチンの接種券
などのお知らせ

（３月５日時点）

新型コロナワクチン予防接種の接種券が入っています。
ここから開封してください。

接種券在中

釜石市　保健福祉部　健康推進課
〒026-0025　釜石市大渡町３－１５－２６　電話番号  0193－22－0179

新型コロナワクチン予防接種のご案内

料金後納郵便

郵便区内特別

釜石市

新型コロナワクチン予防接種は、計２回接種が必要です。

～市民の皆さまへお願いいたします～
１.この接種券は、２回目の予防接種が終わるまで、大切に保管してください。
２.接種券を紛失したり、接種当日に忘れた場合は、予防接種を受けることが出来ません。
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接種費用
無料

市民の皆さんへ

問い合わせ　①国民健康保険について　　　　市市民課　国保年金係　☎27-8450
　　　　　　②後期高齢者医療制度について　市市民課　医療給付係　☎27-8450
　　　　　　③介護保険について　　　　　　市高齢介護福祉課　高齢介護係　☎22-0178

問い合わせ　市地域福祉課　障がい福祉係　☎22-0177

申し込み・問い合わせ　市生活環境課　市民生活係　☎27-8451

　市は、東日本大震災で被災し、次の負担金が免除されている人の免除期間を、対象者を「市民税非課税世帯」に限定して令和
３年12月31日まで延長します。なお、「市民税課税世帯」の人は、３月31日で終了となります。免除対象者には新しい免除証明
書・免除認定書を３月中に郵送します。基準日の課税状況により判定しますので、４月１日～７月31日（令和２年度課税状況）
と、８月１日～12月31日（令和３年度課税状況）の２回に分けて交付します。

被災した人の「医療費の一部負担金」などの免除期間を対象者を限定して延長します

　手話が言語であるとの認識に基づき、手話への理解、普及、手話を使用しやすい環境の構築をもって、ろう者とろう
者以外の者が共生することのできる地域社会を実現することに関し、必要な事項を定めるため、釡石市手話言語条例
（案）を取りまとめました。この条例（案）に対する意見を募集します。

「釡石市手話言語条例（案）」への意見を募集しています

市のホームページ
募集期限 ４月13日㈫

資料の
設置場所

市市民課、市教育センター、市保健福祉センター、図書館、各地区生活応援センター、市広聴広報課、市地域福
祉課　※市のホームページでも確認できます

記載する
内容

提出意見とその理由（条例案のどの部分に対する意見かを記載）、氏名、住所、電話番号、市外から市内へ通
勤・通学している人は勤務先または通学先
※住所・氏名の記載がない場合、意見として取り扱うことができません

提出先
持参、郵送、FAX、メールなど文書で市広聴広報課へ提出いただくか「みんなの声の箱」へ投函してください
〒026-8686　只越町３-９-13　FAX22-2678　  koutyou@city.kamaishi.iwate.jp
■みんなの声の箱設置場所　市役所第１庁舎、各地区生活応援センター、市教育センター、図書館、
　　　　　　　　　　　　　市保健福祉センター

対象となる
負担金

①国民健康保険の医療費の一部負担金
②後期高齢者医療制度の医療費の一部負担金
③介護保険の利用者負担金

その他

・障がい福祉サービスは市民税非課税世帯の場合、利用者負担額なしのため終了します
・令和３年３月31日までの免除証明書が交付されている人は、申請の必要はありません
・８月１日以降に「市民税非課税世帯」となる場合、申請により再判定しますので各担当窓口で申請してください
・ 現在、免除措置は岩手県と福島県の原発関係のみ実施しています。県外へ転出する際は免除証明書を返却してく
ださい
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問い合わせ
市子ども課
☎22-5121

いざというときの保育制度 ～ ファミリー・サポート・センター ～

　子育ての援助を受けたい人（ユーザー会員）と支援したい人（サポーター会員）を結ぶ有償ボランティア制に
よる会員組織です。家庭の緊急な事情や、仕事の都合、リフレッシュしたいときなどの子どもの預かり、保育園
や学校と自宅間の送迎、冠婚葬祭やイベントでの託児などを行います。
　対象児童は、乳幼児（生後３カ月）から小学６年生までです。

活動期間および
時間 年末年始（12月29日～１月３日）を除く期間の７時～20時

預かり場所
ユーザー宅、サポーター宅、ファミリー・サポート・
センター（母と子の虹の架け橋事務所内）、平田子育て
支援センター内

利用料金 １時間あたり500円
※別途交通費300円がかかる場合があります

ユーザー会員の
申し込み

ファミリー・サポート・センター事務局　☎080-5870-4443
（受付時間９時～17時　土・日曜日、祝日、年末年始定休）

サポート会員に
なるための
申し込み

　保育資格の保有などの規定はなく、援助活動に必要な講習（安全・事
故対策に関する講習など）を受けた後に会員登録します。市主催の講習
は、令和３年度上半期に第１回目の開催を予定しています。あなたも地
域の子育てに参加して、釡石の子どもの成長を見守りませんか。

ファミリー・サポート・センターとは？

☆ 保育所などに入園していない未就学のお子さんは「ホッ とカード」の利用により、利用料の
全部または一部が免除されます

※ファミリー・サポート・センターについての詳細は、市のホームページをご覧ください

問い合わせ　ファミリー・サポート・センター　☎080-5870-4443
　　　　　　NPO法人 母と子の虹の架け橋事務所内
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市のホームページ

地域で
釡石の子を育てる
相互援助のしくみ

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

すこやか
アイドル

うのすまい・トモス
二周年記念イベント with ひとつの街
内容変更のお知らせ

海山連携テイクアウト朝市を開催します

日時
３月20日（土・祝）
９時～13時　※星空観察会は18時30
分～19時30分

場所 うのすまい・トモス広場

内容

・ 地域の特産品の朝市（海産物、新鮮
野菜、漬物、団子、お菓子など）
・ 鵜の郷交流館テナントによる記念品
のプレゼント　※数量限定
・ 市内外の飲食店やキッチンカーによる
テイクアウト商品の販売（お弁当、お
惣菜、スイーツなど）
・ かまいしDMC天文部による星空観察
会（曇り、雨の場合は中止）
※ 定員20人、要事前申込

問い合わせ　うのすまい・トモス事務局
鵜住居町4-901-2　☎27-5666

　広報かまいし３月１日号でお知らせした日
時・イベント内容が変更となったため、お知ら
せします。

令和３年度 医療・福祉関係奨学金 奨学生募集
　市は、卒業後、市内の施設で医療・福祉などの従事者として働
くことを希望する学生に、奨学金の貸し付けを行っています。
　この奨学金は、卒業後、市内の医療・福祉施設などで、対象職
種として貸付期間に相当する期間、従事した場合には、奨学金の
返還が免除されます。

対象職種

看護師、保健師、
理学療法士、
作業療法士
精神保健福祉士、
歯科衛生士、
歯科技工士 

社会福祉士、
介護福祉士

保育士、
幼稚園教諭、
保育教諭

募集人員 ３人 ２人 ３人
貸付額 月額５万円（年額60万円）
募集期間 ３月15日㈪～４月15日㈭

申込方法

①申請書・保証人届出書　②学業成績表
③学校長からの推薦書　　④健康診断書
⑤保証人２人の所得証明書が必要です。
　詳しくは、対象職種ごとの担当課へお問い合わせく
ださい。

その他 貸し付け決定には、書類審査があります

申し込み・
問い合わせ

市健康推進課
地域医療連携推進室
☎22-0179

市高齢介護福祉課
高齢介護係
☎22-0178

市子ども課
次世代育成係
☎22-5121

※「すこやかアイドル」では、お子さんの笑顔とご家族のメッセージを紹介します。
　１～５歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　市広聴広報課（☎27-8419）までぜひご連絡ください

佐
さ
々
さ
木
き
紅
べ に い
音ちゃん（２歳）

優しく元気に育ってね‼

小
こ
林
ばやし
心
あ
依
い
夏
な
ちゃん（２歳）

お姉ちゃんと仲良く
これからも元気に大きくなろうね♡

伊
い
藤
とう
珀
は く と
龍くん（２歳）

元気いっぱい
大きくなってね！

福
ふく
成
なり
　昴

すばる
くん（２歳） 金

かね
子
こ
律
りつ
珀
は
くん（２歳）

猪
いの
又
また
彩
あや
未
み
ちゃん（１歳）

元気に育ってね！

たくさん食べて
すくすく育ってね！ 元気に大きくなってね
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いのちの写真展

東日本大震災復興祈念試合
岩手ビッグブルズ対岐阜スゥープス

冬の星空観察会

追悼演奏２月７日［魚河岸テラス］、写真展２月11日［市民ホールTETTO］

2月13日・14日［市民体育館］

２月12日［根浜オートキャンプ場］

　いのちの写真展は、北上市の笹原留
る
似
い
子
こ
さんが実行委員会の代

表として取り組む追悼イベントです。これまでは、北上市で開催
されてきましたが、今年度は震災から10年の節目の年として被災
地である釡石市で開催されました。
　７日の追悼演奏では、市民吹奏楽団の有志が海に向けて「花は
咲く」と「ふるさと」を演奏。笹原さんは「この演奏がまだ家族の
元へ帰れない人に届き、心がつながるよう願う」と話しました。
　11日には、笹原さんが描いた絵日記や「いのち新聞」、自衛隊、
海上保安庁、警察、
消防の活動記録写
真など約700点を
展示。明日を生き
る勇気につなげた
いとの思いで開催
されました。

　バスケットボールB３リーグの岩手ビッグブルズ対岐阜スゥープスの試合
が行われ、会場には、両日ともに約500人の観客が来場。スピーディーな試
合展開や外国人選手の豪快なダンクシュートに観客は魅了されました。この
試合は、東日本大震災復興祈念試合として開催され、試合後に選手らは「バ
スケットボールができることに感謝し、一生懸命プレーする姿を見せ元気や
勇気を届けたい」と話しました。試合は、岩手ビッグブルズが見事２連勝し
ました。

　澄んだ星空を見上げ、大気環境について考えることを目的とし
た星の観察会が行われました。㈱かまいしDMCの有志で結成され
た「かまいしDMC天文部」の皆さんを講師に、前半は室内で星座
の観察方法や星座にまつわる神話の学習を、後半はグラウンドに
出て実際に双眼鏡を使った星の観察を行いました。当日はあいに
くの曇り空でしたが、雲の切れ間から星が見える度、参加者から
は歓声が上がりました。

青く澄んだ空と海に優しい音色が響き、行方不明者の
家族や参加者は、鎮魂の祈りをささげました

この試合で岩手ビッグブルズの選手は、釡
石市出身の小林覚さんが描いたアートが
デザインに組み込まれた紺色のユニフォー
ムを着用しました

冬の星座は「冬の大三角」を目印に探すと見つけやす
いそうです

パネルディスカッションでは、それぞれの興味・関心
による取り組みを連携することが釡石の未来につな
がっていくことを確認しました

震災当時の写真や資料に見入る来場者

令和２年度岩手大学地域連携フォーラムin釡石
２月21日［市民ホールTETTO］
　岩手大学との産学官連携の取り組みを市内に還元することを目
的としたフォーラムが開催されました。大学から連携事例が報告
された他、SSH（スーパーサイエンスハイスクール）に指定されて
いる釡石高校の生徒による「廃材の活用」「空き家のリノベーショ
ン」の研究発表、㈱釡石電機製作所専務取締役の佐藤太郎さんに
よる光触媒技術について発表も行われました。本年度は感染症予
防のため発表者以外はオンラインで参加。活発な質疑応答が交わ
されました。

まちのまちの 話話題題

　今回は、３年生の皆さんにお話を伺いました。釡石に来て間もない、もし
くは来釡予定の皆さんは釡石にどんな印象を持っているのでしょうか。

釡石キャンパスの人と取り組みを紹介します

岩手大学釡石キャンパスだより

左から松井さん、若尾さん、吉田さん、照屋さん（オンライン参加）

農
学
部
食
料
生
産
環
境
学
科

水
産
シ
ス
テ
ム
学
コ
ー
ス　
３
年

松
　
井
　
　
　
笑え

み　
さ
ん

若
　
尾
　
鷹
　
幸　
さ
ん

吉
　
田
　
怜り

ょ
う

　
加か　
さ
ん

照
　
屋
　
　
　
舞　
さ
ん
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海
や
水
産
に
興
味
を
持
っ
た

　 

き
っ
か
け
は
？
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松
井

　
神
奈
川
県
出
身
で
、
地
元
は
海
と
い

う
よ
り
川
に
な
じ
み
が
深
い
地
域
で

す
。
動
物
が
好
き
で
、
高
校
の
科
学
研

究
部
で
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エ
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験
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が
深
ま
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道
を
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ま
し
た
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若
尾

　
新
潟
県
出
身
で
、
昔
か
ら
釣
り
や
魚

が
好
き
だ
っ
た
の
で
自
然
と
魚
の
研
究

を
し
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
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吉
田

　
2
歳
ま
で
は
釡
石
に
住
ん
で
い
て
、

県
内
陸
部
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。
祖
父

母
が
ホ
タ
テ
の
養
殖
を
し
て
お
り
、
近

年
貝
毒
が
深
刻
で
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た

た
め
、
釡
石
で
貝
毒
を
研
究
し
た
い
と

思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
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照
屋

　
沖
縄
県
出
身
で
、
南
の
海
で
釣
り
な

ど
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
東
北
と
の

地
縁
は
な
い
の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
の

進
学
な
の
で
あ
え
て
遠
く
、
東
北
の
海

を
勉
強
し
よ
う
と
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っ
て
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石
に
来
ま

し
た
。
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松
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釡
石
の
人
に
は
当
た
り
前
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
盛
岡
か
ら
来
た
の
で
海
が

見
え
る
景
色
が
新
鮮
で
す
。
海
が
あ
る

た
め
か
気
候
も
温
か
い
、
道
路
が
凍
ら

な
い
と
い
う
印
象
が
強
い
で
す
。
ア
ル

バ
イ
ト
で
中
学
生
へ
の
学
習
支
援
を
し

て
い
ま
す
が
、
明
る
く
て
人
懐
こ
い
子

ど
も
た
ち
が
多
い
な
と
感
じ
ま
す
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こ
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ら
は
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の
捌さ
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き
方
を
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す
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み
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で
す
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ソ
イ
を
研
究
し
て
い
る
の
で
、
サ
ン

プ
ル
の
採
集
も
兼
ね
て
釣
り
を
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
土
日
は
釣
り
場
が
混

む
の
で
学
校
で
研
究
を
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
研
究
を
し
て
い
く
上
で

水
産
業
を
始
め
地
元
の
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
引
っ
越
し
て
き
て
真
っ
先
に
思
っ

た
の
は
鹿
が
多
い
！
と
い
う
こ
と
で
し

た
（
笑
）
。
沿
岸
な
ら
で
は
の
海
の
風

景
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
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吉
田

　
坂
が
多
い
、
と
い
う
の
が
釡
石
の
第

一
印
象
で
し
た
。
今
後
は
行
動
範
囲
を

広
げ
、
自
然
豊
か
な
風
景
の
写
真
を
た

く
さ
ん
撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

釡
石
は
静
か
な
の
で
、
本
を
読
ん
だ

り
、
勉
強
を
す
る
の
に
も
い
い
環
境
だ

と
思
い
ま
す
。
釡
石
の
食
べ
物
で
は
道

の
駅
の
醤
油
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
お
い

し
か
っ
た
で
す
し
、
オ
ス
ス
メ
で
す
。

| 

照
屋

　

現
在
は
盛
岡
で
研
究
を
し
て
い
ま

す
。
春
に
釡
石
へ
引
っ
越
す
予
定
で
、

東
北
の
魚
を
釣
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

ま
た
、
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
に
所
属

し
て
い
る
の
で
釡
石
の
海
に
も
潜
り
た

い
で
す
。

|  
こ
れ
か
ら
本
格
的
な
研
究
が
始
ま

る
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
テ
ー
マ

に
な
り
そ
う
で
す
か
？

| 

松
井

　
大
槌
湾
奥
砂さ

浜ひ
ん

域
の
魚
類
と
底
生
生

物
に
つ
い
て
研
究
し
ま
す
。
砂
浜
域
の

生
物
層
は
複
雑
で
す
が
、
根
気
よ
く
研

究
し
、
三
陸
の
水
産
業
の
発
展
に
寄
与

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

| 

若
尾

　
三
陸
の
ソ
イ
の
成
長
と
年
齢
に
つ
い

て
研
究
し
ま
す
。
ソ
イ
の
研
究
は
ま
だ

始
ま
っ
て
間
も
な
く
、
分
か
ら
な
い
事

も
多
い
で
す
。
岩
手
県
で
は
ま
だ
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
分
野
な
の
で
、
頑

張
っ
て
研
究
を
進
め
て
い
き
た
い
で

す
。

| 

吉
田

　
貝
毒
の
原
因
は
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な
の

で
、
そ
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の
動
態
に
つ

い
て
研
究
し
ま
す
。

| 

照
屋

　
三
陸
沿
岸
の
稚
魚
に
つ
い
て
、
広
く

研
究
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　岩手大学釡石キャンパスだよりは今回
が最終回です。今後も広報かまいしでは
岩手大学と市の連携した取り組みを随時
お知らせします。

　釡石での日々が良いも
のになることを祈ってい
ます。本日はありがとう
ございました。
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ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

７日㈬
浜町 篠原浩さん宅前 9:15～ 9:45
源太沢公園前 10:00～ 10:30
昭和園クラブハウス 10:45～ 11:15
働く婦人の家 11:30～ 12:00
中小川 カサ･デ･ファミリア 13:20～ 13:50

８日㈭
県営両石アパート 9:00～ 9:30
かまいしワーク･ステーション 9:50～ 10:20
鵜住居保育園 10:35～ 11:05
五葉寮 11:30～ 12:00
澤口製パン前 13:15～ 13:45
鵜住居公民館前 14:00～ 14:30

10日㈯
青葉ビル 9:10～ 9:40
市役所車庫前駐車場 9:50～ 10:20
大只越市営住宅付近 10:30～ 10:50
釡石情報交流センター駐車場 11:00～ 11:30
県営上平田アパート４号棟前 13:00～ 13:30
上平田 教職員アパート付近 13:45～ 14:15

13日㈫
平田災害公営住宅前 9:00～ 9:30
平田地区生活応援センター 9:40～ 10:10
平田こども園 10:30～ 11:00
県水産技術センター 12:00～ 12:30
松原公園付近 14:30～ 15:00

15日㈭
唄貝 チビッコ広場前 10:20～ 10:50
洞泉市営住宅前 11:00～ 11:30
洞関地区コミュニティ消防センター前 11:40～ 12:10
仙人の里 14:00～ 14:30

16日㈮
唐丹公民館前 10:30～ 11:00

20日㈫
かまいしこども園 9:20～ 9:50
只越復興住宅１号棟前 10:00～ 10:30
釡石小学校 13:00～ 13:30

22日㈭
双葉学童育成クラブ 15:00～ 15:30

23日㈮
鵜住居幼稚園 9:30～ 10:00
鵜住居小学校 10:00～ 10:30
鵜住居町 日向アパート前 10:40～ 11:10
栗林小学校前 12:50～ 13:40
栗林町仮設団地前 13:45～ 14:10
砂子畑集会所前 14:20～ 14:45

27日㈫
栗橋地区生活応援センター 10:00～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00～ 12:30
中妻地区生活応援センター 13:40～ 14:10

28日㈬
平田駅前 9:30～ 9:50
あいぜんの里 10:00～ 10:30
デイサービスセンター善 10:40～ 11:10
上平田ニュータウン集会所前 11:20～ 11:50
岩手大学 釡石キャンパス 13:00～ 13:30
そんぽの家  GH釡石平田 14:00～ 14:20
鈴子町 ステーションホテル駐車場 14:30～ 15:00

30日㈮
大畑団地集会所前 9:50～ 10:15
甲子林業センター駐車場 10:30～ 11:00
甲子地区生活応援センター 11:15～ 11:45

移動図書館「しおかぜ」移動図書館「しおかぜ」

４４月巡回日程月巡回日程
※交通事情により多少のずれが生じることがあります

問い合わせ　図書館（☎25-2233）

４月の休館日　５日、12日、
19日、26日、29日

あなたです　森を火事から　
守るのは

（山火事防止運動全国統一標語）

３月～5月は
岩手県山火事防止運動月間です

問い合わせ　市農林課
　　　　　　☎27-8426

　年度替わりの時期にあわせて休
日窓口を開設します。
休日窓口　４月４日㈰９時～17時
場所　市役所市民課
内容　転入、転出、転居の届け出
とそれに伴う住民票発行、印鑑登
録、印鑑登録証明書発行、マイナ
ンバーカードの交付
※出生、死亡などの戸籍関係の届
け出は、宿日直対応となります
問い合わせ　市市民課（☎27-
8450）

異動手続き、マイナンバーカード
交付の休日窓口を開設します

募集職員・人数　常勤職員、パー
トタイム職員５人程度
応募資格　18歳以上の健康な人
業務内容　通所児童の見守り、自
主学習の補助など
勤務地　甲子学童育成クラブ内
勤務時間　13時～18時30分（要
相談）
時給　890円～
※勤務日数や待遇、応募方法な
ど、詳しくはお問い合わせください
問い合わせ　甲子学童育成クラブ
保護者会（☎27-2655）

【募集】
甲子学童育成クラブ職員

　現在、釡石市の老人クラブでは
32団体、1,016人の会員が活動し
ています。
　健康づくりや趣味・文化・レク
リエーション、友愛ボランティ
ア、交流活動などを通して、自
らの生活や地域を豊かにし、明る
い長寿社会づくりと保健福祉の向
上に努めることを目的としていま
す。
　あなたも仲間に入って楽しく活
動しましょう。
対象　おおむね60歳以上の人（60
歳未満でも可）
※老人クラブは小地域の範囲で活
動しています。興味のある人はお
問い合わせください
問い合わせ　釡石市老人クラブ連
合会事務局（小笠原☎57-2130、
☎090-6850-8196）

【募集】あなたも老人クラブで
活動しませんか

　市は、指定管理者に管理を委託
している公の施設が適切に管理・
運営されているか、毎年度、評価
を行っています。２月１日に各指
定管理者評価委員会か
ら評価結果の報告を受
けました。評価結果は
市のホームページをご
覧ください。
問い合わせ　市総務課（☎27-
8411）

令和元年度指定管理者評価制度
の評価結果を公表しています

※ 次の巡回場所は、４月から廃止になります
　 大平町望洋ケ丘集会所前、大平下水処理センター前、釡石市福祉作業所、
　グループホームやかた、ＳＭＣ㈱釡石第１工場、旧尾崎小学校前　計６カ所

各種相談各種相談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　３月24日㈬、４月14日㈬10時
～15時　
場所　市消費生活センター
定員　先着８人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

公証相談（要予約）
日時　４月１日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
対応　公証人
定員　先着４人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）

人権相談
日時　４月２日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

出張年金相談（要予約）
日時　４月15日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かるも
のを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　４月21日㈬10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

休日当番医・薬局・歯科医（４月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話 番号

４ 日 ふじまる内科医院 大槌町 ☎27-5151
クリス薬局 ☎55-5891

11 日 藤井クリニック 只越町 ☎27-8857
ツルハドラッグ釡石店 ☎31-2268

18 日 小笠原内科クリニック 上中島町 ☎25-2580
中田薬局上中島店 ☎21-2050

25 日 釡石のぞみ病院 大渡町 ☎31-2300
おおぞら薬局 ☎31-2030

29 木・祝 ふじまる内科医院 大槌町 ☎27-5151
クリス薬局 ☎55-5891

休日 曜日 当番歯科医※ 診療時間９時～12時 所在地 電話 番号
４ 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎23-5908
11 日 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎28-2311
18 日 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315
25 日 歯科福成医院 新町 ☎25-0105

休日当番医・薬局が変更になりました〈変更後の休日当番医・薬局〉
３月20日（土・祝）
　大槌おおのクリニック（☎44-3122）、ハーブ薬局（☎44-3171）
３月21日㈰
　国立釡石病院（☎23-7111）、中田薬局小佐野店（☎21-3355）

釡石市の人口と世帯（２月）
男 15,224人（－ 33人）
女 16,845人（－ 23人）
合　計 32,069人（－ 56人）
世　帯 16,099世帯（－ 8世帯）

※（　）は前月比

夜間納税相談
期日　3月29日㈪、30日㈫、31日㈬
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

休日納税相談
日時　３月27日㈯、28日㈰９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

　廃棄物を山林や海岸などに安易に不法投棄する事例が後を絶ちませ
ん。全ての廃棄物をみだりに捨てたり放置することは「廃棄物の処理及
び清掃に関する法律」で禁止されています。この法律に違反すると罰則
があります。
　《罰則》
　【個人】５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金又は併料
　【法人】３億円以下の罰金
　市、沿岸広域振興局、警察などは連携して「不法投棄パトロール」や
「情報収集」を行っています。市内でも不法投棄で検挙された事案があ
ります。
　不法投棄は、自然環境や地域の景観を損なうだけでなく、土壌・水質
汚染などの公害を発生させ、健康や生活にも悪影響を及ぼすことがあり
ます。
※不法投棄を発見したら現状維持し、沿岸広域振興局保健福祉環境部
（☎27-5523 ）または市生活環境課にご連絡ください

不法投棄は犯罪です

問い合わせ　市生活環境課 リサイクル推進係　☎27-8453

　口
こうていえき
蹄疫や高病原性鳥インフルエ

ンザが万一発生した場合に備え、
家畜（牛、羊、ヤギ、馬など）や
家きん（鶏、アヒル、ウズラな
ど）を飼っている人は、令和３年
２月１日時点の飼育状況を所定の
報告書に記入の上、報告してくだ
さい。
報告期限　①家畜の場合４月15日
㈭　②家きんの場合６月15日㈫
※詳しくは、お問い合わせくださ
い
報告先・問い合わせ　県県南家畜
保健衛生所（☎0197-23-3531）

家畜・家きんの飼育状況・
衛生管理状況の報告をお忘れなく

　目指せ、未来のトッププレー
ヤー!
練習日時　毎週日曜日９時～11時
（小学校中学年以上は毎週水曜日
18時30分～20時の夜間練習有り）
練習場所　市球技場
対象　幼児（年長）～中学生の男女
会費　年１万2,000円（集金1,000
円×12回）、父母会費　4,000円
※春季、秋季の県内交流大会参加
の他、各種行事があります
※４月４日㈰に市球技場で開校式
を行います
問い合わせ　釡石シーウェイブス
RFC事務局（☎22-1173）

【募集】釡石シーウェイブス
ジュニアメンバー
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【電話相談窓口】

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板
【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

　自殺対策基本法では、例年、月別自殺者数の最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めています。
「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現に向け、国、地方公共団体、関係団体などは連携し
て、相談事業や啓発活動を実施しています。
　県は、一人でも多くの自殺を防ぐため、平成27年７月22日に「みんなでつなごう　いのちとこころの
絆」をキャッチフレーズに「岩手県自殺予防宣言」をしました。その取り組みの一つに「理解の輪を広
げる」ことを掲げています。
　コロナ禍に見舞われた令和２年は、女性や子どもの自殺者の増加が目立ち、
これまで10年連続で減少していた全国の自殺者数は、前年に比べて3.7％増加
しました。新型コロナウイルスの感染拡大に伴う外出自粛や生活環境の変化が
影響した恐れがあります。
　不安や困り事など一人で悩まず、あなたの声を聞かせてください。

３月は
自殺対策強化月間です

☎0120-279-226（通話料無料）
https://www.since2011.net/yorisoi/

土・日曜日　10時～21時

☎090-2971-4014

毎週金曜日　13時30分～15時30分　☎22-0222

よりそいホットライン 24時間対応 こころ相談ホットライン
（全国心理業連合会）

傾聴ルーム「はなみずき」

　釡石地域傾聴ボランティア「はなみずき」は悩みや不安を抱える人の話に耳を傾け、気持ちに寄り添う
活動をしています。

がん検診の申込期限は３月31日㈬です
　市は、がん検診申込書を２月下旬に発送しました。忘れずに申し込みましょう。
　職場や病院などで検査する機会がある人は申し込み不要ですが、申し込まない理由に〇をつけて返送してく
ださい。
※対象者で申込書が届かないときは、市健康推進課（☎22-0179）にご連絡ください
◆令和３年度のがん検診予定

検診名 対象 実施予定期間 検査内容 検診料（予定）受検間隔
肺がん（結核）検診

40歳以上の
男女

６月ごろ 胸部レントゲン撮影 1,000円

年１回
大腸がん検診

◆容器発送
７月ごろ

◆容器回収
８月ごろ

便潜血検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上の
女性 ７月ごろ 乳房レントゲン撮影

超音波検査（40歳代のみ）

50歳以上
2,500円

49歳以下
3,000円

２年に
１回

子宮頸
けい
がん検診 20歳以上の

女性 ９月ごろ 子宮頸部の細胞検査 2,000円

胃がん検診 40歳以上の
男女 10月ごろ 胃部レントゲン撮影 2,000円 年１回

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板
【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ４月中
県内小児科

令和３年３月生
なし３～４カ月児健診

４月中～５月中
令和３年１月生

９～10カ月児健診 令和２年７月生
１歳６カ月児健診

４月中 医療機関は対象者に個別に
通知します

令和元年９月生
あり

３歳児健診 平成29年９月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ４月21日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和２年10月生
あり２歳児いい歯健診 ４月 8日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成30年９月生

４歳６カ月児発達検査 ４月15日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成28年９月生
母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 毎週金曜日①13:15～②14:00～
③14:45～ 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 前日まで

に要予約
パパママ準備教室 
（※1）

４月24日㈯
9:30～12:00（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

４月21日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

４月24日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

４月７日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ４月５日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

４月14日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ４月12日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本、バスタオル　※2母子健康手帳、バスタオル

市開設相談
日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ４月22日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ４月19日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
釡石保健所開設相談

内　容 実施日 実施時間
精神保健相談（こころの相談） ４月26日㈪ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

４月15日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程を変更する場合があります

　

医
療
機
関
を
受
診
し
て
薬
が
処
方
さ
れ
た
時
、
皆

さ
ん
は
医
師
の
指
示
通
り
に
、
き
ち
ん
と
飲
ん
で
い

ま
す
か
。
処
方
さ
れ
た
薬
を
患
者
さ
ん
が
飲
み
残
す

「
残
薬
」
が
、
近
年
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

日
本
薬
剤
師
会
が
以
前
行
っ
た
調
査
で
は
、
在
宅

患
者
の
約
4
割
に
「
飲
み
残
し
」
や
「
飲
み
忘
れ
」

が
あ
り
、
全
国
の
75
歳
以
上
の
患
者
の
薬
剤
費
か
ら

推
計
す
る
と
「
残
薬
」
の
年
間
総
額
は
約
４
７
５
億

円
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
他
の
年
代
の
分
ま

で
加
え
れ
ば
、
さ
ら
に
膨
大
な
薬
剤
費
が
無
駄
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
想
像
で
き
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
多
種
類
の
薬
を
長
期
処
方
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
、
必
要
な
薬
を
服
用
せ
ず
症
状
が
悪
化

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
薬
を
飲
み
残
し
て
し
ま
う

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
薬
剤
師
に
よ
り
適

切
な
説
明
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
解
消
で
き
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
各
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で
は
、
情

報
の
共
有
や
連
携
を
し
な
が
ら
、
残
薬
の
調
整
や
削

減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

も
し
、
薬
の
こ
と
で
何
か
疑
問
や
不
明
な
点
、
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
医
師
･
薬
剤
師
に

ぜ
ひ
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

薬を飲み残してしまう理由
・ ついうっかり飲み忘れた
・ 飲む量や回数を間違えた
・ 何の薬か必要性がよく分
からない

・ 飲み方が分からない、難
しい

・ 症状が改善した（自己判
断を含む）

・ 薬が飲みにくい（量や回
数が多い、大きい、味が
悪い）

・ 副作用が気になる
・ 食事が不規則のため

　など

県
立
釡
石
病
院
　
薬
剤
科
長

鈴
　
木
　
　
　
茂

薬
の
飲
み
残
し（
残
薬
）に
つ
い
て
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図書館だより

市図書館　☎25-2233

こどもエコクラブ通信

　ここで紹介できなかった活動は、市のホームページに掲載していますので、
ご覧ください。

「コミュニティ・スクール（CS）」ってなに？

かまいしの生涯学習 ちょこっと コラム
　コミュニティ・スクール（CS）とは「学校運営協議会」を設置している学校のことです。学校運営協議会は、学校運営に
保護者や地域住民の声を積極的に生かし、学校と地域が一体となり特色ある学校づくりを進める合議的な組織です。学校と
地域で目指す子どもたちの姿を共有し、目標に向けた取り組み（地域学校協働活動など）について話し合います。学校運営協
議会で出された意見を基に、地域学校協働本部が実際に活動を行い、その結果を共有し、次年度につなげるものです。県内に
は、令和２年７月１日現在、コミュニティ・スクールが53校（県で１校、10市町村で52校設置）あります。現在、釡石市で
は未設置ですが、令和４年度を目標として、設置の準備を進めています。
※「地域学校協働活動（本部）」については、ちょこっとコラムNo.5（１月15日号掲載）をご覧ください

No.6

　１月から、新型コロナウイルス感染症対策として図書館
入口脇に「図書除菌機」を設置しました。図書館に返却され
た本の除菌や、利用者が本を借りた際に除菌を行ってから
持ち帰ることができます。除菌機の利用は無料で、１度に
６冊の本を30秒で除菌すること
が可能です。
　使用前は手指を消毒し、利用
者が多い場合は、順番に利用しま
しょう。
　「図書除菌機」利用の際、不明
な点がありましたら、図書館職
員にお尋ねください。

　こどもエコクラブは、子どもたちが人と環境の関わりについ
て幅広い理解を深め、自然を大切に思う心や環境問題に自ら
取り組む力を育む体験学習機会を提供するため、これまでに
星座や野鳥の観察会、生物調査などを開催してきました。
　今年度は会員登録制で行い、新型コロナウイルス感染症対
策を取りながら、昨年７月から
１月までに計４回開催し、延べ
78人が参加しました。今年度
最後の開催を３月20日に予定
しています。
　今後も、多くの子どもたちに
自然環境へ興味を持ってもら
えるように、継続して活動して
いきます。

令和２年度 各地区実践協議会の活動報告

教育振興運動だより教育振興運動だより No.28
みんなで教振（きょうしん）～いわてが誇る教育振興運動で地域をもっと元気にしよう！～

発行：釡石市教育振興運動協議会事務局（市まちづくり課）　☎27-8454

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、活動報告の場である「釡石市教育振興運動協議会集約集会」を中
止しました。コロナ禍でも、感染対策を徹底しながら、全県共通課題「情報メディアとの上手な付き合い方」や読書活動推進
をはじめ、各地区でさまざまな活動を継続し取り組んできましたので、その様子をお知らせします。
【各地区の特徴的な取り組み】
○釡石地区　　 農業体験、図書委員による図書だよりの発行、スクールガード、救急救命法講習会
○大平地区　　 合唱や大平ソーランDVDの作成・あいぜんの里への提供、介護実習、ラグビーの

まち釡石教室
○甲子地区　　 高齢者在宅訪問（交通安全のメッセージ）、あいさつ標語コンクール、教育振興だ

より発行
○唐丹地区　　 稚魚放流、郷土料理づくり、郷土芸能伝承活動（大石虎舞）、情報モラル宣言
○鵜住居地区　 漁業体験、鉄づくり体験、炊出し・避難所運営訓練、サツマイモ苗植え・収穫

市のホームページ

図書除菌機 第4回「かまいしバードウォッチング」

高齢者在宅訪問／甲子中学校

サツマイモ苗植え／鵜住居小学校
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デザイン：石ノ森章太郎
生涯学習のマスコット“マナビィ”

生涯学習情報誌

学びと実践が循環する生涯学習社会をめざして

令和３年３月15日号

No.95
発行：市まちづくり課 生涯学習係　☎27-8454
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