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InformationInformationInformationままま日時　月～金曜日（祝日、年末年

始を除く）８時30分～12時、13
時～15時30分（月曜日は14時30
分まで）
※事前に予約することで待ち時間
なく相談できます
場所　市役所第５庁舎１階
【３月の専門家相談スケジュール】
時間：10時～12時、13時～15時
専門家 期日

弁護士  4日㈭、11日㈭、
18日㈭、25日㈭

司法書士 19日㈮

ファイナン
シャルプラ
ンナー

17日㈬
※予約することで随
時相談できます。訪
問相談も実施して
います

問い合わせ　釡石地区被災者相
談支援センター（☎0120-836-
730通話料無料、☎080-5734-
5494）

釡石地区被災者相談支援センター
をご利用ください

　市営建設工事または建設関連の
業務委託の請負を希望する業者
は、名簿登録が必要ですので、
資格審査申請書を提出してくださ
い。
　提出書類など詳し
くは、市のホーム
ページをご覧くださ
い。
申請期間　３月１日㈪～19日㈮
有効期間　令和３年度～４年度
提出・問い合わせ　市財政課（☎
27-8416）

市営建設工事等請負資格審査申請
を受け付けます

時間延長窓口　３月10日㈬、24
日㈬17時15分～18時30分
休日窓口　３月14日㈰９時～12
時
場所　市役所市民課
※戸籍関係の届け出は宿日直が対
応します
問い合わせ　市市民課（☎27-
8450）

マイナンバーカード交付窓口を
開設します

　市民ホールの運営や事業につい
て、興味のある人の応募をお待ち
しています。
募集人数　２人
任期　委嘱の日（５月ごろを予
定）から１年間
対象　市内在住または在勤の令和
３年４月１日現在18歳以上の人
で、年２回、平日昼に開催される
委員会に出席できる人（市議会議
員、市職員を除く）
募集期限　３月31日㈬
※応募用紙は市民
ホールに設置する
他、ホームページか
らダウンロードでき
ます。応募多数の場
合は、書類選考となります
問い合わせ　釡石市民ホール（☎
22-2266）

【募集】釡石市民ホール
運営委員会委員

　NET119緊急通報システムは、
聴覚や言語を音声として発するこ
とに障がいのある人が、携帯電話
やスマートフォンのインターネッ
ト機能を使い、119番通報ができ
るシステムです。利用には事前登
録が必要です。
【登録説明会】
日時　３月20日（土・祝）13時30
分～16時30分
場所　中妻地区生活応援センター
問い合わせ　市地域福祉課（☎
22-0177、FAX22-6375）、釡
石大槌地区行政事務組合消防本部
（☎22-1642、FAX55-6333）

４月１日からNET119緊急通報
システムが始まります

その火事を 防ぐあなたに 金メダル
◎住宅防火 命を守る ７つのポイ
ント
【３つの習慣】
・ 寝たばこは、絶対やめる
・ ストーブは、燃えやすいものか
ら離れた位置で使用する

・ ガスこんろなどのそばを離れる
ときは、必ず火を消す

【４つの対策】
・ 住宅用火災警報器を設置する
・ 寝具、衣類、カーテンからの火
災を防ぐため、防炎品を使用す
る

・ 住宅用消火器などを設置する
・ お年寄りや身体の不自由な人を
守るため、隣近所の協力体制を
つくる

問い合わせ　釡石大槌地区行政事
務組合消防本部（☎22-1642）、
釡石消防署（☎22-2526）

３月１日㈪～７日㈰
令和３年春季全国火災予防運動

　協力事業者が回収事業を３月で
終了するため、各地区生活応援セ
ンターで行ってきた家庭から出る
廃食用油の拠点回収を終了しま
す。
　４月からは廃食用油を固形化す
るか、布に染み込ませて「市指定
ごみ袋」に入れ、「一般ごみ」と
して一般ごみ収集日にごみ集積所
へ出してください。長年のご協
力、ありがとうございました。
問い合わせ　市生活環境課（☎
27-8453）

3月末で廃食用油の拠点回収を
終了します

日時　３月13日㈯18時～19時
場所　図書館１階一般閲覧室
内容　発表者による本の紹介、投
票、結果発表
定員　先着25人
申し込み・問い合わせ　図書館
（☎25-2233）

第１回ビブリオバトルinとしょかん
を開催します

　３月から４月は水道の使用開
始・中止の申し込みが増えます。
事前の予約が必要ですので、早め
にお申し込みください。
申込期限　使用開始や中止の３日
前（土・日曜日、祝日を除く）
受付時間　月～金曜日８時30分
～17時15分（祝日を除く）
※中止の届け出がない場合は使用
中の扱いとなり、基本料金が発生
します
※復興公営住宅の場合も届け出が
必要です
申し込み・問い合わせ　市水道事
業所（☎23-5881）

水道の使用開始・中止の
届け出を忘れずに
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「解決の糸口を見つけに行こう!」
相談会（要予約）

日時　３月６日㈯10時～16時
場所　信用生協釡石事務所（中妻町
１-４-20 第一豊後ビル１階）
内容　多重債務や遺産相続、不動産
売買、税金などの滞納、DV、離婚
問題など暮らしに関する悩み事
対応　弁護士や専門スタッフ
費用　無料
申し込み・問い合わせ　信用生協釡石
事務所（☎0120-101-965）
“いきいき岩手”結婚サポートセンター
おでかけ「i-サポ」（要予約）

日時　３月13日㈯、28日㈰12時～
15時
場所　釡石情報交流センター
対象　県内在住、在勤の20歳以上の
独身者
費用　登録料１万円（２年間有効）
問い合わせ　同サポートセンターi-
サポ宮古（☎0193-65-7222）

行政相談
日時　３月18日㈭13時30分～16時
場所　市消費生活センター
内容　国などの行政に関する苦情や
要望
問い合わせ　岩手行政監視行政相談
センター（☎0570-090110）

こども救急電話相談
（岩手県医師会）

　子どもの病気や事故への対処を看
護師がアドバイスします。
日時　年中無休19時～23時
相談電話　☎♯8000（局番なし）、
☎019-605-9000
電話相談「こころ相談ホットライン」

（全国心理業連合会）
日時　土・日曜日10時～21時
相談先　全国心理業連合会（☎
090-2971-4014）

ふくしトピック㉖　障害者手帳をお持ちの人へ

転入出時は手帳の記載事項変更手続きをしましょう
　３月から４月は、進学や転勤などで引っ越しをする人が多くなる
時期です。障害者手帳を持っている人は、住所が変わると手帳の記
載事項を変更する必要があります。また、氏名や保護者欄などに変
更が生じた場合も手続きが必要です。変更があった場合は、速やか
に次の窓口で手続きをしてください。県を越えた転入出の場合は、
手帳ごとに手続き方法や必要書類が異なります。詳しくは、対象の
市町村にお問い合わせください。
● 窓　　口　・市市民課（市役所第１庁舎）
　　　　　　・市地域福祉課（市保健福祉センター２階）
　　　　　　・各地区生活応援センター（釡石地区を除く）
● 必要な物　・お持ちの障害者手帳
　　　　　　・印鑑（認め印可）
　　　　　　・マイナンバーカードまたは個人番号通知書

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177

申し込み・問い合わせ　しごと・くらしサポートセンター　☎27-6177

しごと・くらしサポートセンター（イオンタウン釡石２階）

【市民向けセミナー】
　■しごと・くらしで使える簡単Zoom講座
　　日時　 ３月20日（土・祝）13時30分～14時30分
　　　　　（スマートフォンまたはパソコンを持参）
　■ しごと・くらしに関するオープン座談会
　　「皆さんの声をサポートセンターに聞かせてください！」
　　日時　３月27日㈯10時30分～11時30分
【事業者向けセミナー】
　■ 採用力向上セミナー
　　社員の自主性を引き出すことが採用・定着への第一歩！
　　日時　３月26日㈮13時30分～15時30分
※ キッズコーナーがあります
　（20日（土・祝）と27日㈯は保育士も常駐）
●詳細やこの他の最新情報は、ホームページをご覧ください

３月のセミナー（無料、定員各10人）

問い合わせ　市生活環境課 リサイクル推進係　☎27-8453

粗大ごみの廃棄は予約が必要です
　家庭で不要になった大型の家財（大きさが50cm×50cmを超え
るもの）などは、粗大ごみとして廃棄することとなります。その際
は予約が必要です。

● 週の初めなどは電話が混み合います。つながらない場合は、しばらく
してから掛け直してください。収集予定数に達した場合、週の途中
でも受け付けを終了することがあります

● 家電リサイクル法4品目（テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機、エアコ
ン）は、粗大ごみで回収できません。販売店などにご相談ください

粗大ごみ予約専用番号　☎28-4147
受付時間　 月～金曜日　９時～12時、13時～16時30分（祝日、

８/13～８/16、12/29～１/３を除く）
※１回の予約で２個まで予約できます
※予約した翌週火曜日に収集します

お知らせ

　釡石市に住民登録をしていて
も、学生などで実際には他の市町
村に居住している人は、住所がな
いと判断され、選挙の投票ができ
ない場合があります。
　進学や就職などで住所の異動の
ある人は、住民基本台帳法に基づ
き、転出、転入の届け出をしま
しょう。
問い合わせ　市選挙管理委員会事
務局（☎22-2111　内線158）

住民票の異動は忘れずに
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