
　災害時などにおいて市が開設する避難所は、不特定多数の人が集まることで感染リスクが高まります。
　市は、消毒液などの衛生用品配備に加えて、可能な限り３密（密閉・密集・密接）を避けながら、避難所内で
の感染予防に努めます。
　感染予防のためには、市民の皆さんの協力が必要となります。日頃からの体調管理や感染予防に備えた行動を
お願いします。

市が指定している「緊急避難場所」
「拠点避難所」を確認しておきま
しょう（広報かまいし５月15日号、
または市ホームページをご覧くだ
さい）

毎朝の体温測定など体調管理に努めましょう

釡石市メール配信サービス（いわて
モバイルメール）を利用してみませ
んか
登録料は無料、通信料は自己負担
です　
防災行政無線の放送内容などが確認できます

感染予防のための衛生用品などを事前に備えま
しょう
例） マスク、体温計、せっけん・消毒剤またはウエッ
トティッシュ、スリッパなどの上履き、医薬品、
飲料水、食料、防寒対策品など

可能な場合、親戚や友人の家など避難所以外の避
難先も検討しましょう

感染しない、
感染させないための
行動を心掛けましょう

新型コロナウイルスへの感染予防のため
事前の備え事前の備えをお願いします

事 前 の 備 え

避難所での行動

マスクの着用と咳エチケット、
大声で会話しないことを徹底
しましょう

発熱や咳など体調が思わしく
ない場合には、すぐに避難所
担当職員に申し出ましょう

こまめな換気や適度な空間を
保つ（ソーシャルディスタン
ス）ようにしましょう

流水での手洗い、アルコール
を含んだ消毒剤での手指消毒
を心掛けましょう

それぞれの立場でできること
を行い、協力しあいながら生
活しましょう

※避難所での名簿作成や、体調管理チェックシートへの記入にご協力をお願いします

　台風の接近などに伴う大規模災害に備え、台風の上陸時間から逆算して、市や関係機関、市民の皆さんが対応
する目安となる「タイムライン（行動計画）」をお知らせします。
　台風の上陸や大雨の予報が夜から明け方となる場合には、明るいうちに避難できるよう、時間を前倒しして避
難勧告（※全員の避難が必要です）などを発令します。防災行政無線やテレビなどの避難情報や気象情報にご注
意ください。
※台風の速度や強さ、進路などにより対応時間や対応内容が変わることがあります
※タイムラインは対応の目安です。身の回りの状況、避難情報や気象情報に留意して対応ください

大雨の状況 気象情報 市の対応 市民の皆さんの対応

台風の発生
（３～５日前）

●台風予報
●台風進路予報

● 情報収集、分析と共有
対応方針などを決定

● テレビやインターネット
などで気象情報を確認

台風上陸のおそれ
（１～２日前）

● 大雨・洪水注意報など
の発表

● 事業の中止、休校、休
園などの措置を決定

● ハザードマップなどに
よる洪水・土砂災害避
難場所、避難ルートの
確認

台風の接近可能性が増す
（１日前～12時間前）

● 大雨などの気象情報の
発表

●災害警戒本部設置
● 避難所の開設と職員配
置を検討

●防災グッズの準備
● 自宅保全、安全対策確認
●土のうなどの準備

台風の接近　風雨が徐々
に強くなり始める
（６～12時間前）

● 水防団待機水位到達
● 大雨・洪水警報などの
発表

● 避難判断水位到達

●消防団活動準備
●危険箇所などの巡視
●災害対策本部設置
● 避難所開設、職員配置
◎ 避難準備・高齢者等避
難開始を発令
◎ 状況により（夜間の接
近が予想される場合な
ど）避難勧告発令

● 身の回りの異常現象（河
川の増水、土砂災害の
前兆）に警戒
◎ 避難に時間を要する人
と支援する人は避難を
開始。その他の人は避
難の準備
※ 状況に応じて自主避難
◎ 避難勧告発令時は、洪
水・土砂災害の危険地
区に住んでいる人全員
が速やかに避難場所な
ど安全な場所に避難

風雨が激しくなる
（約３時間前）
※ 状況によってはもっと
早く

● 土砂災害警戒情報発表
● 氾濫危険水位到達
● 記録的短時間大雨情報
発表

※ 数十年に一度のレベル
のときは「特別警報」
を発表

◎  避難勧告または避難指
示（緊急）を発令
● 通行規制、行動規制な
どを広報
● 被害状況の把握、災害
対応業務

◎ 直ちに避難場所など安全
な場所に避難
※ 外へ出ることでかえっ
て危険が及ぶような状
況では、自宅内の２階
以上など、より安全な
場所に避難しましょう

風雨が一層激しくなる

● 避難が遅れた場合、極
力、外へ出る避難行動は
行わず、身を守るための
最善の努力をしましょう

台風の最接近・上陸
広い範囲で数十年に一度
の大雨

台風接近などの「タイムライン「タイムライン（行動計画）（行動計画）」」を
確認しましょう

問い合わせ　市防災危機管理課　☎27-8441
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