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    ≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

 お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前９時 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

～ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします ～ 

「新しい生活様式」 を習慣に！ 
やめよう “差別”！ 取り組もう “新しい生活様式”！ 冷静な対応と、思いやりのある行動を！ 

［ 注 意 ］  各種事業等は、いずれも、新型コロナウイルス感染状況により、中止 又は 延期 する場合があります。 

🌼 日 時： 月 日 （日） 【申込不要】 

       ８：００ ～ ９：００ 

🌼 場 所：薬師公園  （ 公園入口前 に 集合 ） 

🌼 持ち物：軍手のみ  （ ごみ袋・飲み物は当日支給 ） 

釜石公民館  いきいき広場  

釜石公民館 みなとかまいし歴史講座  

おらほ弁で語る 

ふるさと “ かまいし ” の  

🌼 日 時： 月 日 （水） 

        １４：００～１５：００ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

🌼 語り部：漁火の会 
 
申込不要です。 

お気軽にご参加ください！ 漁火の会オリジナル 

釜石市民歌 「 エール体操 」 でも楽しむべぇ～♪   

雨天時 は、４月１１日 （日） へ 延期 

《 時間 と 場所 に、変更 は ありません。 》 

家族で、友人同士で、もちろんお一人様でも 
大人や子どもを問わず、奮ってご参加をお待ちしております！ 

🌼 日 時： 月 日 （火） 

        ９：３０～１２：００ 

🌼 コース：尾崎神社方面  （ 予定 ） 

雨天時 は、４月２０日 （火） へ 延期 

《 時間 と コース に、変更 は ありません。 》 

🌼 講 師：健康運動実践指導者 

蓮 見  純 子 さん 

🌼 持ち物：タオル、帽子、 

飲み物、雨具など 
申込不要です。お気軽にご参加ください！ 

もっと釜石を楽しむべぇ～♪   

当日は、動きやすく、汚れても良い服装でお越しください！ 

月 
 



問い合わせ先  市防災危機管理課 ☎   27 - 8441 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 相談会・教室・地区サロン 3 月 15 日～ 4 月 19 日の予定 ♬ 

サポート相談会 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

健康で気になることはありませんか？ あなたの 「健 幸」 応援します！ 

14 月 19 日(月)10:00～17:00 [ 1 時間／人 ]

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

13 月 19 日(金)10:00～11:30 
14 月 16 日(金)10:00～11:30 

[ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 

よったんせ 
釜石公民館 

(青葉ビル) 
13 月 16 日(火)13:30～15:00 

青い空の会 
（地域サロン） 

大平運動教室 大平集会所 14 月 13 日(火)10:00～11:30  

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 
13 月 19 日(金)13:30～15:00 
14 月 16 日(金)13:30～15:00 

スライドカーリング 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30～15:00 100 歳体操 

はまさろん 浜町集会所 13 月 26 日(金)13:30～15:00 スライドカーリング 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 11 当分の間            

 「スクールマップ」 は、釜石中学校の生徒自ら 

生徒の視点で、登下校中の “ 危険個所 ” 

を書き込み、作成されたものです。 

釜石中学校 

令和２年９月 に 岩手県沿岸 の 
津波浸水想定 が 内閣府 から 公表 されました！ 

日本海溝沿い の 最大クラス の 津波 による 

“ 浸水想定 ” 《 内閣府 による 調査検討結果 》 

公表内容 （書面） は、常時、青葉ビル内 （受付カウンター）  

に備え付けておりますので、開館中はいつでも閲覧可能です。 

公表内容には、次の事項も含まれます。 
❶ 東日本大震災前の地震・津波対策 
❷ 地震・津波対策の見直し 
❸ 最大クラスの地震モデルの検討 
❹ 津波浸水想定公表の経過 

「スクールマップ」 は、 

青葉ビル内に掲示中！ 

私達が作成した 
  「スクールマップ」 を、 
是非、ご覧ください♪ 

令和３年４月から、 
利用者数が少ない市内６ヶ所 

の巡回場所を廃止します。 

移動図書館 巡回場所 
 （しおかぜ） 

《 みなとかまいし地区管内の廃止場所 》 

❶ グループホームやかた 
❷ 望洋ケ丘集会所前 （大平町） 
❸ 大平下水処理センター前 

 “ 廃 止 ” 

問い合わせ先 

釜石市立図書館 ☎   25 - 2233 

 


