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【発行責任者】 

釜石地区生活応援センター所長 小 原 圭 子 

 釜石市大町３‐８‐３（青葉ビル１階） 
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《 上映作品 》  

 

 

 

 

 
 

 

≪釜石地区生活応援センター・釜石公民館事業  参加者募集中です！≫  

 お問い合わせ・お申し込みは ☎ 22‐0180 ※ 受付時間は、午前９時 ～ 午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

🌼 日 時：９月２８日（月） 

      １３：３０～１５：３０ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

【申込不要】 

青葉タイムズ 
釜石地区生活応援センターだより 

 

９月 
 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

体は不自由、心は自由！ 
笑いと涙の感動実話！ 

～ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をよろしくお願いします ～ 

「新しい生活様式」 を習慣に！ 

🌼 日 時：９月２３日 （水） 

      １０：００～１１：００ 

🌼 場 所：青葉ビル 活動室 

【申込不要】 

［ 講 師 ］ 

市総務課 （マイナンバー担当） 

      遠藤 一彦さん 
Presented by 

みやこ映画生活協同組合 

マスクの着用・事前検温 ／ いずれも、新型コロナウイルス感染状況により、中止する場合があります。 

釜石公民館  いきいき広場  

 感染された地域に関係する方や、感染された方への 

“ 差 別 ” “ 偏 見 ” “ 誹謗中傷 ” はやめましょう！ 

相手を思いやる気持ちを持ち、一人ひとりが出来る感染対策の徹底に努めましょう！ 

こんな夜更けにバナナかよ 
マイナンバー制度を学んで、 

最大 ５,０００円 相当 の 

マイナポイント をもらおう！ 

2018年 12月劇場公開 

大 泉  洋 主演 大ヒット作品！ 

釜石公民館  いきいき広場  

【 説明対象地区 】 

天神町､只越町､大只越町､大町､大渡町 

🌼 日 時： 月 日（水） 

          １８：３０ ～ 

🌼 場 所：青葉ビル 研修室 

【 説明対象地区 】 浜町、東前町 

🌼 日 時： 月 日（木） 

          １８：３０ ～ 

🌼 場 所：釜石情報交流センター Ｐ Ｉ Ｔ 

《 申込不要で、どなたでも参加できます 》 

～ 令和元年度台風に関する 「検証結果」 及び 「今後の対策」 などについて説明します ～ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬ 地区サロン・教室 9 月 15 日 ～ 10 月 14 日の予定 ♬ 

AOBA 🌼 体操教室 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

19 月 18 日(金)10:00～11:30 
10 月 2 日(金)10:00～11:30 

[ 持ち物 ] 
飲み物､上靴､タオル 

よったんせ 
釜石公民館 

(青葉ビル) 
19 月 15 日(火)13:30～15:00 実施中！ 

大平運動教室 大平集会所 10 月 13 日(火)10:00～11:30  

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 19 月 18 日(金)13:30～15:00 高橋さんの歌の会 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 毎 週 木 曜 日 13:30～15:00 100 歳体操 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 
10 月 9 日(金)13:30～15:00 大正琴を聞く会 

毎 週 金 曜 日 13:30～15:00 100 歳体操 

はまさろん 浜町集会所 19 月は           （参加者希望） 

国 勢 調 査 
～ １０月１日現在で全国一斉に実施 ～ 

【申込期間】 

10 月 5 日 （月） ～ 10 月 16日 （金） 
8:30 ～ 17:15 （ 土・日曜日を除く ） 
 
【申込方法/問い合わせ先】 

市健康推進課へ、直接、お電話で申込み 
ください。 ☎ 22-0179 （直通） 
 
【検診期間】 
10 月 13日 （火） ～ 11 月 8 日 （日） 

の拠点回収 

の 

市は、ごみの減量と資源化を推進するため、各地区生活 
応援センターに 「衣類等回収ボックス」 を設置し、回収し 
ておりますが、新型コロナウイルス感染拡大の影響により 

資源化が困難な状況となったため、9月 1日 
から当面、回収を一時休止しています。 一時休止する品目：衣類、靴類、バッグ類 

あ青葉タイムズ ８月１５日号に掲載しました 「かまいし健康チャレンジポイント」 

の記事［ ポイント （ カード ） の繰り越し ］におきまして、誤りがありましたので、 

ご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、訂正させていただきます。 

注 意 

今年度中に満点にならなかった 
カードは、“ 無 効 ”となります！ 

  

今年度、満点にならなかったポイント （ カード ） は、 

令和3年 4月以降も、“ 繰り越し出来ます ”！ 

日本に住む全世帯参加の 

国勢調査がはじまります！ 

国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするため

５年毎に実施する “ 国の最も重要な 統計調査 ” です。 
 
調査員は、９月中旬から９月３０日までの間に、各世帯

を訪問し、調査票などの関係書類を配布しますので、調査

の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願い

します。 （ 調査員は 「国勢調査員証」 を身に付けております。） 
 

【問い合わせ先】 

国勢調査釜石市実施本部 ☎ 22-0123・22-0133 

《 国勢調査をよそおった詐欺や不審な調査に注意！ 》 

 


