
日時：12月15日（火）13：00～

場所：唐丹公民館

講師：大萬 清さん

恒例の「しめ縄づくり」を今年も開催

します！ 申込み：12/14日まで
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年賀状を作ろう！

日時：12月10日（木）13：00 ～ 場所：唐丹公民館

今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、会いたい人にもな

かなか会えなかったという方も多いのではないでしょうか。そこ

で、最近は年賀状を送っていなかったという方も、今年は送って

みてはいかがでしょうか。公民館で宛名書きや裏側のデザインの

印刷を手伝います。唐丹オリジナルデザインも作成中です！

※はがき代（インクジェット対応）は各自のご負担になります

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、公民館事業などに参加される場合は、事前の検温と
マスクの着用・手指消毒にご協力をお願いします。具合が悪い・熱がある場合は参加をご遠慮
ください。また、感染状況により、急遽開催を中止することがありますので、ご了承願います。

～続～干し柿づくり

日時：12月10日(木) 13：00 ～

場所：唐丹公民館

先日、皆様のご協力のもと

干した柿を揉んで柔らかく

して、形を整える作業です！

大根・白菜を収穫しよう ＆ 大豆の脱穀

日時：12月7日（月）13：30～ 参加ご希望の方は12/7午前中までに公民館まで

場所：公民館農園（片川地区）

※公民館に13時10分に集合（現地まで送迎あり） ※直接現地も可能です

持ち物：長靴・手袋など 汚れてもいいかっこ

しめ縄づくり

岩手沿岸南部クリーンセンターへの家庭ごみ直接持ち込み休止について

当面の間、家庭ごみの直接持ち込みを休止としますので、家庭ごみは決められ
た収集日に地域の集積場へ出すようお願いします。それに伴い、１家庭で出せる
袋数は１２月１日から最大６袋までとします。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.wanpug.com%2Fillust53.html&psig=AOvVaw2plpvfinMADPBPFy8sOju7&ust=1605851072478000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCqqsrzje0CFQAAAAAdAAAAABAJ


☆唐丹公民館（唐丹地区生活応援センター）12月29日(火)～1月3日(日)はお休み

年末年始の休館情報・ごみ収集・コミュニティバスの運行について

◎一般ごみ収集…月・木 地区（大石・荒川・片川・山谷）

12月31日(木) ・1月11日(月)はお休み ※1月4日(月)･14日(木) は1世帯最大６袋収集

◎一般ごみ収集…火・金 地区（小白浜・本郷・大曽根・花露辺）

1月1日(金)はお休み ※1月5日(火)は1世帯最大６袋収集

年末は、混み合いますので、早めにお申し込みください。

・申込期限 12月10日(木)     ・申し込み先 釡石清掃企業㈱ 23-7520

・問い合わせ 市生活環境課 27-8453

年末のくみ取りはお早めに！

健康教室
おいしく安全に食べるために ～口の健康を考える～

日時：12月4日（金）10：00～11：00 頃まで 場所：荒金集会所

講師：釜石市 小笠原歯科衛生士

入歯や歯の相談も受け付けます。

参加者の方にはプレゼントがあります。お楽しみに！

保健師からみなさんへ

岩手県でも新型コロナウイルスの感染者が増えています。「新しい生活様式」

を身に着け、予防していきましょう。もし自分や家族が発熱等した際には、まず

はかかりつけの病院に電話で相談しましょう。どこに相談したらいいかわからな

い時は、「受診・相談センター」に電話で相談しましょう。

「受診・相談センター」 ☎019-651-3175 （24時間対応）

～寒冷地における新型コロナ感染防止等ポイント～

①マスクを着ける

②人との距離を保つ

③３密を避ける（密集・密閉・密接）

④換気を行い、室温は18℃以上を保つ

→窓は少しだけ開ける

⑤湿度は40％以上

→適宜、加湿器などを利用する

コミュニティバスの運行について

12月30日(水)～1月3日(日)は運休。※ 12月29日(火)まで、及び1月4日(月)からは通常運行


