
 

 

 

 

 

 

 

・最近、家に閉じこもりがちになっている…  ・お茶飲み相手が欲しい！ 

・定期的な趣味活動や運動がしたい！    

  

 要支援 1及び 2の方、総合事業対象者はケアプラン（どのようなサービスをどのくらい利用するか

を決めた計画書）に基づき、利用者様と打合せを行い、市に事業登録した住民主体の団体がサービス

を提供します。また、要支援者等の方以外でも各サービス提供団体に直接連絡のうえ参加することが

できます。 

お問合せ先  釜石市社会福祉協議会生活ご安心センター 電話２２－２３１０ 

サービス提供団体 

実施場所 

和っかの会（釜石市大字平田 6-1-9 県営平田アパート集会所） 

代表者 平野 スヱ子 

サービス内容・参加費 体操、レクリエーション、趣味活動など（100円／回）※飲食代別途 

対象地域・活動日時 釜石市大字平田  第 1水曜日、第 3水曜日、第 5水曜日 10:00-12:00 

サービス提供団体 

実施場所 

荒川ふれあい広場の会（釜石市唐丹町字上荒川 146-2 荒川集会所） 

代表者 池田 盛子 

サービス内容・参加費 
100歳体操、体操、レクリエーション、趣味活動など（100円／回） 

※飲食代別途 

対象地域・活動日時 釜石市唐丹町荒川 毎週土曜日 10:00-12:00 

サービス提供団体 

実施場所 

平田いきいきサークル（釜石市大字平田2-25-492上平田ニュータウン集会所） 

代表者 藤澤 静子 

サービス内容・参加費 体操、脳トレ、四季に応じた行事など（100円／回）※飲食代別途 

対象地域・活動日時 釜石市大字平田 毎週金曜日、毎月第 3水曜日 10：00-12：00 

サービス提供団体 

実施場所 

中村友幸クラブ（釜石市橋野町 7-79 栗橋公民館中村分館） 

代表者 八幡 信子 

サービス内容・参加費 100歳体操、レクリエーション、お茶っこなど（100円／回）※飲食代別途 

対象地域・活動日時 釜石市橋野町中村  毎週金曜日 10:00-12:00 

サービス提供団体 

実施場所 

中妻地区サロン会（釜石市中妻町 1-6-16中妻北地区コミュニティ消防センター） 

代表者 澤村 幸治 

サービス内容・参加費 軽体操、レクリエーション 他（100円／回）※飲食代別途 

対象地域・活動日時 釜石市中妻町、千鳥町  第２木曜日、第４木曜日 10:00-12:00 

要支援者及び総合事業

対象者の方のサービス

利用の流れ 

①地域包括支援センター職員又は担当ケアマネジャーに相談し希望を伝える  

②ケアプランの作成 

③担当ケアマネジャーからサービス提供団体へ連絡（受入れ調整） 

④受入れ決定 

⑤サービス利用開始 

総合事業 自分らしい生活を続けるために 

～住民主体によるサービス・活動事業～ 

こんな困ったはありませんか？ ・・・ 通所型(サービス・活動B)のご紹介 

 


