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午前 ８時３０分 ～ 午後 ５時１５分

土・日曜日、祝日、年末年始
（12/29～1/3）

※ 一部、対応できない手続きがあります。

✿ 住民票、戸籍謄本、印鑑証明、
所得証明などの各種証明書の発行

✿ 市税、保険料、使用料などの収納

✿ 各種届出手続き
（住所変更、医療給付申請など）

✿ 保健師がおりますので、「育児」「介護」「健康」
など、お気軽にご相談ください。

保健師は、外出している場合がありますので
電話等により事前連絡をお願いします。

🌼 10：00～11：30
🌼 講師　市オープンシティ推進室

山口　孝太郎 さん

🌼 10：00～13：00
🌼 申込み必要！【4月11日（木）締切】 🌼 10：00～11：30
🌼 参加費 500円（弁当・デザート・菓子など） 🌼 講師　RWC2019推進本部

「こすもすレストラン（洞泉）」のお弁当です。 （予定） エミリーさん＆アシュリンさん
🌼 カラオケ、ビンゴなどで楽しみましょう♪

豪華賞品を用意しております♪

🌼 10：00～12：00
🌼 10：00～12：00 🌼 初心者大歓迎！
🌼 カーリンコン 一緒に楽しみましょう ☺
🌼 動きやすい服装でお越しください。

🌼 10：00～12：00
🌼 13：00～15：00 🌼 申込み必要！【4月23日(火)締切】
🌼 上映する映画は 🌼 定員 ３０ 名 【先着順】

 当日の 💛 お た の し み 💛 🌼 参加費 1,000円（材料代）
🌼 120インチ大画面、迫力ある 🌼 講師 釜石園芸 柏舘 英樹 さん

サラウンドで、くつろぎながら 🌼 話題沸騰の「ハーバリウム」を
一緒に映画を観ませんか？ 　一緒に作ってみませんか？

※ 場所は、全て「平田集会所」です。

【 送迎が必要な方は、ご相談ください！】

🌼 所 在 地

🌼 🌼電 話 Ｆ Ａ Ｘ

🌼 業務時間

🌼 休 業 日

玄関前には６台駐車可能ですが、満車の場合は
斜め向かいの駐車場（空き地）をご利用ください。

窓 口 業 務 

相 談 業 務

コミュニティ支援員 サロン事業

4/22

（月）

4/25

（木）

5/7

（火）

《 あったかサロン 》

《 平田 " お花見会 " 》
4/17

（水）

《 パプアニューギニアのお話 》

平田地区生活応援センターをご利用ください

《 かんたん英会話 》
4/24

（水）

《 Let's ハンドベル 》
～ 皆で楽しく演奏しませんか？ ～

4/16

（火）

駐 車 場

《 ハーバリウム作り 》
《 HEITAシアター 》

4/23

（火）

ポップコーン
付きです♪



市では、「いきいき100歳体操」を
市内全域で普及しております。

平成31年4月から、利用者数が少ない市内20ヶ所の
巡回場所が廃止となります。

　②　みずかみ平田店付近

詳しくは、3月15日号「広報かまいし」をご覧ください。
【問い合わせ先】 釜石市立図書館　☎ 25-2233

 去る ２月１７日（日）、平田集会所を会場に、釜石湾
 漁協平田女性部主催により「浜のかぁちゃんバザー」
 を開催し、多くの方々にご来場いただき、大盛況に
 終了することができました。

 バザーでの収益金は、海難遺児募金
 や北海道地震災害義援金（３万円）
 へ寄付いたしました。

ご協力をいただきました皆様、
大変ありがとうございました。

🌼 日　 時 ４月１９日（金）  10：00 ～ 11：30

🌼 場　 所 平田集会所

🌼 「折り紙」も行います。
一緒に楽しみましょう♪

 （子ども課へ）

 （唐丹地区生活応援センターへ）

 （税務課より）

 （再任用職員）

 （新採用職員）
平田集会所

 ４月２３日（火）
 １０：００～１１：３０

軽運動、脳トレ

内　容

所 長

主 査

保健師

 ４月　４日（木）
 ４月１８日（木）
 １３：３０～１５：００

軽運動、脳トレ

上平田集会所
 ４月１８日（木）
 １０：００～１１：３０

軽運動、脳トレ

ニュータウン
集会所

菊 地 秀 明

佐 々 木 麻 衣

平 野 敏 也

 自主活動グループ 
　 フレンド
　　（男の料理教室）

 ４月２５日（木）
 １０：００～１３：００

平田集会所

会　場 日　時

所 長

保健師

千 葉 裕 美 子

山 口 綾 乃

 自主活動グループ 
　 和みの書（書道教室）

 ４月１５日（月）
 １０：００～１２：００

平田集会所

 自主活動グループ 
　 ヨガサークル 結
　　（ヨガ教室）

 ４月１９日（金）
 １０：００～１１：３０

平田集会所

 自主活動グループ 
　 ＧｏＧｏスマイル
　　（体操教室）

 ４月１２日（金）
 ４月２６日（金）
 １０：００～１１：３０

平田集会所

 自主活動グループ 
 　元気クラブ（卓球）

 毎週月曜日
 １３：００～１５：００

平田集会所

 自主活動グループ 
　 にこにこサロン
　　（折り紙講座）

 ４月　５日（金）
 １０：００～１２：００

平田集会所

 ４月２２日（月）
 １０：００～１２：００

県営平田
アパート
集会所

 自主活動グループ 
　 たんぽぽの会
　　（こころのサロン）

 ４月　３日（水）
 １３：３０～１５：００

尾崎白浜
集会所

名　称 日　時 会　場

 平田地区
　　お茶っこサロン
　 　（体操・茶話会など）

 ４月　３日（水）
 ４月１７日（水）
 １０：００～１２：００

県営平田
アパート
集会所

 毎週金曜日
 １０：３０～１２：００

 ニュータウン集会所

四季の会

　　悠々いきいき
　　　　　　サークル 問い合わせは、当センターまで♪

団　体　名 日　時 会　場 備　考

 毎週木曜日
 １０：００～１２：００

 県営平田
 アパート集会所

　①　平田第６仮設団地前

問い合わせや申し込みは、
当センター（☎ ２６－７６５５）まで

自主活動グループなど

いきいき100歳体操

４月の運動教室


