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かっつまづ
甲子地区生活応援センターだより

公民館だより

５月末納期の市税等 【受付時間：8時30分～17時15分】
窓口からのお知らせ

◇甲子応援センター保健師メモ◇

◎軽自動車税 ◎各使用料（水道等） ５月分

～ 「健康講話とレク」のご紹介 ～
甲子公民館では、奇数月に「健康講話とレク」を開催しており
ます。健康などのお話を聞きたい方、楽しくレクリエーションを
行いたい方など、ぜひご参加ください！
日時：5月27日（水）10：00～12：00
場所：甲子公民館2階ホール
内容：健康講話「骨粗しょう症について」（保健師）

  レクリエーション（伊藤慶展先生）

特定非営利活動法人障がい者自立センター

かまいし「生活介護事業所まりん」
AED設置のお知らせ

釜石高校前バス停近くに事務所がある
「生活介護事業所まりん」様では、地域
の皆さんにもご利用できるよう、AEDを

設置しています。緊急時にはどなたでも
ご利用できますのでお気軽に声をかけ
てください。平日の９時から１８時までの
開所時間中に利用できます。
連絡先住所 甲子町10-599-1

５５－５４００

桜満開の中「松倉神社祭典」開催!
松倉町内会(佐野賢治会長)が主催して、令和８年松倉神
社祭典が４月11日(土)と12日(日)の二日間行われました。

１１日は神社本殿にて奉納等が行われ、１２日は正福寺を
出発し町内を回り公民館に戻る町内祈願、お祭り広場で
は売店や食堂を開設し、最後に郷土芸能の披露と餅まき
が行われ、多くの方が参加しお祭りを楽しみました。

松倉太神楽 松倉虎舞 もちまき

ご入園・ご入学おめでとうございます 甲子地区内で４月に行われた入園式・入学式を紹介します
①４月７日(火)に釜石市立甲子中学校(樋岡繁典校長)の第80回入学式が行われ39人が入学しました。
入学式には、新入生、在校生、教職員、ご来賓、保護者等220人が出席しました。
②４月８日(水)に釜石市立甲子小学校(細田多聞校長)の入学式が行われ29人が入学しました。入学式
には、新入生、教職員、ご来賓、保護者等130人が出席しました。
③４月９日(木)に岩手県立釜石高等学校(田鎖伸也校長)の入学式が行われ全日制111人及び定時制12
人が入学しました。式には新入生、在校生代表者、教職員、ご来賓、保護者等400人が出席しました。
④４月１１日(土)に学校法人釜石学園・認定こども園・正福寺幼稚園(松岡公浩園長)の入園式が行われ
９人が入園しました。卒園式には、入園児、教職員、ご来賓、保護者等60人が出席しました。

甲子中学校入学式 甲子小学校入学式 釜石高校入学式 正福寺幼稚園入園式

移動図書館車「しおかぜ号」
５月２２日(金)
大畑団地集会所前           10:30～11:00
甲子地区生活応援センター11:10～11:40
５月２８日(木)
 甲子林業センター駐車場 9:15～9:45
 唄貝チビッコ広場前      10:00～10:30
 洞泉市営住宅前            10:40～11:10
 洞関地区コミュニティ消防センター前

11:20～11:50

問合先：釜石市立図書館
２５－２２３３

今年度から曜日を
変更しています！



☆洞関・大橋おたっしゃ相談会
市税等の収納業務や保健師による
健康相談・血圧測定などを行います。
洞関
日時：５月２０日（水）１０時～１１時半
場所：洞関コミュニティ消防センター
大橋
日時：５月２６日（火） ９時～１０時半
場所：仙人インフォメーションセンター

５月の公民館事業

☆５月１日スタート かまいし健康チャレンジポイントのお知らせ☆

健康づくりをすることでポイントがたまり、ためたポイントで特典がもらえるお得で楽しい
制度です！
〇対象   市内に住所又は勤務地を有する１８歳以上(高校生を除く)の方
〇実施期間 ：５月１日～１２月３１日まで 〇参加方法 ：アプリまたは紙カードを取得する
〇ポイントメニュー ウォーキング、健(検)診、健康イベントポイントなど
問い合わせ 市健康保険課健康推進係 22-0179、甲子地区生活応援センター 23-5524

 市総合政策課DX推進室 27-8413(スーパーアプリ「かまいしライフ」に関すること)

☆デイサービス（ふれあい教室）

◇日時：５月８日（金）１０時～１１時
 ◇会場：甲子公民館 ４５分

※洞関、砂子渡、大松、唄貝、大洞、
大畑、大畑団地でも開催しております。
※詳細は、老人福祉センター内
ふれあい教室事務局 25-0896

☆５月の「かっし健康講座」（10：00～12：00）情報☆

運動を心がけ健康維持に努めましょう。新規参加者大歓迎。

◆健康講話とレク  ５月２７日（水）講師：伊藤慶展先生
◆いきいき健康教室     ５月１９日（火）講師：佐久間定樹先生
◆ストレッチ教室       ５月２２日（金）講師：阿部直美先生

※ストレッチ教室：バスタオルとタオルをご持参ください。

◆高齢者卓球教室  毎週水曜日  講師：安久津吉延先生
（旧大松小体育館） 申込先:甲子公民館 ２３－５５２４

☆釜石横断駅伝ウォーキング参加者募集☆

＜釜石東部（只越～浜町～大平）コース＞
恒例となりました駅伝ウォーキング。今年度は市役所を出発
し大平を目指して３日間のウォーキングとなります。釜石西
地区（中妻・小佐野・甲子）の皆さんで楽しく歩きましょう。
日時：６月２日（火）、６月９日（火）、１６（火）

１０時 出発 予備日６月２３日（火）
場所：１日目（只越町市役所～尾崎神社～魚河岸テラス）

  ２日目（魚河岸テラス～大平町釜石大観音） 
３日目（釜石大観音～大平墓地公園～鉄の歴史館）

いずれも甲子公民館に８時５０分に集合し、バスで現地に移
動した後にウォーキング開始します。
参加：甲子公民館定員１０名（事前申込制）
※雨天の場合は１回に限り延期します。
昼食はありません。水分、塩分は各自で準備願います。
申込先及び期限日：甲子公民館・５月２６日 ２３－５５２４

◆西地区合同屋外運動教室

５月２０日（水）９時３０分～１２時
場所：釜石球技場(甲子GG指導協力)
※１０名先着申込受付
当日は直接釜石球技場にご参集願
います。 雨天の場合は中止します。
申込先：甲子公民館  23-5524

～地域のよりどころ～
☆ 「談話ルームかっし」 ☆
ちょっと気になること等、気軽になん
でも保健師に相談できます。
日時:５月１１日(月)１３時半～１６時半
場所:甲子公民館１階図書室 

23-5524又は21-3151

緊急告知 ５月のゆう遊講座

♪ 甲子公民館自主学習グループ 募集案内 ♪

◆ワンツーパンチ体操教室
・活動日：毎月第１・３（木） 10：00～11：45
・活動内容：音楽に合わせてストレッチ、有酸素運動をしています。

◆リリーズ ヨガサークル
・活動日：毎月第１・３（水） 10：30～11：30
・活動内容：初心者向けの無理なく楽しむヨガです。

問合せ先：甲子公民館 ２３－５５２４

サル・クマ等対策研修会 ５月８日(金)15:30～ 甲子公民館 参加費無料

講師は、釜石保健所 髙橋秀彰環境衛生課長、市水産農林課担当者です。
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