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🚩９月末納期の市税等 【受付時間：8時30分～17時15分】
窓口からのお知らせ

◇甲子応援センター保健師メモ◇

◎国民健康保険税３期 ◎各使用料（水道等） ９月分

オーラルフレイルになっていませんか？
話しがしにくい、飲み込みにくい、むせることが増えた、食
べこぼす、硬いものが噛みにくいなどと感じる方は、お口の
機能が衰えてきている可能性があります。

そのまましておくと、介護が必要な状態につながってしまう
かもしれません。予防するためには、お口の手入れや、お口
の機能をアップする体操が効果的です。今月のゆう遊講座
で詳しくお話しします。ご自身の噛む力のチェックもできます
ので、ぜひご参加ください。※詳しくは裏面を見てください。

会員の親睦・世代間交流、自然環境と河川を大事に ボランティア団体「さくらんぼの会」(岩鼻美奈子代表
することを目的に、松倉町内会と甲子小学校松倉地区 ・会員10名)による手作り紙芝居を子どもたちに読み
PTA主催による「魚のつかみ捕り」が行われ、幼児から 聞かせる会が行われ、甲子小学校の児童６７名が参加
大人まで１５０名が参加しました。 しました。
日 時：７月２６日(土)１０時３０分～ 日 時：８月５日(火)１０時～１１時
場 所：甲子川松倉橋下流左岸河川敷 場 所：甲子学童育成クラブ
内 容：いけす内にヤマメ・イワナ 紙芝居：①一休さん、②さっちゃんの

４００匹を放流しつかみ捕り まほうのて、③もったいないばあさん

楽しい夏休みの思い出 甲子地区内で行われた二つの行事を紹介します

10月１日期日◆全国一斉に国勢調査を実施します
国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を明らかにするために、５
年ごとに実施する国の最も重要な統計調査です。日本に住んでいる
全ての人・世帯が調査の対象となります。９月中旬から９月３０日まで
の間、調査員が各世帯を訪問し、調査票などの
関係書類を青色の封筒に入れて配布します。
また、調査員などを装い個人情報を盗み出そう
とする恐れがありますので、少しでも不審に感じ
たら、国勢調査釜石市実施本部までご連絡くだ
さい。調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご
回答をよろしくお願いいたします。

調査票を配布する際に、調査の回答(回収)方法を確認します。

回答(回収)方法 回答(回収)期間
・インターネット → １０月８日(水) まで
・郵送 →   １０月８日(水) まで
・調査員の訪問 → １０月１日(水)～８日(水)の期間

に調査員が訪問し回収

※簡単便利なインターネットの回答をお勧めします。
問合せ 国勢調査釜石市実施本部 ☎２７－８４９５

☆甲子地域会議を７月２９日に開催しました☆
令和７年度甲子地域会議が７月２９日(火)１８時３０分から２０時まで、松倉地区コミュニティ消防センター
で開催され、釜石市役所幹部職員、地域会議構成員を含め４７名の参加がありました。

次の項目について市から説明があり、参加者からは消防団員確保の難しさや安心して出産し子育てで
きるまちづくり、各町内会が提出した地域課題への対応状況、プラスチックごみ回収回数の増加要望な
ど生活に密接に関わることについて質問・意見が出されました。
【市からの説明事項】
(1)第六次釜石市総合計画後期基本計画(地域別計画)、(2)第16回かまいし仙人峠マラソン大会の開催
(3)令和６年度地域課題に対する市の対応方針、(4)過去の地域課題に対する市の対応方針

田畑議長挨拶 市への質問 参加者の皆さん 平松副市長総括

《セットがん検診のお知らせ》 実施日:９月２８日(日)
会場：市民体育館、鵜住居地区生活応援センター
内容：胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がん検診
※受付時間、受診料金等は事前に受検票でご確認願います。
問合せ・追加申込先：市健康推進課 ☎２２－０１７９



９月の公民館事業

☆ゆう遊講座☆ 歯つらつ健口教室
内容~オーラルフレイル(口のおとろえ)を予防しよう

健康でいるためには、安全に美味しく食べ
るお口の健康が大切です。そのためにどん
なことに気をつけたらいいのか、歯の専門
家である歯科衛生士さんのお話を聞いて
みませんか?
日時：９月２５日（木）１０時～１１時
場所：甲子公民館２階ホール
講師：小笠原裕子歯科衛生士

(市健康推進課)
※１人１本舌ブラシをプレゼント!
申込先：甲子公民館 ☎２３－５５２４

☆デイサービス（ふれあい教室）☆

◇日時：９月１２日（金）
１０時～１１時４５分

※洞関、砂子渡、大松、唄貝、大洞、大畑、
大畑団地地区でも開催しております。

※詳細は、老人福祉センター内
ふれあい教室事務所 ☎２５－０８７６

☆９月の「かっし健康講座」（10：00～12：00）情報☆

◆いきいき健康教室 ９月 ２日（火）講師：佐久間定樹先生
９月１６日（火） 〃

◆健康講話とレク ９月１１日（木）講師：伊藤慶展先生
保健師の健康講話 「こころの健康について」

◆ストレッチ教室 ９月２６日（金）講師：阿部直美先生
※ストレッチ教室：バスタオルとタオルをご持参ください。

◆高齢者卓球教室 毎週水曜日 講師：安久津吉延先生
（旧大松小体育館） ※申込先:甲子公民館☎２３－５５２４

☆公民館対抗ソフトボール大会の開催について☆

〔甲子・小佐野・中妻公民館合同事業〕
３地区の交流と健康増進を目的として、公民館対抗による
ソフトボール大会を開催します。

参加者を募集しますので、希望する方は甲子公民館まで
ご連絡願います。
開催日：９月１８日（木） ８時００分～
場 所：大天場運動広場（八雲町）
申込先：甲子公民館（年齢、性別は問いません）
受付期間：９月１０日（水）まで ※土日除く

その他：雨天等による中止の判断は当日朝に連絡します。

☆第５回 西地区（甲子・小佐野・中妻）合同
スポーツ大会の開催について
甲子地区から１５名（５人×３チーム）での参加となりま
すので、参加希望の方は甲子公民館まで申し込み願い
ます。 申し込みは１５名に達した時点で受付を終了。
日時：１０月１５日（水）〔開会式〕8：30〔競技〕９時～１２時
場所：釜石市球技場（松倉）
競技内容：①グラウンドゴルフ ②スカットボール

③ボッチャ （３種目）
申込先：甲子公民館 （１０月７日（火）まで）

☎２３－５５２４
※雨天による中止の場合があります。当日朝に判断します。

◆西地区合同屋外運動教室(グラウンドゴルフ) ９月１０日（水）９時３０分～１２時
指導協力：甲子GGクラブ （開催場所：釜石球技場サッカーピッチ半面）
※釜石球技場を活用した運動教室を中妻・小佐野公民館と連携して実施します。
※１０名先着申込受付 申込者は当日、直接釜石球技場にご参集願います。 申込先：甲子公民館

☆洞関・大橋おたっしゃ相談会☆
健康相談や納税等に併せて脳トレや軽い運動などのレクリ
エーションも実施します！皆様のお越しをお待ちしております。

★洞関おたっしゃ相談会
日時：９月１７日（水）１０時～１１時３０分
場所：洞関地区コミュニティ消防センター
★大橋おたっしゃ相談会
日時：９月２５日（木）９時～１０時３０分
場所：仙人インフォメーションセンター

☆談話ルームかっし☆
誰でも日常の悩み事・課題を
相談できる場所です。
お気軽にご利用ください。

日時：９月８日(月)１３時３０分～１６時３０分
場所：甲子公民館１階
※甲子センター保健師が皆さんの様々なご
相談に対応します。

「第32回釜石市ふれあい福祉まつり」開催のお知らせ
日時：９月６日（土）１０時～１４時 場所：市民ホールＴＥＴＴＯ
内容：・福祉作業所物販会
・ステージ発表(正福寺幼稚園鼓笛隊など)

・作品展示会・福祉活動PR展示など
※同じ会場で、「第９回かまいし百円市」
「ユニバーサルシネマin釜石PIT」も開催されます。 昨年の様子

事務局・問合せ 釜石市社会福祉協議会 ☎22-2310

◆「甲子川のアユを味わう会」を９月７日（日）１０時から開催します!
甲子川のアユのPRと資源維持を目的とした、アユの塩焼きを無料で提供するイベントを開催します。
開催場所:道の駅 釜石仙人峠 アユがなくなり次第終了 ※雨天の場合は、２８日(日)に延期。
問合せ：甲子地域会議事務局(甲子センター内)☎23－5524 【共催】甲子川鮎釣協力会・道の駅釜石仙人峠
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