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🚩８月末納期の市税等 【受付時間：8時30分～17時15分】

窓口からのお知らせ

◇甲子応援センター保健師メモ◇

◎市県民税2期 ◎国民健康保険税2期
◎各使用料（水道等） 8月分

～がん予防について がん検診を受けましょう〜

•日本人が一生のうちにがんと診断される確率は男性63.3%（2人に1人）、女性50.8%（2人に1人）
•日本人ががんで死亡する確率は男性24.7%（4人に1人）、女性17.2%（6人に1人）です。

がんはすべての人にとって身近な病気です。 【がん死亡数の順位】
がんから自分と家族、友人を守るために、
定期的な検診が大切です。がんを早期発見
し適切な治療を行うことで、がんによる死
亡を減少させることができます。検診を受
けることが、がん予防の第１歩です！

◇第１回高齢者ふれあい訪問活動を行いました◇
釜石地区交通安全協会甲子分会(菅原武分会長)では、地区

内の交通事故死亡者ゼロを目的に、高齢者の交通事故防止
を呼び掛け、交通安全の意識向上を図るため松倉・大畑地区
高齢者宅を訪問しました。甲子小６年生児童４０名は、１班５
名の８班に分かれて訪問先で手作りのメッセージカードを読
み上げ、高齢者に手渡して交通事故防止を呼びかけました。
【訪問日時】７月１６日（水）午前１０時３０分～１１時３０分
【参加者】甲子小学校６年生、地区分会役員と各地区推進員

開会式 訪問先

☆釜石高等学校文化祭「釜高祭」
に行ってみませんか☆

昨年創立１１０周年を迎えた岩手県立釜石高等学校(全
日制395名、定時制19名)では、「文礼一如」の教育理念
のもと、学業や部活動に一生懸命取り組んでいます。

日頃の活動の成果等を発表する文化祭を次のとおり行い
一般開放します。

日時：８月３０日（土）
９時３０分～１５時００分
会場：釜石高等学校

(甲子町10-614-1)
申込：事前申し込みは不要です。
問合せ先 釜石高等学校 ☎２３－５３１７

☆甲子地域会議で旧大松小学校グラウンドの草刈りを行いました☆
旧大松小学校グラウンドと体育館は、甲子地域会議と釜石市との間で利用に伴い、管理及び環境整備
業務に係る覚書を締結しています。７月４日(金) 午前８時から旧大松小学校グラウンドの草刈り作業を
行いました。地域会議構成員の各町内会・自治会、高齢者卓球教室から３１名が参加しました。

草刈前グラウンド 草刈作業中 草刈後グラウンド 参加者の皆さん

※地区内草刈り情報
市道松倉堤防線(県立釜石病院から県立釜石高校地先の甲子川河川沿い延長約1.8㎞)について、７月３日(木)に
岩手県建設業協会釜石支部青年部３４名の皆さんが、ボランティア活動として草刈りを実施しました。感謝申し上げます。

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男女計 肺 大腸 膵臓 胃 肝臓

男 肺 大腸 胃 膵臓 肝臓

女 大腸 肺 膵臓 乳房 胃



◆西地区合同屋外運動教室 ８月２０日（水）９時３０分～１２時
指導協力：甲子GGクラブ （開催場所：釜石球技場サッカーピッチ半面）
※釜石球技場を活用した運動教室を中妻・小佐野公民館と連携して実施します。
※グランドゴルフを主体に、ニュースポーツ体験などの機会も設けていきます。
※１０名先着申込受付 申込者は当日、直接釜石球技場にご参集願います。 申込先：甲子公民館

☆デイサービス（ふれあい教室）☆
◇日時：８月８日（金）

１０時～１１時４５分
◇場所:甲子公民館 ２階ホール
※洞関、砂子渡、大松、唄貝、鍋倉、
大洞地区、大畑地区でも開催して
おります。
※詳細は、老人福祉センター内
ふれあい教室事務所 ☎２５－０８７６

☆８月の「かっし健康講座」（10：00～12：00）情報☆

◆いきいき健康教室 ８月 ５日（火）講師：佐久間定樹先生

８月１９日（火）講師：佐久間定樹先生
◆ストレッチ教室 ８月２２日（金）講師：阿部直美先生
※ストレッチ教室：バスタオルとタオルをご持参ください。

◆高齢者卓球教室 毎週水曜日 講師：安久津吉延先生
（旧大松小体育館） ※申込先:甲子公民館 ☎２３－５５２４

★7/11～13高松市で開催された「第８回全日本ラージボール卓球選手権大会」
男子シングルス85で安久津吉延さんが準優勝しました。おめでとうございます。

☆洞関・大橋おたっしゃ相談会☆
健康相談や納税等に併せて脳トレや軽い運動などのレクリ
エーションも実施します！皆様のお越しをお待ちしております。
★洞関おたっしゃ相談会
日時：８月２０日（水）１０時～１１時３０分
場所：洞関地区コミュニティ消防センター
★大橋おたっしゃ相談会
日時：８月２８日（木）９時～１０時３０分
場所：仙人インフォメーションセンター
☆談話ルームかっし☆ 気軽に話しができる場所です

日時：８月１８日（月）１３時３０分～１６時３０分 場所：甲子公民館１階
申込期限日：８月１５日（金） 申込先：☎２３-５５２４又は２１-３１５１
※甲子センター保健師が皆さんの様々なご相談に対応します。

☆西地区公民館合同事業～「大人のえんそく 橋野鉄鉱山ジオツアー」～

「橋野鉄鉱山」を構成資産に含む「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」は、平成
27年７月５日に世界文化遺産として登録され、今年で登録10周年を迎えました。登録10周年という節目

にあたり、三陸ジオパークの一つとして認定されている橋野鉄鉱山とその周辺の史跡をジオパーク認定

ガイドの案内で巡ります。開催日：９月５日（金） 持ち物:飲み物、日よけ用帽子、雨具
行程：８：４０甲子公民館集合→１０：００橋野鉄鉱山着（橋野鉄鉱山、古里の御神楽スギ周辺も散策）
→１２：１０昼食（橋野センター）、どんぐり広場で買い物→１３：４０三浦命助之碑

→１４：３０公民館着・解散 弁当代：（５００円）当日いただきます。
申込先：甲子公民館 定員：１０名（要申込） 受付期間：８月２２日（金）まで

☆甲子におでかけコンサート☆
令和７年度岩手県「被災者の参画による心の復興事業」補助金の最終年度となります。

日時：８月２９日（金）開場１３時４０分 公演１４時００分～１５時００分
会場：甲子公民館 ２階ホール ※参加は無料です。

出演：谷地畝晶子さん（声楽/アルト）写真左、阿部夕季恵さん（ピアノ）
曲目 夏の思い出、菩提樹/シューベルト、アラベスク/ドビュッシ―、君といつまでも 他
申込：事前申し込みは不要です。 お気軽にご参加ください。

※今回のコンサートでは、「甲子歌う会」の皆さんとの合唱も予定しています。
☆聞きたい歌、歌いたい歌募集中☆ ８月８日まで公民館にご連絡下さい。
お問合せ：甲子公民館 ☎２３－５５２４ (公財)音楽の力による復興センター・東北との共催事業です。

☆ゆう遊講座☆
８月の「ゆう遊講座」はお休みします。
７月２２日(火)に実施した「プラスチックごみは
どう処理される?」の講座には、１７名が参加し

ました。参加者は、ご家庭から出されたプラご
みが処理される過程を見学し、ごみ分別の大
切さ、ごみ減量への理解を深めました。

場所：釜石総合リサイクルセンター(平田)


