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釜石地区生活応援センター所長 小原 圭子 

 釜石市大町３－８－３ 青葉ビル１階 

ＴＥＬ:22-0180 ＦＡＸ:22-6002 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

・時 間：10：00～11：00 

・会 場：青葉ビル活動室 1 

・対 象：中学生以下のお子さん 

     50 名（先着順） 

・申込み：11月 18日（月）から 

     12 月  ６日（金）まで 

いろんな飾りでオリジナル 

ツリーをつくりましょう！ 

完成したツリーはイオンに 

展示し、終了後お渡し 

します。 

 

 

 
 

 

≪ 釜石 地区 生活応 援セ ンタ ー・釜 石公 民館 事業  参 加 者 募 集中で す！ ≫ 

 お問い合わせ・お申し込みは 電話：22-0180 ※ 受付時間は、午前９時～午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

青葉タイムズ 

釜石地区生活応援センターだより 

 

11 月 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

・日 時：12月 10日（火） 9：30～12：00 

     【9：30】青葉ビル集合 【10：00】出発 

・場 所：各コースに分かれて青葉ビル周辺を散策します。 

（健脚コース）約5ｋｍ （ゆったりコース）約 2ｋｍ 

     ※雨天時は青葉ビル活動室でストレッチを行います。 

・講 師：健康運動実践指導者 蓮見 純子 氏 

・持ち物：リュックサック、カッパ、雨具、手袋、帽子、飲み物 等 

・申込み：11月 19日（火）から 12 月 3日（火）まで 
 

◆日 時：12月 14日（土）10：00～14：00   ◆会 場：青葉ビル 
 

・時 間：11：00～ 

・会 場：青葉ビル正面広場 

あんこ、きなこ、しょうゆなど、つきた 

てのお餅をおふるまい！（300 食予定） 

・時 間：13：00～ 

・会 場：青葉ビル正面広場 

・対 象：小学生以下のお子さん 

上位 3 名にはサンタさんからステキな 

クリスマスプレゼントがあります♪ 

学生ボランティアスタッフも大募集！ 

＜問合せ＞ 釜石地区生活応援センター  

☎22－0180 

ツリーのイメージ 

もちっこまつり PRキャラクター「もちっこ隊」 

釜石公民館 
いきいき広場 

蓮見 
先生の 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

♬ 地区サロン・教室 11 月 15 日～12 月 14 日の予定 ♬ 

よったんせ  
釜石公民館 

(青葉ビル) 
１１月１９日(火) 13:30～15:00 実施中 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 毎週木曜日  13:30～15:00 塩分のお話 

AOBA🌼体操教室 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

１１月１５日(金) 10:00～11:30 

１２月  ６日(金) 10:00～11:30 持参:飲み物、上履き 

大平運動教室 大平集会所 １２月１０日(火) 10:00～11:30 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 １１月１５日(金) 13:30～15:00 もの忘れ相談会 

はまさろん 浜町集会所 １１月２２日(金) 13:30～15:00 実施中 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 
１２月１３日(金) はお休み 

ほか毎週金曜日 13:30～15:00 100 歳体操 

令和元年度後期地域会議を開催します。会議では市からの各施策等の説明、各町内会 

から出された要望事項についての対応方針の説明が行われます。 

・日 時：11月 25日（月） 18：30から 

・場 所：青葉ビル 研修室（大町 3-8-3） 

・内 容：（1）新しい釜石市総合計画策定概要について 

（2）「地域課題への市の対応方針」について 

※内容が変更となる場合があります。 

・問合せ：釜石地区生活応援センター ☎22－0180 

❖申込みは不要です。どなたでもご参加ください❖ 

＜鉄の歴史館 鉄の記念日名誉館長講演会＞ 

・日 時：12月 1 日（日） 

     10：00～12：00 

・場 所：鉄の歴史館（大平町 3-12-7） 

・講 師：鉄の歴史館名誉館長 

     小野寺 英輝 氏 

     （岩手大学理工学部准教授） 

・演 題：官営製鉄所と第三の鉄道 

※12 月 1 日（土）は無料公開日です。 

※このほかにも鉄に関する様々なイベント 

を開催しています。 

・問合せ：鉄の歴史館 ☎24－2211 

かまいしこども園の園庭で、子どもたちが

育てたさつまいもで焼きいもを作ります。

子どもたちと一緒に焼きいもを作って交

流しましょう！ 

・日 時：11月 26日（火） 

     10：00～12：00 

・場 所：かまいしこども園 園庭  

※必要に応じて軍手、タオル、飲み物を 

ご持参ください。 

・申込み：11月 18日（月）から 

     11 月 25日（月）まで 

 

 

 


