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≪ 釜石 地区 生活応 援セ ンタ ー・釜 石公 民館 事業  参 加 者 募 集中で す！ ≫ 

 お問い合わせ・お申し込みは 電話：22-0180 ※ 受付時間は、午前９時～午後５時 です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

  

 

 

青葉タイムズ 

釜石地区生活応援センターだより 

 

10月 

釜石地区生活応援センター/釜石公民館だより 

  青葉タイムズ 

・日 時：11 月 6 日（水） 

      9：00～14：30 

・場 所：釜石地方森林組合(片岸町 1-1-1) 

※会場まで送迎しますので、8：50 まで 

に市役所前に集合してください。 

≪内 容≫ 

ミニイスを作ります。 

 木材カットから塗装、 

組み立てまで行います。 

汚れてもいい服装で 

参加してください。 

・定 員：13 名 

・参加費：1,500 円 

（材料費・昼食代として） 

・申込み：10 月 16 日（水）から 

     10 月 29 日（火）まで 
 

 

・日 時：11 月 1 日（金） 

9：30～14：30 

・場 所：橋野鉄鉱山ほか 

※バスで現地を回ります。9：20 までに 

市役所前に集合してください。 

・定 員：20 名 

・講 師：教育委員会 文化財保護係 

     世界遺産課 

・参加費：900 円（昼食代として） 

・申込み：10 月 16 日（水）から 

     10 月 29 日（火）まで 

・日 時：11 月 29 日（金） 

      9：15～14：00 

・場 所：釜石市球技場 

（甲子町 10-159-4） 

          雨天時：中妻体育館 

※会場までバスを運行します。8：50 まで 

に青葉ビル前に集合してください。 

・持ち物：暖かい服装、帽子、タオル 

・定 員：30 名程度（先着順） 

・申込み：11 月 1 日（金）から 

     11 月 15 日（金）まで 

※クラブは事務局で準備しますが、 

ご持参いただいても結構です。 

※昼食は事務局でお弁当を 

用意します。 

・日 時：11 月 15 日（金） 

      13：30～15：00 

・場 所：石応禅寺、薬師公園 

※13：20 までに青葉ビル正面入り口 

付近に集合してください。 

・内 容：石応禅寺、薬師公園の文化財 

を講師の解説とともにめぐり 

ます。 

・定 員：20 名 

・講 師：教育委員会 文化財保護係 

・申込み：10 月 30 日（水）から 

     11 月 12 日（火）まで 

❖暖かい服装・動きやすい服装でご参加ください❖ 

釜石公民館 わくわく広場 

みなとかまいし歴史講座 

みなとかまいし地区会議 

ミニイスのイメージ 

※塗装は単色になり 

ます。 



 
 
 
 

古典文学の第 5 回目の講座を開催します。今年度最後の講座となります。 

・日 時：10 月 18 日（金）14：00～15：30 

・場 所：青葉ビル研修室（大町 3-8-3 青葉ビル 1 階） 

・講 師：日本古典文学研究家 桜川 ちはや 氏 

※すでに申込みをされている方は申込み不要です。 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

♬ 地区サロン・教室  10 月 15 日～11 月 14 日の予定 ♬ 

よったんせ  
釜石公民館 

(青葉ビル) 
10 月 15 日(火) 13:30～15:00 実施中 

尾崎・東前健康教室 東前集会所 毎週木曜日  13:30～15:00 料理教室（おやつ作り） 

AOBA🌼体操教室 
釜石公民館 

(青葉ビル) 

10 月 18 日(金) 10:00～11:30 

11 月 １日(金) 10:00～11:30 持参:飲み物、上履き 

大平運動教室 大平集会所 11 月 12 日(火) 10:00～11:30 

のぞみサロン 望洋ヶ丘集会所 10 月 18 日(金) 13:30～15:00 ニュースポーツ 

はまさろん 浜町集会所 10 月 25 日(金) 13:30～15:00 もの忘れ相談会 

お茶っこうれいし 嬉石集会所 
11 月 8 日(金) 13:30～15:00 健康教室 

ほか毎週金曜日 13:30～15:00 100 歳体操 

令和元年度 養成講座受講者募集中です。6 回コースの講座で楽しく学びましょう！ 

・日 時：①12 月 3 日(火)10:00～12:00      

     ②12 月 16 日(月)10:00～14:00   

     ③1 月 14 日(火)10:00～14:00 

・場 所：釜石ガス（株）スタジオ「スマッセ」（鈴子町 147-5） 

・対 象：釜石市内在住の方 先着 10 名 

・受講料：400 円/回（調理実習費として。ただし第 1 回、第 6 回は無料） 

・申込み：11 月 25 日（月）まで 

・問合せ：市健康推進課 成人保健係 ☎22－0179 
 

みなとかまいし歴史講座 

 

 
 
 
 

 変更前 変更後 

研修室 1 150 円/時間 160 円/時間 

研修室 2 200 円/時間 220 円/時間 

 

10 月からの消費税率引き上げに伴

い、青葉ビル研修室の利用料金が表の

とおり変更となりました。ご理解のほ

どよろしくお願い申し上げます。 

 

④1 月 28 日(火)10:00～14:00 

⑤2 月 10 日(月)10:00～14:00 

⑥2 月 25 日(火)10:00～12:30 

～かまいしの健康を支えませんか～ 


