
【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

12月～3月は
「釡石市減塩取り組み
　　　　　強化期間」です！

～みんなで「減塩」に取り組みましょう！～

釜石市の脳血管疾患の年齢調整死亡率は岩手県の中でも高い状況です。
特に男性はダントツに高い状況にあります。

　脳血管疾患を招く原因のひとつに「食塩の取りすぎ」による「高血
圧」が挙げられます。
　私たちが取っている塩分の多くは「塩」「しょうゆ」「みそ」など
の「調味料」に含まれます。これらは煮物や漬物など「塩による保
存」が多い日本の文化的背景からきています。
　毎日の食生活を見直すことは、脳血管疾患の予防だけでなく「健康
づくり」全体につながります。まずは「調味料」に気を付けて、コツ
コツ「減塩」に取り組みましょう。
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を行います胃がん検診を追加で実施します

問い合わせ
市健康推進課 母子保健係

☎22-0179問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

　令和元年度胃がん検診を受け忘れてしまった人、しばらく胃がん
検診を受けていない人は、この機会に受けましょう。
日時　２月16日㈰　受付時間　７時～９時
場所　昭和園クラブハウス
対象　令和２年３月31日時点で40歳以上の人
※令和元年度中に市や職場の胃がん検診を受けた人、病院で検
査を受けた人、もしくは受ける予定の人は検査不要です
検診料　2,000円
※70歳以上（令和２年３月31日時点）、市民税非課税世帯、生
活保護受給者は無料
申込期限　２月12日㈬
※月～金曜日（祝日を除く）８時30分～17時15分に市健康推
進課へ電話でお申し込みください
定員　先着200人
注意事項
○ 定期的に胃の検査を受けている人や、胃がんなどの疾患によ
り通院や治療を受けている人などは事前に主治医に相談の
上、お申し込みください

○ 自力での体重の支えや回転が難しい、水や食べ物の飲み込み
が悪い、むせやすいなど健康状態によっては受検できない場
合があります。検査を受けるにあたり不安な点がある人は、
申し込みの際にご相談ください

期日　２月16日㈰
受付時間　９時30分～11時30分、
13時～14時30分
場所　市保健福祉センター９階
対象　市内在住の１歳～小学６
年生
費用　無料
持ち物　母子健康手帳
※予約不要です
※ 歯磨きをしてきてください。フッ
化物を塗布した後30分程度、
飲食ができなくなります
※ 保護者には、歯科医師、歯科
衛生士が虫歯

　予防のアドバ
　イスをします

平成27年度 脳血管疾患年齢調整死亡率人口10万対（人）

0

20

40

60

80

100
全体 男 女

岩
手
県

男女 盛
岡
市

男女 花
巻
市

男女 釡
石
市

男女 大
船
渡
市

男女 宮
古
市

男女 遠
野
市

男女

39.6
52.1

29.4
39.6

52.1

29.4
39.6

52.1

29.4
38.5

52.3

28.5
38.5

52.3

28.5
38.5

52.3

28.5 28.2 30 28.128.2 30 28.128.2 30 28.1

56.2

84.5

29

56.2

84.5

29

56.2

84.5

29
22.5

29.4
16.3

22.5
29.4

16.3
22.5

29.4
16.3

36.9
45.3

31.2
36.9

45.3

31.2
36.9

45.3

31.2 32.5
40.7

26.5
32.5

40.7

26.5
32.5

40.7

26.5

今日から出来る減塩目標
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乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ２月中
県内小児科

令和２年１月生
なし３～４カ月児健診

２月～３月中
令和元年11月生

９～10カ月児健診 令和元年５月生

１歳６カ月児健診
２月中 医療機関は対象者に個別に

通知します

平成30年７月生
あり

３歳児健診 平成28年７月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ２月26日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和元年８月生
あり２歳児いい歯健診 ２月13日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成29年７月生

４歳６カ月児発達検査 ２月20日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成27年７月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ２月26日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

２月20日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 ２月７日㈮、14日㈮、21日㈮、
28日㈮（受付13:30～15:00） 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要
パパママ準備教室 
（※1）

２月15日㈯
9:30～11:30（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

２月12日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

２月15日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

２月12日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ２月７日㈮

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

２月19日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ２月17日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ２月20日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ２月18日㈫

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
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