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　12月にオープンしたばかりの市民体育館で第１回釡石市公民館対抗ニュースポーツ大会が開
催されました。市内八つの公民館から約150人が参加し、グラウンドゴルフ、スカットボー
ル、輪投げの３種目で交流しました。最高齢は96歳で、参加者は体に無理のない範囲で競技
を楽しみました。ホールインワンや高得点が出ると大きな拍手が起こり、公民館の垣根を越え
て笑顔で汗を流しました。　
　12月14日、15日には体育館のこけら落としイベントとして岩手ビッグブルズの公式戦が行
われました。(関連記事を12ページに掲載)
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令和２年度採用分

釡石市会計年度任用職員を募集します
1 会計年度任用職員とは
　会計年度任用職員は、地方公務員法の改正により設けられる一般職非常勤職員のことです。
　これまでの市の臨時職員や非常勤職員の制度は、令和２年度から新たに会計年度任用職員制度に移行するため、移行
後の職員について募集します。

2 職種による区分・募集人数・業務内容
職種 募集人数 業務内容

事務補助員・専門事務員 90人程度 パソコン操作を伴う事務、窓口・電話対応、施設の管理・
受付、その他専門的に行う業務など

労務職員（自動車運転手・衛生作業員・用務
員・埋蔵文化財発掘作業員など） 40人程度 単純労務、現業的業務など

専門職員（保育士、保育教諭、幼稚園教諭、
看護師など） 30人程度 資格や職務経験などを必要とする専門的業務

特定専門職員（外国語指導助手、教育相談員
など） ６人程度 特に職務経験などを必要とする専門的業務

※詳しい募集人数や職種ごとの業務内容については、募集要項でご確認ください

3 基本的な勤務条件

任用期間
４月１日～令和３年３月31日（１会計年度）
・ 業務により短期間勤務もあります
・ 年度内に任期の更新をする場合もあります（事務補助員の一部、埋蔵文化財発掘作業員など）
・ 勤務成績により再度の任用（４回が限度）を行う場合があります

勤務時間と
区分

フルタイム会計年度任用職員
・ 勤務日数　週５日（原則月～金曜日）（週38時間45分）
・ 勤務時間　８時30分～17時15分（休憩時間60分）
※ 勤務日と勤務時間は配属先により異なる場合があります
パートタイム会計年度任用職員
・ 勤務日数　週５日以内（原則月～金曜日）
・ 一週間当たりの勤務日数や勤務時間は、職種により異なります
※詳しくは職種ごとの募集一覧をご確認ください

給料・報酬
詳しくは職種ごとの募集一覧をご確認ください
※再度任用された場合は、会計年度任用職員としての経験年数に応じて加算された金額になります（職種
による上限あり）

通勤手当 通勤距離・通勤方法に応じて支給されます
※自家用車での通勤は可能ですが、駐車場は自分で準備してください

期末手当 原則として、任期が６月以上で週当たりの勤務時間が15時間30分以上の場合に支給されます
・ 支給月数　年間2.6月（初年度は年間1.69月分）

諸手当 時間外勤務手当、特殊勤務手当、休日勤務手当など
退職手当 フルタイムで一定の条件を満たした場合に支給されます

休日 週休日（原則土・日曜日、祝日、年末年始）
※配属された部署・施設により異なる場合があります

休暇
・ 年次休暇　10日（勤務日数により異なります）※最大20日付与
・ 特別休暇　忌引休暇、結婚休暇、夏季休暇など（有給）
　　　　　　産前産後休暇、子の看護休暇など（無給）
・ 病気休暇、育児休業、介護休暇（無給）

社会保険
健康保険、厚生年金保険、雇用保険の適用
※フルタイムの場合、一定の条件を満たした場合は岩手県市町村職員共済組合の加入となります
※任用期間や勤務時間が短い場合、社会保険や雇用保険の対象とならない場合があります

労災保険 労働災害補償保険または市の公務災害補償制度のいずれかが適用されます

服務
地方公務員法に規定する各服務規定が適用されます
・ 服務の宣誓、法令・上司の職務上の命令に従う義務、信用失墜行為の禁止、守秘義務、職務専念義務、
政治的行為の制限、争議行為等の禁止、営利企業などへの従事（兼業）の制限
※営利企業などへの従事の制限は、フルタイムのみ該当

その他
・ 給与などの支給日は毎月15日（日額・時間額による報酬、時間外勤務手当などの実績に応じて支給する
ものは翌月15日）
・ 人事評価制度、職員研修、懲戒処分の対象となります申し込み・問い合わせ　市総務課 職員係　〒026-8686 只越町３-９-13（市役所第１庁舎２階）　☎27-8411

4 受験資格
⑴年齢など
　年齢・性別・学歴などは問いません。
⑵資格・免許など
　・ パソコンでの文書作成、表計算ソフトが使用できる人（労務職員を除く）
　・ 募集職種により、資格、免許、経験などを有することを条件としているものがあります
　・ 配属先によっては、公用車の運転を行う場合があります
⑶次のいずれかに該当する人は受験できません
　① 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたは執行を受けることがなくなるまでの人
　② 釡石市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人
　③ 日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、またはこ

れに加入した人

7 提出書類
　募集要項、職種ごとの募集一覧、申込書は、市総務課、各地区生活応援センターに備え付ける他、市
のホームページからダウンロードできます。
　郵送で申込書類を請求する場合は、封筒の表に「会計年度任用職員採用試験申込書類請求」と朱書
きし、返信用封筒（角２型封筒に210円切手を貼り付けたもの）を同封の上、送付してください。

8 提出期限
２月４日㈫必着

9 提出方法
⑴直接持参する場合　月～金曜日の８時30分～17時15分まで受け付けます。
⑵郵送する場合　　　 封筒の表に「会計年度任用職員採用試験申込」と朱書きし、返信用封筒（長３型封筒に84円

切手を貼り付けたもの）を同封の上、特定記録郵便または簡易書留で送付してください。後
日、受験票を返送します。

5 採用試験日程・会場
職種 試験日時 試験会場

事務補助員
専門事務員

２月16日㈰または２月23日㈰
教養試験：10時～正午 市役所または市教育センター

労務職員 ２月11日㈫ 市役所または市教育センター

専門職員 ２月16日㈰または２月23日㈰
教養試験：10時～正午 市役所または市教育センター

特定専門職員 後日発送する「受験票」でお知らせします

※試験会場、面接の集合時刻、試験開始時刻については、後日発送する「受験票」と一緒にお知らせします

6 試験の方法と内容
職種 選考方法 試験の内容

事務補助員
専門事務員 教養試験

①事務能力基礎試験（30題・50分）
②職場適応性検査（150題・20分）
③性格特性検査（150題・20分）

労務職員 面接試験 人物、公務員としての適格性、対人関係能力などを審査します

専門職員
教養試験

①事務能力基礎試験（30題・50分）
②職場適応性検査（150題・20分）
③性格特性検査（150題・20分）

面接試験 人物、識見、対人関係能力などを審査します

特定専門職員 面接試験 人物、識見、公務員としての適格性、対人関係能力などを審査します

※全ての職種について、申込書を基に仕事に対する意欲などを審査する書類審査があります
　①事務能力基礎試験
　　日常業務で必要な基礎的能力を見る試験です【内容：国語（日本語能力）、数的処理能力】　
　②職場適応性検査・③性格特性検査
　　公務員としての適正を判断するための検査です

募集要項など
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「申告が必要な人」確認フローチャート

スタート

次のうちから該当するものを選んでください。

令和２年１月１日の住所は
釡石市

１月１日の住所地市区町村に
確認してください

市民税・県民税の申告は
必要ありません

市民税・県民税の申告が必要です

税務署で確定申告する

令和元（平成31）年中に
収入があった

給与収入があった

収入は給与のみ

収入は１カ所のみ

年末調整済み

生命保険料、社会保険料、扶養などの
所得控除を追加する

年金収入があった

収入は年金のみ

※非課税収入（障害年金、
　遺族年金など）のみの
　人は「No」へ

※どなたかが被扶養として申告して
いる場合でも、税証明の必要な人
は申告してください

※収入がなかった人の申告は郵送で
も受け付けます

事業収入（自営業、漁業、農業な
ど）や不動産、一時所得、その他
の雑所得などの収入があった

市民税・県民税の申告
は必要ありません

市民税・県民税の申告が必要です
左ページの申告受付日程表を確認の上、忘れずに申告してください
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令和２年度 市民税・県民税申告受付日程表

月 日 曜日 受付地域 受付会場

2

12 水 野田町、小佐野町
小佐野コミュニ
ティ会館（※）13 木 定内町、礼ケ口町、新町、住吉町

14 金 小川町、桜木町、甲子町第15～16地割

17 月 甲子町第１～４地割

甲子公民館（※）18 火 甲子町第５～８地割

19 水 甲子町第９～10地割

20 木 栗林町 橋野地区多目的
集会施設（橋野ふ
れあいセンター）21 金 橋野町

25 火 鵜住居町
鵜住居公民館

26 水 片岸町、両石町、箱崎町

27 木 唐丹町（小白浜、片岸、川目、山谷）
唐丹公民館

28 金 唐丹町（花露辺、本郷、大曽根、荒川、大
石）

３ 2 月 平田第１～９地割 平田集会所

月 日 曜日 受付地域 受付会場 ※ 
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３

３ 火 休み

４ 水

市内全域 シープラザ
釡石　2階５ 木

６ 金

７ 土 休み

８ 日

市内全域 シープラザ
釡石　2階

９ 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土 休み

15 日
市内全域 シープラザ

釡石　2階16 月

■受付期間　２月12日㈬～３月16日㈪
■受付時間　午前の部：９時～11時30分（シープラザ釡石：９時30分～）　午後の部：13時～16時

（※）昨年度と大きく日程が異なりますので、ご注意ください

　釡石税務署は、税務署内に申告書作成会場を開設します。
　会場は例年混雑しますので、早めの申告にご協力をお願いします。
　なお、国税庁のホームページ（http://www.nta.go.jp）から行うe-Tax（イータックス）によ
る申告は、マイナンバーカードやICカードリーダライタを持っていない人でも「ID・パスワード
方式」で手続きできますのでご利用ください。

◆開設場所　釡石税務署２階（小佐野町３-８-24）
◆開設期間　２月17日㈪～３月16日㈪（土・日曜日、祝日を除く）
　　　　　　※ 会場開設前は、申告書作成会場を設置していません。少ない職員での対応となり、長時間

お待ちいただく場合がありますので、会場開設期間中にお越しください
◆開設時間　９時～17時（受付は16時まで）
　　　　　　※駐車場は利用台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください
◆申告・納期限

申告・納期限 振替納付日
所得税及び復興特別所得税 ３月16日㈪ ４月21日㈫
消費税及び地方消費税 ３月31日㈫ ４月23日㈭

贈与税 ３月16日㈪
【台風第19号などの災害により被害を受けた皆さんへ】
　災害により住宅や家財などに損害を受けた人は、確定申告による手続きをすることで、令和元年分の所
得税などの減免措置を受けられる場合があります。
　詳しくは釡石税務署までお問い合わせください。

◆
申
告
で
持
参
す
る
も
の

・  

印
鑑

・ 

令
和
元
（
平
成
31
）
年
中
の
収
入
が
分

か
る
も
の
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）

・ 

社
会
保
険
料
の
領
収
書
、
生
命
保
険
・

地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書
な
ど
所
得

控
除
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
書
類

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類

・ 

利
用
者
識
別
番
号
が
分
か
る
書
類
（
当

番
号
を
取
得
済
み
の
場
合
）

◆
申
告
に
当
た
っ
て
の
お
願
い

・ 

申
告
会
場
は
混
み
合
い
ま
す
。
営
業
や

農
業
な
ど
の
収
支
計
算
の
必
要
な
所
得

を
申
告
す
る
人
、
医
療
費
控
除
な
ど
を

受
け
る
人
は
、
収
支
計
算
や
領
収
書
の

集
計
を
済
ま
せ
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ

い
　

 

※
計
算
や
集
計
を
し
て
い
な
い
場
合
、

会
場
設
置
の
記
載
台
な
ど
に
て
ご
自
身

で
集
計
し
て
か
ら
の
受
け
付
け
と
な
り

ま
す

・ 

所
得
や
申
告
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
税

務
署
で
の
申
告
を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い

・ 

「
令
和
２
年
度
申
告
の
手
引
き
」
と
申

告
書
は
、
市
税
務
課
、
各
地
区
生
活
応

援
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
る
他
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

e-Tax
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　記憶にまつわるよろずごとを扱う、不思議な「よろず
屋」を期間限定で開きます。
　パフォーマンスプロジェクト「居間 theater」によ
る、誰でも参加可能な体験型アートイベントです。
期間　２月９日㈰～16日㈰ ※16日は午前のみ
場所　釡石市民ホールTETTO ギャラリー

　震災の社会的記憶の継承を担う人たちのインタ
ビュー記録を編集した映像作品上映会。
期間　 ２月９日㈰15時～16時（釡石市民ホール

TETTO ギャラリー）
　　　 15日㈯13時30分～14時（チームスマイル・

釡石PIT）
※ ２月９日㈰～15日㈯　釡石市民ホールTETTO ギャ
ラリーにて短時間バージョンを上映

　東日本大震災で被災された人のインタビュー映像
と、東日本大震災を題材にした架空のストーリーによ
る演劇的映像という２種類の映像を組み合わせ、複数
のスクリーンを使ったビデオインスタレーション。
期間　 ２月９日㈰～15日㈯
場所　いのちをつなぐ未来館

　釡石を中心に社会的記憶の継承調査・研究の成果
を記憶の想起を促す語りとモノをギャラリーで展示し
ます。
期間　2月９日㈰～16日㈰ ※16日は午前のみ
場所　釡石市民ホールTETTO ギャラリー

　コミュニティケア型仮設住宅として計画された平
田第六仮設団地の設計意図や利用者の声から、仮設
住宅の記憶を振り返る模型展示イベントです。
期間　２月９日㈰～15日㈯
場所　青葉ビル１階

その１：まち歩き地図「釡石てっぱんマップ」の全
５回の改訂のプロセスを振り返る展示。地図の変化
から震災復興後の釡石の変化も読み解きます。
期間　２月９日㈰～15日㈯
場所　青葉ビル１階
その２：釡石の記憶を訪ね歩く「まち歩き」を行い
ます。（事前申込制）
日時　２月16日㈰９時30分～11時30分
場所　釡石情報交流センター「会議室１」集合

申し込み・問い合わせ　市総合政策課 企画調整係　☎27-8413

体験型イベント　
よろず屋 イマシン1

上映会
震災の記憶、記憶の未来－語りの底力3

映像展示
告白（Confession）5

展示
記憶のブリコラージュ（Bricolage）
－危機対応学・地域社会班調査報告－

2

展示
平田第六仮設団地の記憶4

展示・体験
懐かしくて新しい地図「釡石てっぱんマップ」の軌跡6

日 時 ２月15日㈯14時30分～17時
場 所 チームスマイル・釡石PIT、釡石市民ホールTETTO ギャラリー

内 容

〇報告　『地域の危機・釡石の対応:多層化する構造』の概要
　　　　東京大学社会科学研究所教授　玄田有史さん、中村尚史さん
〇 ポスターセッション　釡石PITとTETTO ギャラリーに研究成果ポ
スターを掲示し、研究者が説明します
〇総括討論

対 象 どなたでも
参 加 費 無料

申し込み
電話で市総合政策課
へ申し込みください
（当日参加も可）

申込期限 ２月14日㈮

地域の危機・釡石の対応（危機対応学・釡石調査の研究成果）シンポジウムを開催します

記憶の社会的チカラ ―釡石におけるアートと展示イベント―

　平成28年度以来、4年間にわたり実施してきた危機対応学・釡石調査の研究成果が『地域の危機・釡石の対応：多層
化する構造』（東京大学出版会）として出版されます。その内容を紹介するとともに、地域が直面する複雑な危機とそ
れらへの対応について、釡石の経験をもとに、危機対応と希望との関係を考えるシンポジウムを開催します。

　釡石での地域社会調査の成果に関する展示や地域社会と社会的記憶の継承を考えるためのアート作品の展示などを行
い、震災復興後の地域のあり方を深く考える機会として、アート・スタディー・ツアーを実施します。

危機対応研究センター（釡石市・東京大学社会科学研究所）事業

リデュース➡ごみの量を減らそう
リユース➡繰り返し使おう
リサイクル➡資源として活かそう

みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ! 5

　現在東京近郊で暮らす学生などの若者向けに、「釡石で働く・
暮らす」について、釡石の企業の就職担当者やUターンした先輩な
どと話すイベントを開催します。
　新卒採用を検討している企業の参加や、釡石の就職状況の説明
も行います。

　多様な人材の活用や、多様な働き方への対
応が求められる今。人材の採用や活用・育成
方法について、先進事例を交えながら学ぶ企
業向けのセミナーです。

日時　１月29日㈬14時～16時
場所　釡石情報交流センター ２階会議室
講師　㈱ウインウイン　亀崎明広さん
　　　㈱パソナ　武井伸夫さん
対象　事業所の経営者、人事担当者など
定員　20人
参加費　無料

　狂言と落語。道は違っても、笑いの芸の伝統を今に伝え
る、同じ使命を胸に刻んだふたり。日本の“笑い”の豊かさを
たっぷり語ってもらいます。

日時　２月８日㈯14時
場所　釡石市民ホールTETTO ホールA
費用　入場無料（事前申込制・自由席）
申込方法　メールまたは往復はがきでお申し込みください。記
入事項：①代表者の氏名、住所、電話番号②来場者数（４人ま
で、車いすでの来場者が含まれる場合は記入してください）
※メールの件名には「狂言落語申込」と記入してください
※未就学児の入場はできません
※申し込み多数の場合は、抽選となります
申込期限　２月３日㈪17時必着

日時　２月９日㈰14時～17時
場所　TRAVEL HUB MIX
　　　（東京駅日本橋口から徒歩２分）
対象　 学生や、釡石で働くことに関心

がある人

かまいし就職準備フェアin東京

トーク＋実演イベント
野村万蔵さんと古今亭菊之丞さんの「笑う日本の伝統芸」【多様な人材を活かす！これからの

時代の人材採用・育成術】

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製
品
の
処
理
に
つ
い
て

◎
家
電
４
品
目
は
「
正
し
い
処
分
で
！
」

　
消
費
者
が
特
定
の
家
電
製
品
を
廃
棄
す
る
場
合
、
こ
れ
ら
を
適
切
に

処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
不
要
と
な
っ
た
廃
棄
物
を
適
切
に
処
理
業
者
へ
引
き
渡
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
料
金
と
収
集
・
運
搬
料
金
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
家
電
製
品
（
※
業
務
用
は
対
象
外
）

・
テ
レ
ビ
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）

・
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫

・
洗
濯
機
、
衣
類
乾
燥
機

・
エ
ア
コ
ン

 

※
エ
ア
コ
ン
は
冷
媒
ガ
ス
が
封
入
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
設
置
業
者
・

メ
ー
カ
ー
に
回
収
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◎
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
方
法

　
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
は
、
メ
ー
カ
ー
や
大
き
さ
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

自
己
搬
入
す
る
場
合

収
集
運
搬
業
者
に
回
収
を
依
頼
す
る
場
合

●
釡
石
清
掃
企
業（
株
）　
甲
子
町
10-

４
１
９
–
５　
☎
23-

７
５
２
０

●（
有
）新
菱
和
運
送　
上
中
島
町
４
–
３
–
７　
☎
23-

３
８
８
８

●
ト
ッ
プ
商
会　
甲
子
町
９
–
２
２
７　
☎
25-

１
９
１
０

　
※
収
集
運
搬
料
金
は
、
各
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

市
内
で
も
家
電
の
不
法
投
棄
で
検
挙
さ
れ
た
事
案
が
あ
り
ま
す
。

問い合わせ　市環境課 リサイクル推進係　☎27-8453

問い合わせ　市総合政策課 オープンシティ推進室　☎27-8463

申し込み・問い合わせ
市商業観光課 雇用対策室　☎27-8421
 sangyou@city.kamaishi.iwate.jp

申し込み・問い合わせ
釡石情報交流センター 狂言落語申込係

〒026-0024 大町1-1-10　☎27-8751  kamaishi-pit@team-smile.org

家電リサイクルの方法

郵便局でリサイクル券を
購入

（事前にメーカー名・型
番・大きさ（何ℓなど）を控
えておいてください。）

【連絡先】
日本通運㈱釡石支店
片岸町3-30-10
☎29-1333

リサイクル券と家電を
日本通運㈱釡石支店
に直接自分で持ち込む

リサイクル終了

①

②

③
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P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人からのメッセージを紹介します
　 １～５歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎27-8419）までご連絡ください

佐
さ
々
さ
木
き
悠
ゆう
里
り
くん（２歳）

たくさん笑おうね！

 菊
きく
池
ち
相
そ
亜
あ
ちゃん（２歳） 

たくさん食べて　たくさん遊んで
大きくなろうね!!

佐
さ
野
の
結
ゆう
奈
な
ちゃん（２歳）

元気で優しい子に育ってね。

三
み
浦
うら
若
わか
葉
ば
ちゃん（２歳） 前

まえ
川
かわ
将
しょう
希
き
くん（２歳）

金
こん
野
の
陽
ひ
真
ま
梨
り
ちゃん（２歳）

元気いっぱいのひまり☆
優しく明るく育ってね!!

虎舞大好き♡これからも
ニコニコ元気に育ってね!!

いっぱい食べて
大きく育ってね!!

　仙台フィルハーモニー管弦楽団第２バイオリン副首席奏者小
川有紀子さんのコンサート。モーツァルトにスポットを当て、
聴き馴染みのある曲や名曲をお届けします。

日時　２月22日㈯13時30分（開場13時）
場所　釡石市民ホールTETTO ホールB
出演　小川有紀子（バイオリン）、鳥羽亜矢子（ピアノ）
プログラム（予定）
アイネ・クライネ・ナハトムジークより第１楽章／おもちゃの
シンフォニー／きらきら星変奏曲他

入場料　全席自由　
一般1,000円
高校生以下500円
未就学児無料
チケット取扱　釡石
市民ホール、東山堂
釡石事業センター、
イオンスーパーセン
ター釡石店、シーサ
イドタウンマスト
他、指定プレイガイ
ドで発売中

　「国際音楽祭NIPPON」の芸術監督を務める諏訪
内晶子さんが珠玉のメンバーとともに釡石へ。東日
本大震災被災地を応援するため、特別に無料で開催
されます。至高のハーモニーをお楽しみください。
日時　３月12日㈭18時30分（開場18時）
場所　釡石市民ホールTETTO ホールA

プログラム（予定）
イザイ：《２つのバイオ
リンのためのソナタ》
より第３楽章／ブラー
ムス：ピアノ三重奏
曲第３番 Op.101／ド
ヴォルザーク：ピアノ
五重奏曲第２番 イ長調 
Op.81
入場料　無料（要整理
券）未就学児の入場は
ご遠慮ください
整理券配布　釡石市民
ホール他で配布中

国際音楽祭NIPPON 2020
東日本大震災復興応援コンサート in 釡石

～諏訪内晶子＆フレンズ～

小川有紀子ヴァイオリンコンサート
～やさしいモーツァルト曲集～

諏訪内晶子
バイオリン
小川有紀子

問い合わせ　釡石市民ホール ☎22-2266

ピアノ
鳥羽亜矢子

©Eiji SHINOHARA
©TAKAKI KUMADA

ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

　蜜蜂を飼育している人（計画を
含む）は、毎年１月１日現在の
飼育群数と年間の飼育計画を提
出してください。趣味で飼育する
人も対象です。様式は、県のホー
ムページからダウンロードできま
す。
提出期限　１月31日㈮
提出先・問い合わせ　沿岸広域振
興局農林部（☎ 25-2704）

蜜蜂の飼育者は届け出を
 忘れずに

日時　２月１日㈯10時～12時、
13時～15時（受付は14時30分ま
で）
場所　釡石情報交流センター２階
対象　①中途退職者で源泉徴収額
があり、申告すれば還付が想定さ
れる人②給与・年金所得者で、医
療費や各種保険料などを申告すれ
ば還付が想定される人③２カ所以
上から給与があり、毎年還付申告
を行っている人
持ち物　【共通】源泉徴収票、還付
金受領預金口座　【該当者】医療
費の領収書、各種保険料控除証明
書　【その他】前年の申告書（控）
問い合わせ　東北税理士会釡石支
部（☎ 22-3858）

所得税還付申告作成相談会を
開催します

応募期限　１月28日㈫17時
※施設概要や提出書類など詳しく
は市のホームページをご覧くださ
い
【申請予定者向け説明会】
日時　１月17日㈮10時～
場所　市役所水産課２階会議室
（プレハブ）
問い合わせ　市商業観光課（☎ 
27-8421）

【募集】道の駅釡石仙人峠の
指定管理者

　農林水産省は、農林業・農山村
地域の実態を明らかにするため、
全国の農林業を営む人を対象に調
査を実施します。対象となる世
帯、事業所には１月中旬から調査
員が訪問しますので、ご協力をお
願いします。
　なお、調査の内容は、外部に漏
れることはありません。
調査基準日　２月１日
問い合わせ　市総合政策課 統計
係（☎ 22-0036）

2020年農林業センサスを
実施します

募集住宅　パル青葉（大渡町）　
１戸・２K
対象　60歳以上
月額負担金　２万8,000円～７万
3,000円（市補助後の金額。所得
に応じて決定）、共益費7,000円
申込期限　１月29日㈬
※応募多数の場合は抽選
申し込み・問い合わせ　かまいし
アパートセンター（☎ 27-6066）

【募集】岩手県知事認定
高齢者向け優良賃貸住宅入居者

応募資格　岩手県出身者で大学
院、大学などに通学する向学心に富
み、社会性を備えた身体健康な人
募集人数　男20人程度、女18人
程度
選考方法　書類審査、面接、作文
面接日と受付期間

面接日 受付期間

２月15日㈯ １月20日㈪～
２月10日㈪

３月12日㈭ ２月17日㈪～
３月９日㈪

面接場所　アイーナ（盛岡市）
費用　月額８万500円（朝夕２食
付き、自治会費含む）、入寮時費用
10万円
※応募方法など詳しくはホーム
ページをご覧ください
問い合わせ　（公財）岩手県学生
援護会 岩手県学生会館（〒171-
0043 東京都豊島区要町2-5-5、
☎ 03-3972-4783）

【募集】令和２年度岩手県
学生会館入寮生日時　１月25日㈯10時～18時

対象　B型肝炎患者とその家族
相談電話　☎022-266-0184、☎
022-266-0185　 
問い合わせ　B型肝炎被害対策東
北弁護団（☎0120-76-0152）

東北一斉　B型肝炎訴訟
無料電話相談会

日時　２月１日㈯①９時30分～
11時30分②13時～15時
場所　県立陸中海岸青少年の家
対象　小学生以上（小学３年生以
下は保護者同伴）
定員　各25人　
費用　800円（材料代）
募集期間　１月15日㈬～19日㈰
※FAXでの申し込み。申し込み
多数の場合は抽選となります。詳
しくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください
申し込み・問い合わせ　県立陸
中海岸青少年の家（☎0193-84-
3311、FAX0193-84-3312）

【募集】「季節の味わい～和菓子作り～」
参加者

　津波発生時の避難意識の啓発を
目的に、津波が到達したまちなか
から、高台にある避難場所まで駆
け上がります。
日時　２月２日㈰11時（集合10時）
集合場所　消防団第１分団第３部
屯所（只越集会所）前
コース　集合場所～仙寿院
費用　無料
応募期限　１月25日㈯
申込方法　釡石情報交流センター
などに備え付けの参加申込書に記
入の上、仙寿院までお送りくださ
い※電話での申し込み不可
問い合わせ　日蓮宗仙寿院（〒026-
0022大只越町２-９-１、☎22-1166、
FAX22-1150、 info@kamaishi-
ouendan.com）

【募集】
第７回新春韋

い
駄
だ
天
てん
競争参加者
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移動図書館「しおかぜ」

２月巡回日程

問い合わせ　図書館（☎25-2233）

※交通事情により多少のずれが生じることがあります

５日㈬
源太沢公園前 10:00～ 10:30
昭和園クラブハウス 10:45～ 11:15
働く婦人の家 11:30～ 12:00
中小川 カサ･デ･ファミリア前 13:20～ 13:50

６日㈭
栗橋地区生活応援センター前 10:00～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00～ 12:30

７日㈮
浜町 篠原浩さん宅前 9:20～ 9:45
松原公園付近 10:00～ 10:20
平田地区生活応援センター 10:40～ 11:00
SMC㈱釡石 第1工場 12:15～ 12:45

８日㈯
青葉ビル 9:10～ 9:40
大只越 市営住宅付近 9:50～ 10:20
県営上平田アパート4号棟前 10:45～ 11:15
上平田 教職員アパート駐車場 11:20～ 11:50
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近） 13:15～ 13:45

12日㈬
あいぜんの里 10:45～ 11:15
上平田ニュータウン集会所前 11:25～ 11:55
大平下水処理センター駐車場 12:05～ 12:35
岩手トヨペット㈱釡石支店 13:30～ 13:50
釡石市福祉作業所 14:30～ 14:45

13日㈭
かまいしワーク･ステーション 9:45～ 10:15
五葉寮前 10:25～ 10:55
鵜住居 田郷地区（仮設A･B棟） 11:05～ 11:30
澤口製パン前 11:45～ 12:15
鵜住居公民館前 13:15～ 13:45

14日㈮
鵜住居幼稚園 9:30～ 10:15
鵜住居小学校 10:15～ 10:30
鵜住居町 日向アパート前 10:40～ 11:10
栗林小学校前 12:40～ 13:30
栗林町 仮設団地前 13:35～ 14:00
砂子畑集会所前 14:15～ 14:40

18日㈫
かまいしこども園 9:00～ 9:30
天神町 仮設団地 9:50～ 10:20
只越 復興住宅 1号棟前 10:30～ 11:00
平田 復興公営住宅前 11:20～ 11:50
県水産技術センター 12:00～ 12:30
旧尾崎小学校前 13:50～ 14:20

19日㈬
桜木町仮設団地 9:20～ 9:40
鈴子町 ステーションホテル駐車場 10:00～ 10:30
釡石情報交流センター駐車場 10:45～ 11:05
大渡町 工藤駐車場（釡小入り口） 12:15～ 12:45
釡石小学校 13:00～ 13:30

21日㈮
唐丹公民館前 9:20～ 9:45
大平町 望洋ケ丘集会所前 10:05～ 10:30
平田駅前 10:50～ 11:20
岩手大学 釡石キャンパス 13:00～ 13:30
平田学童クラブ 14:00～ 14:10

26日㈬
キクコーストア釡石松倉店前 9:10～ 9:40
唄貝 チビッコ広場前 10:05～ 10:35
大松地区コミュニティ消防センター前 10:45～ 11:05
洞泉 市営住宅前 11:15～ 11:45
洞関地区コミュニティ消防センター前 13:35～ 14:05

28日㈮
甲子町 第2仮設団地（大畑南） 9:10～ 9:35
大畑団地集会所前 9:50～ 10:15
甲子林業センター駐車場 10:30～ 11:00
甲子地区生活応援センター前 11:15～ 11:45

図書館　２月の休館日
３日、10日、11日、17日、24日

資料請求（無料）・問い合わせ　放送大学岩手学習センター
〒020-8550　盛岡市上田３-18-８　☎019-653-7414
ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

まちのお知らせまちのお知らせ InformationInformation

　放送大学はテレビ・ラジオ・インターネットで授業を行う通信制の大
学です。放送大学釡石教室（市教育センター内）では教材の視聴や貸し
出しができます。
●大学説明会（予約不要）
　日時　３月６日㈮13時30分～15時
　場所　市教育センター
●オープンキャンパス（予約不要）
　日時　２月７日㈮～９㈰、22㈯、３月７日㈯各10時～11時30分
　場所　放送大学岩手学習センター
●出願期限
　３月17日㈫

放送大学　４月入学生を募集します

日時　１月25日㈯13時～15時、
２月22日㈯13時～16時
場所　市子ども課（市保健福祉セ
ンター２階）
対象　①市外に転出予定で、転出
先で保育所入所を希望する人
②２月29日㈯までに転入予定の
人で、保育所入所を希望する人
※３月以降に転入予定の人は、現
在お住いの市町村で手続きしてく
ださい
※申し込み済みの人は手続き不要
です
持ち物　家庭の状況により必要書
類が異なりますので、お問い合わ
せください
※２月22日㈯以降に転出入が決
まった場合は、随時ご相談ください
※転出入以外の人の受け付けは終
了しました
問い合わせ　市子ども課（☎ 22-
5121）

転出・転入者向け　4月保育
所入所申し込み休日受け付け

日時　１月25日㈯14時～16時30分
場所　釡石市民ホールTETTO ホー
ルＢ（入場無料）
内容　南部弁や青森県からのゲス
トを招いての語り、民話劇「つま
淵の河童」など
問い合わせ　岩手大学教育学部（大
野☎ 019-621-6513）

南部弁サミットin釡石
おらほ弁で昔話を語っぺし

　市生涯学習文化スポーツ課（市
教育センター１階）に、郵送済み
の案内状を持参してください。新
成人の家族でも受け取ることがで
きます。
期限　２月14日㈮
問い合わせ　市生涯学習文化ス
ポーツ課（☎ 22-8835）

「釡石市成人のつどい」
欠席者に記念品を贈呈します

※「上中島町　仮設団地談話室前」は２月から
廃止します。このため、８日㈯の「松倉新日鉄
アパート前」の時間が繰り上がります

釡石市の人口と世帯（12月）
男 15,684人（－ 23人）
女 17,302人（－ 42人）
合　計 32,986人（－ 65人）
世　帯 16,321世帯（－ 25世帯）

※（　）は前月比

各 種相談各 種相談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　１月22日㈬、２月12日㈬10
時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着８人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

公証相談（要予約）
日時　２月６日㈭10時～12時
場所　市消費生活センター
定員　先着４人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）

人権相談
日時　２月７日㈮13時～16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

出張年金相談（要予約）
日時　２月13日㈭10時～15時30分
場所　青葉ビル 
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かるも
のを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話 受け付け
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　２月18日㈫10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
宮古児童相談所巡回相談（要予約）
日時　２月18日㈫10時～15時
場所　市保健福祉センター９階
内容　子どもの養育や療育への助言、
必要により心理学的判定
申込期限　２月５日㈬
申し込み・問い合わせ　市子ども課
（☎22-5121）

夜間納税相談
期日　１月29日㈬、30日㈭、31日㈮
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

休日納税相談
日時　１月26日㈰９時～15時
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

今月の
納　 税

【市県民税４期】
【国民健康保険税７期】
納期限＝１月31日㈮

休日当番医・薬局・歯科医（２月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話 番号

２ 日
藤井小児科内科クリニック

大槌町
☎42-7788

菊屋薬局 ☎42-3526

９ 日
はまと神経内科クリニック

鵜住居町
☎29-1212

リリーフ薬局 ☎29-1555

11 火・祝
国立釡石病院 定内町 ☎23-7111
中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎21-3355

16 日
大槌おおのクリニック

大槌町
☎44-3122

ハーブ薬局 ☎44-3171

23 日・祝
平野内科医院 只越町 ☎22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55-4343

24 月・休
ふじまる内科医院

大槌町
☎27-5151

クリス薬局 ☎55-5891
休日 曜日 当番歯科医※ 診療時間９時～12時 所在地 電話 番号
２ 日 ささき歯科医院 鵜住居町 ☎29-1222
９ 日 鈴木歯科医院 中妻町 ☎23-5908
16 日 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎28-2311
23 日・祝 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315

問い合わせ　高齢者世帯：市高齢介護福祉課　☎22-0178
　　　　　　障がい者世帯、生活保護世帯：市地域福祉課　☎22-0177
　　　　　　ひとり親世帯：市子ども課　☎22-5121

問い合わせ　市復興推進本部事務局　☎ 27-8479

灯油購入費の一部を助成します
　市は、市民税が課税されていない高齢者世帯などに灯油購入費の一部を
助成します。なお、社会福祉施設入所世帯、入院世帯は対象外です。
対象
 ① 令和２年１月１日現在で釡石市に住民登録をしており、本年度の市民税
が非課税で、次のいずれかに該当する世帯

●高齢者世帯（満65歳以上になる人のみで構成される世帯）
● 障がい者世帯（身体障害者手帳１・２級、精神障害者保健福祉手帳１
級、療育手帳交付区分Ａ、特別児童扶養手当１級、要介護４以上に該当
する人がいる世帯）

● ひとり親世帯（父母のどちらか一方、または父母に代わる人が18歳以下
の子どもを養育している世帯）

②令和２年１月１日現在、生活保護を受けている世帯　※申請不要
助成額　１世帯当たり5,000円
申請期間　１月15日㈬～２月28日㈮　※土・日曜日、祝日を除く
申請方法　該当すると思われる世帯に案内を送りますので、申請用紙に必
要事項を記入の上、窓口に提出してください。口座振込となるため、振込
先の通帳を持参してください
申請場所　市高齢介護福祉課、市地域福祉課、市子ども課（いずれも市保
健福祉センター２階）、各地区生活応援センター

　復興工事の進捗状況と今後のスケジュールについて意見交換を行いま
す。地区の住民、事業者、地権者の皆さんの参加をお待ちしています。
申し込みは不要です。
【東部地区復興まちづくり協議会・地権者連絡会】
　日時　１月27日㈪①15時～17時　②18時30分～20時30分
　※①②とも同じ内容です
　場所　チームスマイル・釡石PIT
【両石地区復興まちづくり協議会】
　日時　２月１日㈯14時～16時
　場所　鵜住居地区生活応援センター

復興まちづくり協議会・地権者連絡会を開催します
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鉄の学習発表会 鉄の歴史館名誉館長講演会、鐵の鉄道展
11月30日［イオンタウン釡石］ 12月１日［鉄の歴史館］

　鉄の週間事業に合わせ、鉄の学習発表会が開催
されました。釡石商工高、釡石中、甲子中の生徒
が「釡石の鉄に関する研究」の成果を発表。甲子
中の生徒は「たたら製鉄」を実際に体験し、鉄づ
くりの難しさや先人の苦労を体験することができ
たと発表しました。

　鉄の歴史館名誉館長の小野寺英輝さんが「官営製鉄所と第三
の鉄道」というテーマで講演。釡石鉄道が明治13年に日本で
３番目に運行（貨物専用）されたことや、使用された機関車の
行方など、釡石の鉄道は製鉄の歴史と深く関わっていることを
紹介しました。参加者からは橋梁の名称などの質問が出され、
関心の高さがうかがわれました。

独自ボランティア　いわて・かまいしラグビー応援団
サンクスパーティー

交通安全功労者等表彰式

ひとつの街～鵜住居トライステーションフェスティバル～

12月１日［釡石市民ホールTETTO］

12月３日［ホテルサンルート釡石］

12月１日［うのすまい・トモス］

　ラグビーワールドカップ2019釡石開催実行委員会が募集した「いわて・
かまいしラグビー応援団」には、414グループ、延べ2万8,829人が参加。
大会の機運醸成やおもてなしなど、積極的に取り組みました。サンクスパー
ティーでは、応援団を代表して３人に感謝状が贈られた他、先進事例からボ
ランティア活動を考えるトークセッションも。ミニワークショップでは活動
の振り返りや意見交換しながら、これからの釡石やボランティア活動への思
いを宣言しました。

　長年にわたる交通事故防止の啓発、見守り活動やあいさつ運動など交通
安全への功績を称え、３人と６団体へ、釡石市交通安全対策協議会から
表彰が贈られました。受賞者は次の通り。交通安全功労者：伊藤保夫さん
（69）、佐々木英士さん（77）、優良運転者：森覚さん（51）、交通安全模
範事業所・模範校：（社福）清風会、カメイ物流サービス㈱釡石営業所、㈻
釡石学園認定こども園正福寺幼稚園、（社福）釡石愛育会中妻子供の家保育
園、双葉小学校、大平中学校

　ラグビーワールドカップで盛り上がった
活気を、未来のまちに続けていこうとする
有志が協賛金を集めて開催。市内外の食と
音楽、防災を通じた大人も子どもも楽し
めるイベントで大勢の来場者でにぎわいま
した。未来のいのちを守る伝承活動を実施
した、釡石高、釡石東中の生徒による防災
ウォークラリーでは、地震時の正しい行動
や、災害伝言ダイヤル「171」をクイズで
出題。参加した子どもは楽しみながら防災
の知識を学びました。

まちのまちの 話話題題
鉄の週間関連イベント

近代製鉄の父：大島高任に扮して発表する甲子中学校の生徒 １月13日まで特別企画展「鐵の鉄道展」が開催されました

「釡石の魅力を発信する」「カナダ対ナミビア
の実施」など熱い思いが寄せられました

無事故を誓った受賞者の皆さん

市内小中学生約50人が「ありがとうの手紙
#Thank You From KAMAISHI」を合唱

東日本大震災での避難を描いた絵
本の読み聞かせも行われました

第24回釡石市郷土芸能祭
12月８日［釡石市民ホールTETTO］
　昭和52年に始まり、おおよそ２年に一度開催されている郷土芸能祭には市
内から４団体と、浦浜念仏剣舞（大船渡市）が出演し、市民らはバラエティ
に富んだ舞を堪能しました。瓦田会は釡石が誇る文化の一つ、正調釡石浜唄
などの踊りを披露。県指定無形民俗文化財の浦浜念仏剣舞は、震災犠牲者の
冥福を祈る塔婆を立て、踊り手が焼香をする念仏踊りを披露しました。

輝け!! 未来へ!!　東北パラの星

第42回「かまいしの第九」演奏会

12月14日［釡石東中学校体育館］

12月15日［釡石市民ホールTETTO］

　（一社）チームスマイルによる”わたしの夢”応援プロジェクトとして開催。
著書「五体不満足」がベストセラーとなった乙

おと

武
たけ

洋
ひろ

匡
ただ

さんの進行で、東北の
パラ・アスリートの齋藤由希子さん（やり投げ）、萩野真世さん（車いすバス
ケットボール）、村田奈々さん（水泳・釡石市）が各競技のルールや競技を
始めるきっかけを紹介しました。乙武さんは「３人のアスリートから前向き
な姿勢を学ぶことができた。釡石だからできることで地域を盛り上げてほし
い」と訴えました。

　1978年からスタートし42回目
の公演となった「かまいしの第
九」。約170人の演奏者が「歓喜
の歌」を響かせました。最初のス
テージでは釡石中２・３年生も出
演。オーケストラに合わせて「手
紙～拝啓十五の君へ～」「群青」
の合唱を披露し、満席の観客へ歌
声を届けました。また、アンコー
ルでは客席も声を合わせ「歓喜の
歌」で会場が一体となりました。

釡石市民体育館こけら落としイベント　岩手ビッグブルズ対金沢武
サ ム ラ イ ズ

士団

釡石まちづくりセミナー
第1回かまいし未来づくり委員会

12月14・15日［市民体育館］

12月26日［釡石市民ホールTETTO］

　バスケットボールＢリーグ３部の岩手ビッグブルズ対金沢武士団の試合が
行われました。釡石で初めて開催されるプロバスケットボールの試合に14
日は1,117人、15日は1,213人の観客が来場。間近で繰り広げられる攻防に
手に汗を握り、アリーナMCのリードで体育館が一体となり声援を送りまし
た。真新しい体育館での試合は、両日ともに岩手ビッグブルズが勝利を収め
ました。

　令和3年度からスタートする新しい総合計画の策定に向け、市民と行政の
協働の仕組みを確立しながら市民主体の計画づくりを進めて行くことを目的
に開催されました。岩手県立大学総合政策学部教授の吉野英岐さんが講師を
務め、地域再生の主役は住民であり、住民自身がアイデアを出し地域づくり
をすることが大切だと講演。
　セミナー終了後に第1回未来づくり委員会が開催され、62人の委員に委嘱
状が交付されました。委員会には、地域づくりや危機対応など6つの部会が
設けられ、今後協議が進められます。

まちのまちの 話話題題

芸者として活躍した故藤間千雅乃さん、故木
皿宏子さんの遺志を継ぐ瓦田会

「応援が選手の力になる。パラ競技の会場に来
て」とPRしたアスリートの皆さん

オーケストラと共演した釡石中の２・３年生
約200人

歓喜の歌を響かせたかまいし第九のメンバー
と拍手を送る観客ら

地元釡石での凱旋試合となった澤口誠選手（背
番号1）、大声援を受け攻守にわたり活躍しました

部会ごとに別れた委員は、今後ワークショッ
プなどの協議を重ね、総合計画の素案を市長
に提言します
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【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

12月～3月は
「釡石市減塩取り組み
　　　　　強化期間」です！

～みんなで「減塩」に取り組みましょう！～

釜石市の脳血管疾患の年齢調整死亡率は岩手県の中でも高い状況です。
特に男性はダントツに高い状況にあります。

　脳血管疾患を招く原因のひとつに「食塩の取りすぎ」による「高血
圧」が挙げられます。
　私たちが取っている塩分の多くは「塩」「しょうゆ」「みそ」など
の「調味料」に含まれます。これらは煮物や漬物など「塩による保
存」が多い日本の文化的背景からきています。
　毎日の食生活を見直すことは、脳血管疾患の予防だけでなく「健康
づくり」全体につながります。まずは「調味料」に気を付けて、コツ
コツ「減塩」に取り組みましょう。

フッ化物塗
と

布
ふ

事業
を行います胃がん検診を追加で実施します

問い合わせ
市健康推進課 母子保健係

☎22-0179問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

　令和元年度胃がん検診を受け忘れてしまった人、しばらく胃がん
検診を受けていない人は、この機会に受けましょう。
日時　２月16日㈰　受付時間　７時～９時
場所　昭和園クラブハウス
対象　令和２年３月31日時点で40歳以上の人
※令和元年度中に市や職場の胃がん検診を受けた人、病院で検
査を受けた人、もしくは受ける予定の人は検査不要です
検診料　2,000円
※70歳以上（令和２年３月31日時点）、市民税非課税世帯、生
活保護受給者は無料
申込期限　２月12日㈬
※月～金曜日（祝日を除く）８時30分～17時15分に市健康推
進課へ電話でお申し込みください
定員　先着200人
注意事項
○ 定期的に胃の検査を受けている人や、胃がんなどの疾患によ
り通院や治療を受けている人などは事前に主治医に相談の
上、お申し込みください

○ 自力での体重の支えや回転が難しい、水や食べ物の飲み込み
が悪い、むせやすいなど健康状態によっては受検できない場
合があります。検査を受けるにあたり不安な点がある人は、
申し込みの際にご相談ください

期日　２月16日㈰
受付時間　９時30分～11時30分、
13時～14時30分
場所　市保健福祉センター９階
対象　市内在住の１歳～小学６
年生
費用　無料
持ち物　母子健康手帳
※予約不要です
※ 歯磨きをしてきてください。フッ
化物を塗布した後30分程度、
飲食ができなくなります
※ 保護者には、歯科医師、歯科
衛生士が虫歯

　予防のアドバ
　イスをします

平成27年度 脳血管疾患年齢調整死亡率人口10万対（人）
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【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

保健だより

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ２月中
県内小児科

令和２年１月生
なし３～４カ月児健診

２月～３月中
令和元年11月生

９～10カ月児健診 令和元年５月生

１歳６カ月児健診
２月中 医療機関は対象者に個別に

通知します

平成30年７月生
あり

３歳児健診 平成28年７月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ２月26日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

令和元年８月生
あり２歳児いい歯健診 ２月13日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成29年７月生

４歳６カ月児発達検査 ２月20日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成27年７月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ２月26日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

２月20日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 ２月７日㈮、14日㈮、21日㈮、
28日㈮（受付13:30～15:00） 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要
パパママ準備教室 
（※1）

２月15日㈯
9:30～11:30（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
および配偶者

２月12日㈬
ベビーマッサージ
（※2）

２月15日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

２月12日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ２月７日㈮

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

２月19日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ２月17日㈪

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ２月20日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ２月18日㈫

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
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◉連載◉

三陸ジオパーク
はじめに

日本ジオパークに認定されるには？

ジオパークとは

三陸ジオパーク

　釡石には地元の人も知らないような魅力がたくさ
んあります。その一つが釡石を含む三陸沿岸市町村
からなる三陸ジオパークです。市民の皆さんが三陸
ジオパークを知り、新しい釡石の魅力を発見しても
らうために、連載で三陸ジオパークを紹介します。
　その魅力の一つは先人から受け継がれてきた「歴
史・文化」と、むき出しの地層などから「大地・地
球」のつながりを体験できる点です。この魅力を体
験できる場所を「ジオサイト」といい、釡石市内で
は６カ所が指定されています。
　連載その１では、そもそも三陸ジオパークとは何
なのか、その２、その３では市内の見どころを解説
していきます。

　日本ジオパークに認定されるためには地質的に価
値があるだけでなく、生物学的、もしくは文化的な
価値が必要です。 また、しっかりとした運営体制が
必要で、最近では防災や災害の伝承に関する取り組
みも重視されています。
　日本ジオパークの認定を受けても４年ごとに再審
査を受ける必要があります。認定を受けて終わりで
はなく、よりよいジオパークを目指して活動してい
くことが大切です。
※ 三陸ジオパークは昨年再審査を受け、日本ジオパー
クとして再認定されました

　ジオパークとは、ジオ（大地・地球）とパーク
（公園）とを組み合わせた言葉で、「大地の公園」
を意味し、地球を学び、丸ごと楽しむことができる
場所です。
　ジオパークでは地質だけではなく、その土地に生
きる動植物の生態系や人々の営み（歴史・文化）に
ついても学ぶことができます。
　現在、国内には日本ジオパーク委員会が認定した
「日本ジオパーク」が40以上あります。

　私たちの住んでいる三陸にある三陸ジオ
パークは、青森県八戸市から宮城県気仙沼市
までの沿岸16市町村からなり、その海岸線
は約300kmにも及ぶ日本一広大なジオパー
クです。平成25年に日本ジオパークの認定
を受けました。
　三陸ジオパークには、岩泉町の龍泉洞や
宮古市の浄土ヶ浜など118のジオサイト（見
どころとなる場所）があり、釡石には釡石鉱
山、橋野鉄鉱山、根浜海岸、両石の津波記念
碑、千丈ヶ滝、千畳敷（箱崎半島）の６カ所
のジオサイトがあります。

三陸ジオパークのジオサイトの一つ
「千畳敷（箱崎半島）」

釡石鉱山

問い合わせ　市商業観光課 観光おもてなし係　☎27-8421

ジオパークって
何だろう？
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