
運協資料 NO.3 

介護予防・日常生活支援総合事業 住民主体によるサービス（サービス B）の登録団体について 

 

住民主体による介護予防・生活支援サービス（サービスＢ）を行う担い手団体一覧（令和元年 10 月現在） 

 

訪問型（要支援 1・2、チェックリスト該当者の方が利用できます。） 

NO 団体名 団体所在地 対象地区 活動日時 サービス内容 連絡先 

1 

おとなりさん倶楽部 釜石市天神町 2-6 市内全域 月～土曜日 

※時間等は応相談 

※年末年始、お盆 

等、祝日等不定 

休有り 

ゴミ出し（100 円／回） 

草取り（300 円／1時間） 

買い物代行（300 円／1回） 

おとなりさん倶楽部 

窓口 宮崎  

☎090-7525-3773 

対応時間：9:00～17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



運協資料 NO.3 

住民主体による介護予防・生活支援サービス（サービスＢ）を行う担い手団体一覧（令和元年 10 月現在） 

 

通所型（要支援 1・2、チェックリスト該当者の方に限らず、どなたでも参加できます。） 

NO 団体名 サービス実施場所 参加対象者 サービス開催日 サービス内容・参加費 連絡先 

1 

和っかの会 釜石市大字平田

6-1-9  

県営平田アパート

集会所 

釜石市平田

地区の住民 

第 1 水曜日、第 3

水曜日 

10:00～12:00 

※年末年始、お盆、

祝日等を除く 

体操、レクリエーション、

趣味活動など(100 円／回）

※飲食代別途 

和っかの会 

窓口 小林 

☎090-4206-7430 

対応時間：9:00～17:00 

2 

荒川ふれあい広場の会 釜石市唐丹町字上

荒川 146-2  

荒川集会所 

釜石市唐丹

町荒川地区

の住民 

第 2 土曜日、第 4

日曜日 

10:00～12:00 

※年末年始、お盆、

祝日等を除く 

体操、レクリエーション、

趣味活動など(100 円／回）

※飲食代別途 

荒川ふれあい広場の会 

窓口 池田 

☎090-7666-1855 

対応時間：9:00～17:00 

3 

結の便利屋 釜石市栗林町 8-

48-7  

川崎宅 

釜石市栗林

地区の住民 

10:00～12:00 

※年末年始、お盆、

祝日等を除く 

お茶っこ、食事、クラフト

など(100 円／回）※飲食代

別途 

結の便利屋サロン 

窓口 川崎 

☎080-1677-8455 

対応時間：9:00～17:00 

4 

お茶っこうれいし 釜石市嬉石町 1 丁

目 6-10 

嬉石地区集会所 

釜石市嬉石

町地区の住

民 

13:30～15:30 

毎週金曜日 

※年末年始、お盆、

祝日等を除く 

100 歳体操、お茶っこ 他 

(100 円／回)※飲食代 

お茶っこうれいし 

窓口 岩間 

☎0193-22-2876 

対応時間:9:00～17:00 

5 

中村友幸クラブ 釜石市橋野町 7-

74-3 

栗橋公民館中村分

館 

釜石市橋野

町地区の住

民 

10:00～12:00 

毎週火曜日 

※年末年始、お盆、

祝日等を除く 

100 歳体操、お茶っこ 他 中村友幸クラブ 

窓口 八幡 

☎0193-57-2270 

対応時間：9:00～17:00 

 


