
第49回釡石市民芸術文化祭を開催します

問い合わせ　釡石シーウェイブスRFC事務局　☎22-1173

問い合わせ　市生涯学習文化スポーツ課 芸術・文化係　☎22-8835

　ラグビーワールドカップの興奮が冷めやらぬなか、釡石シーウェイブスRFCが11月16日㈯に釡石鵜住居復
興スタジアムで今シーズン初戦を迎えます。
　ぜひ応援に駆け付け、市民の皆さんの熱い声援で、釡石シーウェイブスを後押ししましょう。

　今年のクリスマスは、ケーキのデコレーションや
食事を交えながらゆっくり交流していただきます。

日時　12月７日㈯16時～19時
会場　わたや（大町3-5-5）
定員　男女各10人
※ 定員を超えた場合は抽選で決定します
参加条件　男女ともに独身者
年齢　男性制限なし　女性35歳以上（令和２
年３月31日現在）
※ 男性は釡石市、大槌町在住もしくは勤務者
参加費（飲食費込み）
　男性：5,000円　女性：2,000円
募集期間　11月８日㈮～11月27日㈬

申し込み・問い合わせ
　 市総合政策課オープンシティ推進室　☎27-8463
　FAX22-8686
　 「釡石・大槌マッチ婚」のホーム
　ページをご覧ください
※氏名、住所、年齢、交流したい人
　の年代、連絡先（メールアドレス、
　電話番号）をお知らせください

釡石シーウェイブスRFC 2019ジャパンラグビートップチャレンジリーグ公式戦日程

節 日程 曜日 K.O 対戦相手 場所
1 11月16日 土 11：30 コカ・コーラレッドスパークス 釡石鵜住居復興スタジアム
2 11月23日 土・祝 11：30 九州電力キューデンヴォルテクス 釡石鵜住居復興スタジアム
3 12月 7日 土 11：30 栗田工業ウォーターガッシュ 秩父宮ラグビー場（東京都）
4 12月14日 土 14：00 豊田自動織機シャトルズ 秩父宮ラグビー場（東京都）
5 12月21日 土 13：00 マツダブルーズーマーズ コカBJIラグビー場（広島県）
6  1月11日 土 14：00 近鉄ライナーズ ヤンマースタジアム長居（大阪府）
7  1月19日 日 11：30 清水建設ブルーシャークス 秩父宮ラグビー場（東京都）

※すべての試合が有料試合です

●日時　11月８日㈮～10日㈰９時～18時（10日は16時まで）
●場所　釡石市民ホールTETTO
●入場料　無料
●内容 【展示部門】

　○特別企画展示（ホールB）
　　11月９日㈯13時～
　・岩手芸術祭巡回美術展
　・市内学校が所蔵する著名作家の絵画
　・ 釡石市芸術文化協会加盟団体の作品

展示
　※ 開催中はホールA・ギャラリー・会議

室・ホワイエにも作品を展示します

【発表部門】
　○ 岩手芸術祭巡回美術展移動公演（ホールA）
　　11月９日㈯13時～
　・モダンダンス（金田尚子舞踊研究所）
　・早池峰神楽（大償神楽保存会）
　※ 開催期間中は、釡石市芸術文化協会加盟団体によるステージ発

表が行われます
　※ 参加団体やプログラムの詳細は、市のホームページや各地区生

活応援センターに備え付けのリーフレットでご確認ください

テーマ 弛
たゆ

まぬ美の文化を育む、芸術の開花の明日を信じて
スローガン ひらめく芸術・きらめく文化のまち釡石を創ろう

問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

～かまいしの健康を支えませんか～
食生活改善推進員：食育アドバイザー養成講座受講者を募集します

釡石・大槌マッチ婚2019年度第2弾！
「クリスマスパーティー」のお知らせ

　講座では、バランスのとれた食事や適度な運動、心とからだの
健康づくりなどについて学びます。講座を修了した人は食生活改
善推進員協議会へ入会し、地域活動に参加することができます。
　皆さん自身の健康づくりのため、ご家族のために学んでみません
か。６回コースの講座になります。まずはお気軽にお問い合わせくだ
さい。

食改さん（食生活改善推進員）とは…？
　「私達の健康は私達の手で」をスローガン
に、食を通じた健康づくりを推進している全
国規模のボランティア団体です。
　現在、市内では92
人の30代～80代男女
会員が活躍していま
す。主に食育・郷土料
理伝承・生活習慣病
予防に力を入れ、皆さ
んの健康寿命延伸の
ため活動しています。

場所： 釡石ガス㈱スタジオ
　　「スマッセ」
　　　鈴子町147-5
内容：講義、調理実習、
　　　実技
定員： 先着10人（市内在住）
申込期限：11月25日㈪

回 開催日 時間 費用（調理実習費）
１ 12月 3日㈫ 10時～12時 無料
２ 12月16日㈪ 10時～14時 400円
３  1月14日㈫ 10時～14時 400円
４  1月28日㈫ 10時～14時 400円
５  2月10日㈪ 10時～14時 400円
６  2月25日㈫ 10時～12時30分 無料

【開催概要】

釜石・大槌マッチ婚

昨年の市民芸術文化祭でのステージ発表
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