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日時　11月17日㈰11時～15時
場所　イオンタウン釡石２階
内容　介護予防研修会、体力測定
（運動機能検査）、福祉用具展
示、相談コーナーなど
費用　無料
問い合わせ　かいごの日イベント
実行委員会（菊池☎23-2030）

11月11日は「介護の日」
かいごの日イベント

　婚姻などで氏に変更があった場
合でも、従来称してきた氏を住民
票に併記することができるように
なります。住民票に併記すると、
マイナンバーカードにも旧氏が併
記される他、旧氏での印鑑登録も
可能となります。
　希望する人は、市市民課に届け
出が必要です。詳しくはお問い合
わせください。
問い合わせ　市市民課（☎27-
8450）

11月５日㈫から住民票などへ
の旧氏併記が可能となります

日時　11月22日㈮10時～12時
場所　図書館２階　視聴覚室
対象　学校や地域の図書ボラン
ティア、読書活動に関心がある人
内容　「絵本の読み聞かせに役立
つ手遊び唄」颯

かぜ
・2000の会　本

田敬子さん
申込期限　11月15日㈮
申し込み・問い合わせ　市生涯学
習文化スポーツ課（☎22-8835）、
図書館（☎25-2233）

【募集】「釡石市子どもの読書推進
活動ボランティア講座」受講者

　暖房器具を使用する機会が増え
るこれからの季節は、一般家庭や
事業所のホームタンクから灯油や
重油などが漏れ出し、用水路や河
川などに流出する事故が多くなり
ます。
　油の流出は環境を汚染し、その
処理に多くの費用を要します。処
理に要する費用は原因者の負担と
なりますので、パイプの点検管理
や油の移し替え作業などの際は十
分注意してください。
問い合わせ　市環境課（☎27-
8453）

注意！ 油の流出事故

「ひとつずつ　いいね！で確認　
火の用心」
　期間中は消防職員、消防団員が
防火点検に伺う場合があります。
ご協力をお願いします。
問い合わせ　釡石消防署（☎22-
2526）

11月９日㈯～15日㈮
秋季全国火災予防運動

対象　40歳～74歳で禁煙に取り
組みたい人 ※既にニコチン製剤
を使用している人、妊婦、重い心
臓病の人などは対象外です
支援の流れ　①面接（予約制）②
禁煙支援剤（２週間分）の配布 
③開始から４週間目以降に電話で
状況確認
場所　市保健福祉センター２階
定員　先着15人
費用　無料
申し込み・問い合わせ　市健康推
進課（☎22-0179）

【追加募集】禁煙チャレンジ
支援事業参加者

日時　11月23日（土・祝）、24日
㈰９時～16時（24日は15時ま
で）
内容　手編み、水彩画、エコクラ
フトなどの展示の他、パッチワー
クの製作体験（材料費500円、裁
縫セット持参）、お抹茶席（23日
のみ）もあります
※25日㈪は休館します
問い合わせ　市働く婦人の家（☎
23-2017）

働く婦人の家まつり
「作品展示発表会」

日時　12月26日㈭13時～15時30
分
場所　県議会議事堂(盛岡市)
対象　小学５、６年生と保護者
内容　議事堂探検、県議会クイ
ズ、議員とのふれあいトークなど
定員　先着20組40人　
募集期間　11月15日㈮～29日㈮
※応募方法など詳しくはホーム
ページをご覧ください
問い合わせ　岩手県議会事務局
（☎019-629-6022）

【募集】「冬休み！親子県議会教室」
参加者募集

　検察審査会制度とは、検察官が
被疑者（犯人と思われる人）を不
起訴処分（裁判にかけない）とし
たことの善しあしを審査する制度
です。検察審査員候補者は、選挙
権を有する20歳以上の国民の中
から「くじ」で選ばれます。
※裁判員候補者とは異なります
問い合わせ　盛岡検察審査会事務
局（☎019-622-3391）

11月中旬以降に検察審査員
候補者に通知を送付します

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

日時　11月19日㈫13時30分～15
時
場所　釡石地区合同庁舎２階
対象　家族や親族など大切な人を
自死で亡くした人
内容　遺族同士のわかち合い、遺
族の心のケアに関する情報提供。
保健師が個別の相談にも応じます
申込期限　11月18日㈪
申し込み・問い合わせ　釡石保健
所（☎25-2710）

「釡石・大槌　わかち合いの集い」
を開催します

対象　岩手県沿岸12市町村に所
在し、国または自治体の補助金・
融資事業などを活用している事業
所
助成内容　①求職者を雇用した場
合、１人当たり３年間で最大120
万円を助成 ②雇い入れに先立っ
て住宅支援の導入などを行った場
合、１年間で最大240万円を助成
申請期限　令和２年１月31日㈮
申し込み・問い合わせ　県事業復
興型雇用創出助成金事務センター
（☎019-601-5263）

事業者の皆さんへ
雇用確保の助成金申請を受け付けます

リデュース➡ごみの量を減らそう
リユース➡繰り返し使おう
リサイクル➡資源として活かそう

みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ!みんなでごみ減量にトライ! 3

　県は、東日本大震災により住宅を失った人などを対象に、市内の
県営災害公営住宅６団地27戸の入居者を次のとおり募集します。

団地名 間取り 募集戸数 申し込み可能世帯人数 備考

平田

１DK １戸 単身または２人世帯
・ 嬉石第２はペット可。それ以外の募
集団地はペット不可
・ 募集戸数を上回る申し込みがあった
場合は抽選となります
・ 間取りが「２ＤＫ車いす対応」となって
いる住戸は、車いすを使用しない世
帯も申し込みできますが家賃が高く
なります
・ 入居予定時期は、入居手続き終了後
の令和元年12月以降となります
・ 詳しくは、受付窓口などで配布する
募集案内をご覧ください

２DK 10戸 人数制限なし
３DK ３戸 人数制限なし

１DK　車いす対応 １戸 人数制限なし
２DK　車いす対応 ２戸 人数制限なし

片岸 ２DK １戸 人数制限なし
松原１号棟 ２DK １戸 人数制限なし
嬉石第１ ３DK １戸 人数制限なし
嬉石第２ １DK １戸 単身または２人世帯

両石
１DK １戸 単身または２人世帯
２DK ３戸 人数制限なし
３DK ２戸 人数制限なし

県営災害公営住宅の入居者を募集します
募集期間 11月５日㈫～15日㈮

問い合わせ
募集案内配布・
受付窓口

・（一財）岩手県建築住宅センター（県営住宅指定管理者）
　盛岡市盛岡駅西通１-7-１　アイーナ２階　☎019-623-4414 または ☎0120-208-201
・（一財）岩手県建築住宅センター　沿岸支所　大町１-４-７　大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742
・県沿岸広域振興局　土木部　管理課　新町６-50　県合同庁舎３階　☎25-2708
※受付時間は９時～17時（土・日曜日を除く）
※募集案内は、県のホームページからダウンロードできます
※申込書は、〒020-0045　盛岡市盛岡駅西通１-７-１　岩手県建築住宅センターへ郵送してください

問い合わせ　市環境課 リサイクル推進係　☎27-8453
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す
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収
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申請手続きの流れ

市環境課へ団体登録

集団資源回収実施
（令和２年３月まで）

奨励金交付申請書と
仕切伝票を

市環境課へ提出

奨励金交付
（指定口座に入金）
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台
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ず
る
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（
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度
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の
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を

受
け
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よ
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ア
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窓
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ど
の
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口
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上
下
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道
、
電
気
、
ガ
ス
な
ど
の
配

管
、
配
線

④ 

衛
生
設
備

※
内
装
、
家
電
製
品
は
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応
急
修
理
の
費
用

① 

応
急
修
理
の
た
め
に
支
出
で
き
る
1
世

帯
あ
た
り
の
限
度
額

　
大
規
模
半
壊
、
半
壊
：
59
万
5
千
円

　
半
壊
に
準
ず
る
被
害
：
30
万
円

　
た
だ
し
、
同
一
住
戸
に
2
世
帯
以
上
が

居
住
し
て
い
る
場
合
で
も
、
1
世
帯
と
み

な
し
ま
す
。

② 

応
急
修
理
費
用
は
、
市
が
修
理
業
者
に

支
払
い
ま
す
。

申し込み・問い合わせ　市都市計画課 管理係（市役所第４庁舎１階）　☎27-8435
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各種相談各種相談
なんでも相談会

日時　11月９日㈯10時～15時　
場所　シープラザ釡石２階
内容　遺産相続手続き、遺言、住宅
再建の補助金、事業継承や起業など
問い合わせ　岩手県行政書士会事務
局（☎019-623-1555）

高齢者・障がい者なんでも110番
日時　11月13日㈬13時～17時
場所　岩手県福祉総合相談センター
（盛岡市）
内容　法律や介護、福祉サービス、
年金などの相談
相談電話　☎019-625-0110
問い合わせ　東海林法律事務所（☎
019-623-9511）

ほいくのしごと出張相談会
日時　11月14日㈭10時30分～14時
場所　中妻地区生活応援センター
対象　保育士の就職について相談し
たい人（無資格者、学生可）
※お子さん連れも歓迎（託児なし）
問い合わせ　岩手県保育士・保育所
支援センター（☎019-637-4544）

行政相談
日時　11月21日㈭13時30分～16時
場所　市消費生活センター
内容　国などの行政に関する苦情や
要望
問い合わせ　岩手行政監視行政相談
センター（☎0570-090110）

多重債務無料相談窓口
日時　月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）８時30分～16時30分
場所　東北財務局盛岡財務事務所
（盛岡市）
相談電話　☎019-622-1637
問い合わせ　同盛岡財務事務所（☎
019-625-3353）
障がいがある人への不利益な
取扱い解消などの相談窓口

日時　月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）８時30分～17時15分
相談方法　市地域福祉課障がい福祉
係（☎22-0177　市保健福祉センタ
ー2階）へ電話または直接お越しく
ださい。
電話相談「こころ相談ホットライン」

（全国心理業連合会）
日時　土・日曜日10時～21時
相談先　全国心理業連合会（☎090-
2971-4014）

ふくしトピック⑭  視覚障がい者が暮らしやすいまちへ
　日常生活の中で、視覚から得る情報は多くあります。視覚障がい
者は目が見えない、見えにくいことにより、それらの情報を得るこ
とが難しく、日常生活を送る中で困難が生じることがあります。見
た目だけでは視覚障がい者と分かりにくい人もいます。
　また、視覚障がいといっても、その見え方はさまざまです。例え
ば、ぼんやりとしか見えない人は読み書きが困難ですが、見える範
囲が広ければある程度一人で歩くことができます。見える範囲が狭
い人は一人で歩くことが困難ですが、はっきりと見えれば読み書き
が可能です。
　一人で歩くことができるとはいえ、視覚障がい者の外出には危険
が伴います。視覚障がい者が少しでも安心して日常生活を送ること
ができるよう、歩道などの点字ブロックの上に自転車を置いていな
いか、ゲームや携帯電話を見ながら歩く「ながら歩き」をしていな
いか、身の周りや日々の行動を見直しましょう。

問い合わせ　市地域福祉課 障がい福祉係　☎22-0177

問い合わせ　釡石税務署 法人課税部門（源泉所得税担当）☎25-3104

令和元年分年末調整・消費税軽減税率制度説明会を開催します
■日時・内容
　11月12日㈫（開場13時～）
　①年末調整関係事務
　　13時30分～15時30分　
　②消費税の軽減税率制度
　　15時40分～16時20分
■場所
　釡石市民ホールTETTO

■対象地域　釡石市、大槌町
■持ち物
　 「年末調整のしかた」などパ
ンフレット（11月上旬までに
税務署から郵送します）
※11月13日㈬13時30分から、
あえりあ遠野で同じ内容の説明
会を開催します

振込日　11月11日㈪
対象月　８月～10月分
問い合わせ　市子ども課（☎22-
5121）　

児童扶養手当を
支給します

　平成30年度釡石市情報公開制
度の利用状況は次のとおりです。
請求方法など詳しくはお問い合わ
せください。
【市長への請求】
請求件数 開示 非開示
55件 48件 ４件

【その他の機関への請求】
請求件数 開示 非開示
７件 ５件 ０件

※請求件数には取り下げ件数を含
む。開示には一部開示を含む
問い合わせ　市広聴広報課（☎
27-8419）

釡石市情報公開制度の
利用状況をお知らせします

日時　月～金曜日（祝日を除く）
８時30分～15時30分（月曜日は
14時30分まで）
※事前に予約することで待ち時間
なく相談できます
場所　市役所第５庁舎１階
【専門家相談スケジュール】
専門家 期日

弁護士
11月７日㈭、
14日㈭、21日㈭、
28日㈭

司法書士 11月１日㈮、
15日㈮

ファイナン
シャルプラ
ンナー

11月20日㈬
※予約することで随
時相談できます。訪
問相談も実施してい
ます

問い合わせ　釡石地区被災者相
談支援センター（☎0120-836-
730通話料無料、☎080-5734-
5494）

釡石地区被災者相談支援センター
をご利用ください

　消費税率引き上げに伴い、子ど
もの貧困に対応するため、特別給
付金１万7,500円を児童扶養手当
に上乗せして支給します。対象と
なる人は、手続きをしてくださ
い。
対象　児童扶養手当を受給してい
る人で、次の要件を全て満たす人
①令和元年10月31日時点で、一
度も法律婚をしたことがない人
②令和元年10月31日時点で、事
実婚をしていない人または事実婚
の相手方の生死が明らかでない人
申請期限　12月2日㈪
※申請書類など詳しくはお問い合
わせください
申し込み・問い合わせ　市子ども
課（☎22-5121）

未婚の児童扶養手当受給者に
臨時・特別給付金を支給します

「189（いちはやく）　ちいさな
命に　待ったなし」
　児童虐待は社会全体で解決すべ
き問題です。虐待を受けたと思わ
れる子どもがいる、子育てに悩ん
でいる保護者がいる。そのような
場合は、児童相談所や市子ども課
にご連絡ください。
※児童相談所全国共通３桁ダイヤ
ル　☎189
問い合わせ　市子ども課（☎22-
5121）

11月は
「児童虐待防止推進月間」です

　札幌、名古屋、大阪、福岡への
直行便を毎日運航。毎週水、土曜
日は台湾、上海間への国際定期便
を運航しています。
【パスポート取得応援キャンペー
ン実施中】
　いわて花巻空港発着の国際定期
便を利用する県民を対象に、新た
なパスポート取得、または切り替
え費用の一部として5,000円を助
成します。詳しくはお問い合わせ
ください。
問い合わせ　岩手県空港利用促進
協議会事務局（県交通政策室☎
019-624-6330）

いわて花巻空港をご利用ください
10月27日㈰ダイヤ改正

　高校、大学などへの入学時・在
学中にかかる費用を対象とした公
的な融資制度です。
融資額　子ども１人につき350万
円以内
固定金利　年1.71％（ひとり親家
庭などは年1.31％）※令和元年７
月31日現在
返済期間　15年以内（ひとり親家
庭などは18年以内）
申込時期　随時
※詳しくはホームページをご覧く
ださい。「国の教育ローン」で検
索
問い合わせ　教育ローンコールセ
ンター（☎0570-008656（ナビ
ダイヤル）、☎03-5321-8656）

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）

コース　３次元ＣＡＤ入門
日時　11月21日㈭、22日㈮９時
～16時
場所　県立宮古高等技術専門校
費用　無料　
申込期限　11月７日㈭
申し込み・問い合わせ　県立宮
古高等技術専門校（☎0193-62-
5606）

【募集】11月能力開発セミナー
受講者

日時　11月16日㈯、12月７日
㈯、21日㈯、令和２年１月18日
㈯、２月８日㈯、29日㈯13時～
15時
場所　市教育センター５階
テキスト代　６回で1,000円（テ
キストは各回配布。1回当たり
200円）
内容　釡石に関する近世（江戸時
代）の古文書を読み解きます
講師　奥州市教育委員会 歴史遺
産課　高橋和孝さん
定員　30人程度
申し込み・問い合わせ　市世界遺
産課（☎22-8846）、市郷土資料
館（☎22-2046）

【募集】「古文書入門講座」
受講者

日時　11月２日㈯11時～17時、
３日（日・祝）11時～15時
場所　魚河岸テラス
内容　①ジンベエザメが飛び出す
３D沖縄美

ちゅ
ら海水族館 映像上映

会 ②サメ博士によるサメの生態
に関する話 ③触れる標本の展示
④ジンベエザメの等身大タペスト
リーの掲示など
入場料　無料
問い合わせ　市商業観光課（☎
27-8421）

国営沖縄記念公園・沖縄美ら
海水族館イベントを開催します

日時　11月17日㈰９時～13時20
分（受付８時30分～）
集合場所　釡石鵜住居復興スタジ
アム（サブグラウンド）
コース　スタジアム→祈りのパー
ク→鵜住神社→釡石東中学校→片
岸町→根浜海岸→スタジアム
※距離は５㎞と10㎞から選択
参加料　一般300円、中学生以下
無料　※飲み物、雨具など持参
完歩賞　仙人秘水
申込期限　11月15日㈮
申し込み・問い合わせ　釡石市
ウォーキング協会事務局（山本
☎090-2279-1064、FAX23-
1061）

【募集】「岩手県ウォーキング大会
釡石鵜住居復興スタジアムを歩こう」参加者

日時　11月24日㈰14時～16時
場所　釡石市民ホールTETTO
内容　①「岩手県におけるDV・
虐待の現状」岩手県警察本部　中
村亜貴子さん②「DVや家庭内で
の暴力がもたらす影響」NPO法人
レジリエンス代表　中島幸子さん
定員　60人程度
費用　無料
申込期限　11月22日㈮
申し込み・問い合わせ　市総合政
策課（☎27-8413）

パープルセミナーを
開催します

日時　毎月第２水曜日13時～15
時
場所　県立釡石病院 リニアック
棟２階 多目的室
対象　県立釡石病院に通院・入院
中のがん患者とその家族、医療機
関に通院中のがん患者とその家族
内容　ゆったりとした雰囲気の中
で悩んでいる事、誰かに聞いてほ
しい事をピア（仲間）と一緒に話
します
費用　無料　※申し込み不要
問い合わせ　県立釡石病院緩和ケ
アチーム（☎25-2011）

県立釡石病院がん患者サロン
「がんピアサポートカフェわわわ」
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