
洪水・土砂災害時の避難行動の基準

避難場所・避難所の種類

警戒レベル 気象庁や市が発表する
行動を促す情報 皆さんが取るべき行動 判断の参考情報

警戒レベル5
（極めて危険） 災害発生情報 すでに災害が発生している状況です。命を守

るための最善の行動をとってください※
氾濫発生情報
大雨特別警報

警戒レベル4
（非常に危険）

避難指示（緊急） 災害が発生する恐れが極めて高い状況です。
緊急に避難しましょう※ 氾濫危険情報

洪水警報
土砂災害警戒情報避難勧告 危険な状況が迫っています。速やかに避難を

開始しましょう※

警戒レベル3
（警　戒）

避難準備・高齢者等避
難開始

高齢者や障がい者など、避難に時間を要する
人は、避難しましょう。それ以外の人は、避
難のための準備をしましょう

氾濫警戒情報
洪水警報
大雨警報

警戒レベル2
（注　意）

気象庁が発表する気象
情報
・洪水注意報
・大雨注意報

避難に備え自らの避難行動を確認しましょう
（避難場所や避難経路、タイミングなどを再
確認）

氾濫注意情報

警戒レベル1
（今後の情報
などに留意）

気象庁が発表する気象
情報
警報級の可能性

災害への心構えを高める
防災気象情報などの最新情報に注意する

※外へ出るのが危険な場合は、建物の２階以上のがけとは反対方向の場所に避難してください

緊急避難場所
（火災・地震／津波／洪水・土砂災害）

拠点避難所 福祉避難所

　災害が発生、または発生する恐れが
ある場合に、その危険から逃れるため
の場所または施設です。避難が遅れた
場合や、避難経路が危険な場合は、無
理に避難場所を目指そうとはせず、よ
り安全な方法で安全な場所に避難して
ください。なお、地域によっては、災
害の種類ごとに緊急避難場所が異なる
場合があります。

　災害の危険性があり避難
した人が災害の危険性がな
くなるまで滞在する、また
は災害により家に戻れなく
なった人が一時的に滞在す
るための施設です。

　災害時に拠点避難所などにおい
て、避難所生活が困難な高齢者や
障がいのある人など、何らかの特
別な配慮を必要とする人が避難す
る施設です。なお、福祉避難所
は、必要に応じて開設される二次
的な避難所であり、最初から福祉
避難所として利用することはでき
ません。

暫定版
　避難行動の基準については、現在、国が再検討をしています。今後、国や市がお知らせする情報に留意してく
ださい。

福祉

○市および県のホームページなどで次の情報を確認することができます
◆ 釡石市の洪水・土砂災害緊急避難場所（地図）および避難
勧告などの判断基準

　 https://www.city.kamaishi.iwate.jp/
docs/2018052200031/

◆岩手県の土砂災害危険箇所
　 https://www.pref.iwate.jp/
kendozukuri/kasensabou/
sabou/1009990.html

◆釡石市の防災行政無線の放送内容
　 https://www.city.kamaishi.iwate.jp/
docs/2016100500010/

◆岩手県の水位観測所の水位
　（岩手県河川情報システム）
　 http://kasen.pref. iwate.jp/
iwate/servlet/Gamen30Servlet

避難所での新型コロナウイルス感染症などへの
感染予防対策

日本海溝・千島海溝沿いの巨大地震モデル（津波浸水）について

　市は、避難所を開設した場合、新型コロナウイルス感染症などの感染予防のため可能な限りの対策を
講じます。しかしながら、感染予防には、避難された一人一人が自分を守ることが重要です。
　次のことに注意して、これまで以上のご協力をお願いします。

　内閣府は、日本海溝・千島海溝、それぞれの巨大地震モデルの検討結果について、津波高や浸水域な
どの概要を公表しました。
　釡石への影響は「日本海溝（三陸・日高沖）モデル」での地震・津波が発生した場合、地震規模は、
マグニチュード9.1、震度６弱で、津波も発生すると想定されています。想定される津波高は、現市役所
用地で約6.6メートル、尾崎半島の南側末端部で約18.5メートルなどと公表されました。
　発生確率は、千島海溝モデルは７
～40％で、日本海溝モデルも同様
に切迫性が高いとされています。
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、市民の皆さんへ直接説明
することは難しい状況にあります
が、今後、詳細な浸水想定などが公
表された際には、改めてお知らせし
ます。
　国内では、大きな地震・津波の発
生が切迫しています。市民一人一人
が「避難」について改めて考える
きっかけにしていただきますよう、
ご理解とご協力をお願いします。

流水での手洗い、アルコール
を含んだ消毒剤で手指を消毒
しましょう

避難する時は、水や食料、薬の
他、マスク、体温計、せっけんや
消毒剤などの衛生用品を持参
しましょう。

マスクの着用と咳エチケット
を徹底しましょう

過密状態を防ぐため、可能な
場合、親戚や友人の家など避
難所以外の避難先を検討しま
しょう

日本海溝（三陸・日高沖）モデル
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