
令和８年度 学校要覧 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 釜石市立釜石東中学校 
 Kamaishi-Higashi Junior High School 

 〒026-0301 釜石市鵜住居町第１３地割２０番地３ 

【Tel】0193(28)3010   【Fax】0193(28)2839 
【Email】higashi-jh@edu-kamaishi.jp 
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＜いのちの教育部＞ 

１ 防災教育の充実 
☆自らの命を守り、「助けられる人」か

ら、「助ける人」を目指します。 

 ◎地域のハザードの理解といのち 

を守る行動の推進 

 ◎自主防災会による地域の一員と

しての機動力のある活動、発信 

 ◎小中合同総合防災訓練等を自主

防災会主導で実施 

２ いのちの教育の推進 
☆恕の心（自他の大切さを認める実践

的態度）を育みます。 

 ◎性と生の学習、薬物乱用教室など

の実施 

 ◎「新・たんぽぽ宣言」「五つの誓い」

の推進 

３ EASTレスキューの推進 
☆積極的な地域貢献を地域の活性化 

につなげます。◎「東中ソーラン」

披露…など 

 

 

  

＜学力向上部＞ 

４ 不断の授業改善 
☆研究主題「確かな学力を育む風を起

こせ！」で、深い学びの実現を図る授

業と確かな自学サイクルの実現を図

ります。 

◎「Tゼミ」を中核とした校内研究

の推進と授業力向上 

◎ 効果バツグンの自主学習」の推 

進 

◎読解力向上「イースト・タイム」 

５ 小中連携の推進 
☆東中学校区小中連携推進協議会の活

動を推進します。 

 ◎「子供が学びのつながりを実感で

きる授業」 

６ キャリア教育の推進 
☆多様な生徒一人ひとりの進路実現に

寄り添う指導の充実を図ります。 

◎キャリアパスポートの活用…など 

＜生徒活動部＞ 

７ 生徒会活動の充実 
☆紅蒼黄の縦型組団活動を基盤に、行

事や生徒会活動、部活動等で喜びや

感動のある場を創ります。 

 ◎運動会、文化祭の二大行事の充実 

 ◎特設（陸上、ラグビー）部の充実 

８ 個々の東中生活の保障 
☆日頃から信頼関係を築き、多様な生

徒一人ひとりに寄り添う指導の充

実を図ります。 

 ◎心とからだの健康観察の活用 

◎教育相談、学校不適応対策の充実 

◎いじめ問題等の対策 

９ 健康教育・食育の推進 
☆自らの健康に高い関心をもてるよ

うにします。 

☆基礎体力の向上に取り組みます。 

◎小中合同眠育取組 

◎合同トレーニング…など 

  

令和８年度 釜石東中学校   Action Plan  

『連帯』『創造』『感動』 『恕の心（思いやり）と修養』 

◇ミッション№１ 

「いのちの教育の充実・発展」 

◇ミッション№３ 

「魅力ある生徒の活動」 

 生徒を育てます。 

◇ミッション№２ 

「諦めない学力向上」 

 

 

 

【学校教育目標】よく学び、よく働き、心豊かに生活する、健康で創意に富んだ人間の育成 

【目指す生徒像】気づき、考え、行動し、自らの未来を切り拓く生徒 

□ 学校評価アンケートで「学校行くのが楽しい」と感じている生徒の割合を、前年度より３ポイント以上の増加を目指します。 

（７年度 76％） 

□ 学校評価アンケートで「釜石東中の生徒であることに誇りを持っている」生徒の割合を、前年度より３ポイント以上の増加を目指します。

（７年度 77％） 

□ 全国学習状況調査の生徒質問紙で「将来の夢や目標を持っている」生徒の割合 70％以上を目指します。               （7年度 66.7％） 

□ 全国学習状況調査の生徒質問紙で「授業で、自分の考えを深めたり、広げたりしている」生徒の割合 85％以上を目指します。 

（7年度95.2％） 

□ 県学習定着度状況調査の生徒質問紙で授業がわかる生徒の割合が全教科 70％以上を目指します。 

□ 学力調査（国・県）の県比（県平均を基準としたと自校平均の割合）を経年比較し、1ポイント以上の上昇を目指します。 

□ 新体力テスト（国）の 50m走と 20mシャトルランにおいて、全国比を経年比較し、Tスコア差１ポイント以上を目指します。 

学校教育目標実現のための 東中ハピネススクールの創造 

「笑顔が溢れ、活力の中にも温かみと潤いのあるハピネススクール」の実現 

地域総がかりで子どもたちを育てる 釜石東中学校運営協議会 
 

 

学校： ○東中ハピネススクールの創造 ○キャリア教育、いのちの教育の充実 ○地域貢献 ○自校評価 

家庭： ○学校とのスクラム強化 ○釜石東中・子育て 10箇条の励行 ○学校関係者評価 

地域： ○地域防災の強化、防災学習支援 ○職業体験、講話支援 ○学習支援 ○学校関係者評価   等 

 

学校教育目標の実現 地域防災の強化 未来の担い手育成 

東 中 学 び フ ェ ス ト 



昭和49年 4月 4日 開校式(鵜住居中･箱崎中･栗林中統合) 釜石市教育委員会指定 学校公開研究会

初代校長 小国幸一氏 研究主題「児童生徒が主体的に学び行動する

13学級(含特学1)生徒数501名 教職員数25名                   防災学習のあり方」

4月 6日 第１回入学式                  ～小中学校と地域が連携した

7月 4日 第１回根浜海岸全校清掃                     防災教育を通して～

10月10日 第１回運動会 令和 2年 4月29日 釜石市内一斉臨時休校（～5月6日）

昭和50年 3月18日  第１回卒業証書授与式 卒業生165名 ※新型コロナウィルス感染症拡大防止の緊急事態

10月18日 校舎落成記念式典    宣言発令により

昭和52年 11月5･6日 第１回文化祭 9月25日 釜石市絆の日制定（RWC2019 1周年記念）

昭和57年 10月23日 東北英語弁論大会 優勝  令和 3年  3月 9日 新城市立千郷中学校より

10月24日 ジュニアオリンピック全国陸上 優勝(100m) 「はるかのひまわりやまびこ大作成」横断幕、

昭和58年 11月 6日 創立10周年記念式典 記念祝賀会 生花（はるかのひまわり）寄贈

平成元年 3月 校歌碑建立(第15回卒業生寄贈) 3月10日 ２年 防災学習

平成 3年 8月 3日 第１回｢42kmを歩く会｣実施 「大階段津波到達想定高さペイント作業」

平成 5年 12月20日 頭髪自由化宣言！｢東中Revolutionの日｣ 9月29日 小中合同総合防災訓練

平成 7年 5月 8日 陸中海岸国立公園指定40周年 功労賞 受賞 全校生徒参加

平成10年 11月20日 文部省指定｢武道指導推進校 学校公開研究会 10月 1日 「絆の日」取り組み

平成12年 9月 3日 はまゆりトライアスロン国際大会ボランティア参加 ・復興スタジアム清掃

平成14年 7月22日 国土交通大臣表彰(S37年からの根浜海岸清掃) ・全校ダンス「Rising Sun」

9月11日 県児童生徒表彰はばたき賞 受賞 (生徒会) ・避難三原則とメッセージ入り乾パン・しおりを

11月22日 県小中新聞コンクール最優秀賞 １Ａ,２Ｂ 修学旅行生へ届ける取り組み(３年)

平成15年 1月25日 全国中学校ロボットコンテスト 優秀賞 11月 7日 防災国体かまいし 閉祭セレモニー

4月23日 文部科学大臣表彰(読書活動推進実践校) 「いつかこの海をこえて」全校合唱動画出演

6月21日 国土交通大臣表彰･文部科学大臣表彰受賞祝会 令和 4年 3月 2日 環境美化教育優良校  表彰式（オンライン）

11月28日 県小中新聞コンクール 最優秀賞 ３Ｂ 7月23日 うのすまい・トモス朝市 with ひとつの街

平成16年 8月10日 全国中学校将棋名人戦 優勝 販売活動・東中ソーラン披露（３年参加）

平成19年 4月 1日 橋野中学校統合 9月28日 小中合同避難訓練・総合防災訓練

平成20年 4月 1日 文部科学省｢防災教育｣協力校(H20･21) 10月 1日 白山神社側避難階段整備工事、体育館山側側溝

8月 9日 東北中総体 柔道競技 優勝 (男子60kg) グレーチング設置

平成21年 9月25日 第１回防災ボランティースト 10月 9日 ラグビッグドリーム参加（復興スタジアム）

平成22年 1月10日 ぼうさい甲子園 優秀賞 10月29･30日 県中学校総合体育大会ラグビー競技大会

平成23年 1月 9日 ぼうさい甲子園 優秀賞 第２位（２勝１敗）

2月26日 防災チャレンジプラン 優秀賞  令和 5年 3月8日  祈りのパーク清掃、合唱披露「いつかこの海を越えて」

3月11日 東日本大震災 校舎全壊 3月9日 いつうみ集会「3.11 今、伝えたいこと」

3月30日 第37回卒業証書授与式 (甲子中避難所) 7月23日 トモスde５周年記念マルシェ

4月25日 始業式・入学式(釜石中学校) 販売活動･東中ソーラン披露（３年参加）

12月11日 「鎮魂と復興･かまいしの第九」全校生徒参加 9月28日 小中合同避難訓練・総合防災訓練

平成24年 1月 8日 ぼうさい甲子園 大賞 11月25日 岩手県環境保全活動表彰受賞

2月11日 防災チャレンジプラン 復興教育特別大賞 令和 6年 1月19日 防災マップ完成披露発表会（３年）

3月15日 第38回卒業証書授与式(釜石中学校) 3月3日 釜石市地震･津波避難訓練に部活動ごとに参加

3月25日 仮設校舎(紀州造林跡地)へ引っ越し 3月8日 いつ海集会，祈りのパーク清掃

平成25年 2月25日 岩手県音楽教育研究会「鷹觜賞」受賞 3月24日 トモスde５周年記念マルシェで東中ソーラン披露

平成26年 2月25日 「小さな親切運動」実行章 受賞 （１･２年有志）

10月18日 県新人大会 軟式野球競技 優勝 10月26日 文化祭（創立50周年記念式典）

11月25日 「小さな親切運動」実行章 受賞(広島土砂災害募金) 令和 7年 2月14日 釜石東中学校生徒会自主防災会設置

12月25日 「小さな親切運動」実行章 受賞(ボランティースト) 3月7日 いつ海集会，祈りのパーク清掃

平成27年 9月 5日 東北少年軟式野球大会新人大会岩手県予選 優勝 3月24日 トモスde6周年記念マルシェで東中ソーラン披露

10月 3日 全国少年軟式野球大会東北Ｃブロック大会優勝 （１･２年有志）

平成28年 3月26日 全国少年軟式野球大会 出場 (静岡県) 5月16日 運動会開催

12月11日 かまいしの第九 全校生徒参加 5月23日 根浜海岸再生活動

平成29年 4月 1日 新校舎へ移転 6月14日 釜石大槌地区中学校総合体育大会

4月22日 新校舎完成記念式典 参加競技部：バレーボール部　バドミントン部

11月 3日 県中総体ラグビー競技 初出場 　　　　　　サッカー部　　　卓球部

平成30年 2月 9日 釜石市制施行80周年記念式典参加 主な戦績　バレーボール部　第２位

(東海市加木屋中と合同合唱) 7月５,６日 地区吹奏楽コンクール　小編成部門　出場

4月15日 盛岡市内一周継走大会 初出場 7月30日 カムチャツカ半島付近地震　自主防災会避難所対応

8月19日 釜石鵜住居復興スタジアムオープニングイベント出演 9月14日 釜石大槌地区新人体育大会

10月21日 「RisingSunProject」EXILE 東京ドーム公演 出演 主な戦績　バスケットボール部　優勝　卓球部　第２位

11月22日 平成30年度 岩手県中学校総合文化祭 バレーボール部　第２位　バドミントン部　第３位

開会セレモニー出演 9月29日 釜石東中・鵜住居小・栗林小合同防災訓練

平成31年 3月 8日 「小さな親切運動」実行章 受賞(根浜海岸再生活動) 10月24日 釜石東中学校文化祭

3月24日 三陸鉄道リアス線開通鵜住居駅開き除幕式 10月31日 第49回岩手県数学教育研究大会

ラッピング列車運行記念式典参加 第58回岩手県算数教育研究会釜石・大槌地区大会

令和元年 7月27日 2019パシフィックネーションズカップ 本校会場，本校と釜石中・吉里吉里中が授業公開

日本代表 対 フィジー代表 11月10日 釜石地区小・中学校連合音楽会

開会セレモニー 両国  国歌斉唱 (２学年) 令和 8年 3月10日 いつ海集会，祈りのパーク清掃　献花

9月 6日 RWC2019日本代表壮行試合(熊谷スタジアム) 「いつかこの海を越えて」献歌

日本代表 対 南アフリカ代表 3月16日 片岸海岸不法投棄バスターズ参加（１，２年有志）

開会セレモニー出演(RisingSunProject参加) 3月22日 トモスde７周年記念マルシェで東中ソーラン披露

10月30日 平成30･31（令和元）年度 （１･２年有志）

【 学 校 沿 革 史 】



特別支援教育
支援員 阿 部 　樹 恵 学校教育

支援員
金　野　小　織 主任行政

専門員
阿 　部　 祐　司 用務員

３年Ａ組
担任

黒 　田　　  紡
いのちの教育部　ボランティア　市避難訓練　地域貢
献　環境教育　根浜再生活動　生徒活動部　部活動指
導
中体連理事　保健委員会　バレー部　特設部

たんぽぽ
（知的）

担任
佐々木　伊 織 いのちの教育部　防災教育　総合的な学習

３学年執行部　サッカー部（拠点校）

１年A組
副担任

関　　　　和　子
１学年副担任　生徒活動部　合唱文化推進担当
校内教育支援センター　特別活動　縦型組団活動

地区中文連　1学年執行部　吹奏楽部
栄養教諭 佐々木　亜喜子 生徒活動部　食育 給食指導

千　葉　繁　巳

養護教諭 藤 井　津佳子 保健主事 いのちの教育部　学校保健委員会
給食指導　清掃指導  保健委員会

１年Ａ組
担任

生徒指導
主事

大 塚　 宏 信
１学年主任　生徒活動部長　生徒指導全般
不適応指導・生徒支援　教育相談　応援委員会
バドミントン部

進路指導
主事

柿　崎　絵　美
学力向上部　小中連携推進
進路指導・進路事務　キャリア教育
キャリアパスポート　広報委員会　吹奏楽部

鈴　木　悠　太 1学年担任　生徒活動部　生徒会指導
執行部・中央委員会　サッカー部　特設部

２年Ａ組
担任

足 利 　圭 一
２学年主任　学力向上全般　校内研究
授業研究　学力調査分析　２学年執行部
バレー部

学力向上
部長

小　松　広　子
こすもす担任（情緒）教務部　特別支援教育Co
特別支援学級指導　学力向上部　図書館教育
小中連携推進授業実践交流会　文化委員会　卓球部

いのちの
教育部長

大　坊　春　樹
２学年副担任　いのちの教育部長　いのちの教
育全般　復興教育　自主防災会
バドミントン部　特設部

教務主任 黄川田　潤　一 ３学年主任　教務部　教務全般　教育課程運営
日程・時間割　SB調整　文化委員会　卓球部

29 27 6 83

女子人数 13 15 13 1 42

合計人数 21

8 14 14 5 41

学級数 1 1 1 2 5
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１年 ２年 ３年 特別支援 合計

第

２

家

庭

科

準

備

室

倉

庫

トイレ

第2
家庭科室ラウンジ

倉庫

技
術
室

ス
テ
ー

ジ

第１体育館
多目
的
トイレ

技術準備室

男子
女子トイレ

手

洗

場

倉庫

（第１体育館）
倉庫

倉
庫

２階 コンテナ
用EV 防

　
　
災

備
蓄
倉
庫

第

１

家

庭

科

準

備

室

倉

庫

多目的
室会議室 職員室

倉

庫

コンテナ
用EV

第
２
体
育
館

教材室２ 職員トイレ
（男）

手

洗

い

場

ギャラ
リー

第1
家庭
科室

生

徒

昇

降

口

女子
トイレ

印

刷

室

校
長
室

男子
トイ
レ

トイレ
①

トイレ
②

音楽室
更衣室（男） 職員トイレ

（女）

相

談

室

②

放

送

室

女子
トイ
レ

倉

庫

保健室

（第１体育館）

ロッカー（３年） ロッカー（１年）

（第２体育館）

特別支援学級

生徒会室 ３－A ２－A 1－A たんぽぽ こすもす

手

洗

い

場

特別支援学級

4Fテラス
昇降口

女

子

ト

イ

レ

男

子

ト

イ

レ

少人数
教室B

美

術

準

備

室
ロッカー（２年）

きめ細かな
指導(美術) 三 宅　 亮 子 スクール

カウンセラー 道 岡　美和子 ＡＬＴ 飛 内　サムエル

倉

庫

男

子

ト

イ

レ

女

子

ト

イ

レ

P

C

準

備

室

配

膳

室

4Fテラス
昇降口西少人数

教室A

高　橋　晃　一 副校長 藤　澤　俊　介

はま
ゆり

コンテナ
用EV

機械室
美術室 生徒集会室

教材室１

４階

３階
機械室 音

楽
準
備
室

理

科

準

備

室

更衣室（女）

校 長

室

外

機

物

置

き

理科室 図書室

メモリアル
ルーム

男子
トイレ

相

談

室

①

男子人数

釜石市立釜石東中学校 校舎図

階 段 階

（多目的

階 段

階
段

階

階
段

（小学校・職員昇降口への渡り廊下）

４Ｆテラス

手洗い場

手洗い場

手洗い場

（正面外部階段）

教職員一覧

プール

若葉教室

体育館
釜石東中学

鵜住居

小学校

駐輪場

グラウンド

うのすまい・トモス

三陸鉄道

鵜住居駅

駐車場

周辺図

地域開放昇降

生徒数・学級数

中学校

来校者入口

４Ｆテラス

３Ｆテラス

３Ｆテラス


