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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

望まない受動喫煙を
防止しましょう！

　昨年７月に健康増進法が改正され、受動喫煙防止対策が強化されました。本年７月から学校や病
院、児童福祉施設、行政機関は原則「敷地内禁煙」となりました。また、来年４月には、飲食店、ホ
テルや旅館、事務所などにおいても、原則「屋内禁煙」となります。
　釜石はラグビーワールドカップ2019™ の開催を控えており、国内外から訪れる皆さんがたばこの煙
のない快適な空間で過ごすことができるように配慮が必要です。

　喫煙者が吸い込むたばこの煙よりも、周りの人が吸い込む煙には多くの
有害物質が含まれ、健康に重大な影響を及ぼします。
　受動喫煙による病気になるリスクは、脳卒中（1.3倍）、肺がん（1.3
倍）、虚血性心疾患（1.2倍）、乳幼児突然死症候群（4.7倍）となってお
り、年間約1万5,000人が亡くなっています。

● 受動喫煙は、208人（58.6％）が
「経験あり」、139人（39.2％）が
「経験なし」と答えています

● 受動喫煙を受ける場所は、多
い順に「飲食店（71人）」、「職場
（65人）」、「路上（64人）」となっ
ています

● ほぼ毎日受動喫煙を受ける場所
として多いのは、「自宅（33人）」、
「職場（23人）」です

● 喫煙している人に、喫煙時の
留意点を尋ねると、「禁煙場所
では吸わない」が最も多く44
人（91.7％）、次いで「子どもや
妊産婦、病人がいる場合は吸
わない」38人（79.2％）、「公共
的な場所では吸わない」33人
（68.8％）、「周囲に食事中の人
がいる場合には吸わない」23人
（47.9％）でした

◆受動喫煙に関するアンケート調査結果をお知らせします
　市は、平成30年３月から４月にかけて、18歳以上74歳以下の1,000人を対象に受動喫煙に関するア
ンケート調査を行いました。（回収率35.5％）

全面禁煙をしている飲食店に掲示するステッカーを作成しました
　市は「望まない受動喫煙」を避け、市民の皆さんが、健康的な生活を送るた
めに、全面禁煙している飲食店に掲示するステッカーを作成しました。飲食店
をご利用の際には、確認をお願いします。また、ステッカーを希望する飲食店
は、市健康推進課（☎22-0179）にお問い合わせください。

【アンケート結果（一部抜粋）】

受動喫煙の有無（回答数 355人）

受動喫煙の状況（回答数 355人　複数回答）
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乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ９月中
県内小児科

令和元年８月生
なし３～４カ月児健診 ９月～10月中 令和元年６月生

９～10カ月児健診 平成30年12月生

１歳６カ月児健診
９月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成30年２月生
あり

３歳児健診 平成28年２月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ※ ラグビーワールドカップ2019™ 釡石開催日と重なるため、10月に変更し
ます。対象者には別途通知します 平成31年３月生

あり２歳児いい歯健診 ９月12日㈭ 受付 8:45～ 9:30 市保健福祉センター
９階

平成29年２月生
４歳６カ月児発達検査 ９月19日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成27年２月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ９月24日㈫ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

９月19日㈭
11:00～12:00　※予約制

性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 ９月６日㈮、13日㈮、20日㈮、27
日㈮ 受付13:30～15:00 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要
パパママ準備教室 
（※1）

９月28日㈯
9:30～11:30（受付9:20～  9:30） 市保健福祉センター

９階

妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者

９月26日㈭
ベビーマッサージ
（※2）

９月28日㈯
10:00～11:30（受付9:50～10:00） おおむね4～12カ月児

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

９月11日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 ９月９日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

９月18日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ９月13日㈮

持ち物　※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ９月19日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ９月17日㈫

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179
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