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6. 子育て支援サービス 

■ 地域子育て支援（子育て支援センターほか）    子ども課（℡22-5121） 

子育て中の親子が気軽に自由に利用できる交流の場です。 

❑ 遊具や絵本、季節の行事などを用意しています 

❑ 子育てに不安や悩みなどを持っている親子に対する相談・援助を行います 

❑ 子育て親子が必要とする地域の様々な育児や子育てに関する情報を提供します 

❑ 利用料は無料です 

❑ 就学前の子どもとその保護者の方が利用できます 

❑ 市ホームページで各センターのおたよりを掲載しています 

 

施設名 所在地 電話番号 特色 開設日時 
利用可能

月齢 

かっし 

子育て支援 

センター 

釜石市甲子町 

10-8-4 
(釜石学園  

認定こども園 

正福寺幼稚園内) 

27- 
5066 

毎月、各種体操や、手作り
講座を通じて交流ができ
るママサークルのほか、市
の保健師・歯科衛生士・管
理栄養士の参加する「すこ
やか相談」も実施していま
す。自然いっぱいに囲まれ
た環境の中で、季節に応じ
た園庭遊びも楽しめます。 
 

月～金曜日 

 

9：30～ 

 12:00 

13:30～ 

16:00 

生後 

１か月～ 

中妻子供の家 

子 育 て 支 援

センター 

釜石市中妻町 

1-13-22 

(中妻子供の家 

   保育園内) 

23-

5552 

年齢別（0～1歳児・1～2

歳児）親子サークルのほ

か、ママのハンドメイド講

座、親子で楽しめるリズム

遊びやりんご狩りなど季

節に応じたイベントが楽

しめます。 

月～金曜日 

 

9:30 

～12:00 

13:00 

～15:30 

 

生後 

１か月～ 

かまいし 

こども園 

子育て支援 

センター 

釜石市天神町 

5-13 

(かまいし 

こども園内) 

27-

8273 

毎週水曜日の午後は0～2

歳児の親子対象のBabyタ

イムを設定しています。 

“音符”“おはなし”などテ

ーマに合せた様々な遊び

が楽しめます。 

月～土曜日 

 

9:00～ 

 12:00 

13:00 

～16:00 

 

生後 

1か月～ 

鵜住居保育園 

子 育 て 支 援

センター 

釜石市鵜住居町 

3-10 
(鵜住居保育園内) 

28-

3361 

年齢別（0歳児～・1歳児

～）親子サークルのほか、

保健師さんも参加する子

育てひろば、ママの手作り

講座など楽しいひろばも

開催しています。畑では、

ブルーベリーや野菜の収

穫も楽しめます。 

月～金曜日 

 

9:30～ 

12:00 

13:00～ 

15:30 

生後 

1か月～ 
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施設名 所在地 電話番号 特色 開設日時 
利用可能

月齢 

平田 

子育て支援 

センター 

釜石市大字平田

2-25-142 

（ニュータウン

改良住宅1階） 

27-

5223 

釜石市の木材を使用した

床や数多くの木のおもち

ゃ、たまごプールなどを設

置し、木の温もりを感じな

がら遊べる空間を提供し

ています。 

持参したお昼ご飯を食べ

られる和室も用意してい

ます。 

月～金曜日 

 

10:00～ 

15:00 

生後 

1か月～ 

 

 

施設名 所在地 電話番号 特色 開設日時 

上 中 島 こ ど

も園 

地域子育て 

支援事業 

「 タ ン タ ン

ひろば」 

上 中 島 町 3-5-

17 
（上中島こども園

内） 

23-

7967 

子育て相談や園児との交流・遊び

の場の提供、子育てに関する情報

提供等を行います 

第1・第3 

火曜日 

10:00～ 

11:00 

 

■ 児童館                     子ども課（℡22-5121） 

※お問い合わせや利用申込は、直接児童館へ 

 

児童館は、児童に健全な遊びの場を与え、健康を増進し、情操を豊かにすることを目的に

設置された施設です。だれでも自由に来館することができますが、3 歳児～5 歳児を対象と

した幼児保育や小学生を対象とした学童育成クラブの利用には、事前に各児童館への登録申

請が必要です。登録申請については、直接各児童館へお問い合わせください。 

 

名称 住所 幼児保育 学童育成クラブ 電話番号 

上中島児童館 上中島町 3-5-19 － ○ 23-6175 

鵜住居児童館 鵜住居町 13-20-3 － ○ 28-2518 

唐丹児童館 唐丹町字小白浜 314 休止中 ○ 55-3022 

栗林児童館 栗林町 8-51 休止中 ○ 28-2849 

※ 自由来館を利用する場合は、ご自宅にランドセル等を置いてから来館をお願いします。 

※ 幼児保育の詳細はP42、学童育成クラブの詳細はP45に掲載しています。 
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■ 子育て応援企業認定制度              子ども課（℡22-5121） 

仕事と子育ての両立支援や男女が共に働きやすい

環境の整備など、仕事と生活の調和推進に関する取

り組みを進める企業を「釜石市子育て応援企業」と

して認定し、子育てを地域全体で応援する基盤づく

りを目指しています。市では子育て応援企業を随時

募集しています。 

種類 企業名 認定年月日 主な取組み内容 

第1号 
社会福祉法人 
清風会 

平成27年 

3月25日 

•小学校入学前の子の看護休暇の時間単位（法基

準では半日単位）での取得が可能です。 

•特別休暇として、子の学校（園）行事を理由とす

る休暇（3日以内）を設けています。 

第2号 
社会福祉法人 
楽水会 

平成28年 

3月24日 

•育児休業期間を子が1歳2か月（法基準では1

歳）になるまでとしています。 

•介護休業期間を1年（法基準では93日）を限度

としています。 

第3号 

日本製鉄株式
会社 
北日本製鉄所
釜石地区 

平成30年 

8月10日 

•妊娠、出産、育児、介護又は配偶者の転勤を理由

として退職した者に対し、再雇用の措置を講じ

ています。 

・育児休業期間を子が１歳６か月（法基準では１

歳）になるまでとしています。 

・育児のための短時間勤務の制度が小学校３年生

修了まで（法基準では3歳以上児は努力義務）利

用可能です。 

・テレワークや不妊治療休暇の制度があります。 

第4号 
釜石ヒカリ 
フーズ 
株式会社 

平成30年 

8月24日 

•育児のための短時間勤務の制度が小学校就学の

始期に達するまで（法基準では3歳以上児は努

力義務）利用可能です。 

•妊娠、出産、育児又は介護を理由として退職し

た者に対し、再雇用の措置を講じています。 

•育児休業又は介護休業期間中の者に対し、職場

復帰支援等の措置を講じています。 
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種類 企業名 
認定年月

日 
主な取組み内容 

第5号 
社会福祉法人  
岩手徳栄会 

令和2年 

5月29日 

・子の看護休暇について始業時間と就業時間の

間で（法基準では始業の時刻から連続、又は就

業の時刻まで連続）取得可能です。 

・育児のための短時間勤務の制度を小学校就学

の始期に達するまで（法基準では3歳以上児は

努力義務）利用可能です。 

第6号 
株式会社 
エヌエス 
オカムラ 

令和4年 

4月21日 

・介護休業期間を通算１年（法基準では93日）

取得可能としています。 

・育児を行う労働者の所定外労働の制限につ

いて、小学校就学前の子を養育する従業員を

対象（法基準では３歳未満の子）としていま

す。 

・３か月以上の育児・介護休業をする従業員

で、希望者に対し、復職準備プログラムを実

施しています。 

・年次有給休暇のうち、新規付与のうちの３日

分は１時間単位で取得可能としています。 

第7号 
岩舘電気 
株式会社 
釜石営業所 

令和５年
５月15日 

・ 子の看護休暇または介護休暇を取得した従

業員に対し、通常の賃金の2分の1を支払い

ます。（法基準では賃金支払いの義務なし） 

・ 育児のための短時間勤務制度を小学校就学

まで（法基準では３歳以上児は努力義務）利

用可能としています。 

第８号 
株式会社 
山元 

令和５年
５月15日 

・ 育児のための短時間勤務制度を小学校就学

まで（法基準では３歳以上児は努力義務）

利用可能としています。 

・ 育児休業又は介護休業期間中の者に対し、

職場復帰支援等の措置を講じています。 

・ 年次有給休暇の取得の促進及び所定外労働

の削減に向けた措置を講じています。 

 

更なる充実を目指し、認定企業を引き続き募集しています！ 

子育て応援企業に認定されると、認定マークを使用して、企業の取組を PR できます。 

 

申請に関する手続きの詳細は市ホームページをご覧ください→ 
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■ 赤ちゃんの駅                  子ども課（℡22-5121） 

乳幼児を連れた方が、外出中に授乳やオムツ替え等のために立ち寄ることができる場所で

す。施設にはシンボルマークと提供するサービスが表示されています。 

 

                                                                                                                           

             

 

 

 

 

 

地
区 

施設名 住所 利用可能日時 授乳 
オムツ

替え 

ミルク

用お湯 

釜
石 

ホテルフォルクロ
ーロ三陸釜石 

鈴子町 22-4 6 時～24 時（授乳室） ○ ○ ○ 

釜石物産センター 
シープラザ釜石 

鈴子町 22-1 
9 時～19 時 
第 1・3・5 火曜日を除く 

－ ○ － 

ジョイフルジュー
ゼン 

大渡町 1-1-5 
10 時 30 分～18 時 
月曜日を除く 

○ － － 

保健福祉センター 大渡 3-15-26 
9 時～21 時 
土日、祝日、年末年始を除く 
備付けのオムツ交換台は常時使用可 

○ ○ ○ 

イオンタウン釜石 港町 2-1-1 9 時～21 時 ○ ○ ○ 

釜石市民ホール 
TETTO 

大町 1-1-9 
9 時～22 時 
（不定休） 

○ ○ ○ 

釜石情報交流セン
ター 

大町 1-1-10 
9 時～22 時 
第 3 木曜日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

レンズセンター 
コティー 

大町 2-1-22 
10 時～18 時 
（不定休） 

○ ○ ○ 

釜石地区 
生活応援センター 

大町 3-8-3 
（青葉ビル内） 

8 時 30 分～21 時 
年末年始を除く 

○ ○ ○ 

かまいしこども園 
子育て支援センタ
ー 

天神町 5-13 
9 時～16 時 
日曜日・祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

中
妻 

上中島こども園 
上 中 島 町 3-5-
17 

8 時 30 分～17 時 
日曜日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

中妻地区 
生活応援センター 

上 中 島 町 2-6-
36 

8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

－ － ○ 

中妻子供の家 
子育て支援センタ
ー 

中妻町 1-13-
22 

9 時 30 分～16 時 
日曜日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

 

 

   

授乳できる

場所を提供

します 

オムツ替えが

できる場所を

提供します 

ミルク用の

お湯を提供

します  
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地
区 

施設名 住所 利用可能日時 授乳 
オムツ

替え 

ミルク

用お湯 

小
佐
野 

市働く婦人の家 小川町 4-2-5 
8 時 30 分～17 時 15 分 
日・月曜日、祝日、年末年始を
除く 

○ ○ ○ 

釜石市立図書館 小佐野町 3-8-8 

①9 時～17 時 
（11 月から 4 月までの平
日・土日・祝日の開館日） 
②9 時～18 時 
（5 月から 10 月の平日） 
月曜日、年末年始、館内整理日、
蔵書点検期間を除く 

○ ○ ○ 

きらきら保育園 
定 内 町 2-11-
15 

8 時 30 分～16 時 30 分 
日曜日、祝日、年末年始を除く 

〇 〇 〇 

小佐野地区 
生活応援センター 

小 佐 野 町 3-4-
25 

8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

〇 〇 〇 

甲
子 

道の駅 仙人峠 
甲子町 7-155-
4 

9 時～18 時 
12 月 31 日、1 月 1 日を除く 

－ ○ ○ 

甲子地区 
生活応援センター 

甲子町 10-255 
8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

－ － ○ 

中田薬局松倉店 
甲子町 
10-159-2 

①8 時 30 分～18 時（平日） 
②8 時 30 分～12 時 30 分 
（土曜日） 
日曜日、祝日、年末年始を除く 

－ 〇 〇 

かっし子育て 
支援センター 

甲子町 10-8-4 
10 時～16 時 
土日、祝日、年末年始を除く 

〇 〇 〇 

平
田
・
唐
丹 

平田地区 
生活応援センター 

平田町 3-1000 
8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

唐丹地区 
生活応援センター 

唐丹町字小白浜
50 

8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

栗
橋 

橋野鉄鉱山インフ
ォメーションセン
ター 

橋野町 2-6 
9 時 30 分～16 時 30 分 
12 月 9 日～3 月 31 日を除く 

○ ○ ○ 

栗橋地区 
生活応援センター 

橋野町 34-16-
2 

8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

－ － ○ 

鵜
住
居 

鵜住居保育園 
子育て支援センタ
ー 

鵜住居町 3-10 
9 時 30 分～16 時 
日曜日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

鵜住居地区 
生活応援センター 

鵜住居町 2-901 
8 時 30 分～17 時 15 分 
土日、祝日、年末年始を除く 

○ ○ ○ 

根浜海岸観光施設 
(根浜レストハウス) 

鵜 住 居 町 21-
14-2 

9 時～19 時 
（11 月は 17 時まで、12～
2 月は事前予約のみ開館） 
12 月 28 日～1 月 5 日は休
館 

○ ○ ○ 

釜石市民体育館 
鵜 住 居 町 4-
905-3 

9 時～21 時 

月曜日、年末年始を除く 
月曜日が祝日の場合は翌日定
休日 

○ ○ ○ 
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■ 子どもに関わる活動を行っている団体                 

団体名 （一社）三陸駒舎  （代表理事 寄田 勝彦） 

所在地 釜石市橋野町 9-44-7 （市役所から車で約 30 分） 

連絡先 電話 090-7070-7378（担当:きびはら）  

メール kama.koma55@gmail.com 

※お問い合せは、なるべくメールでいただけると助かります。 

〜命に寄り添い、生きる力を養う〜 

馬とのふれあい、乗馬などを通して、子どもの様々な発達や親のスト

レス緩和を促します。座位が取れるようになった小さい子から親ま

で、対象です。 

▼各種体験プログラム 引き馬乗馬 500 円〜。要予約 

▼児童デイサービス 発達に心配のある子、療育を必要とする子が対象。そ

の子に応じた個別プログラムを提供。 

▼団体向け、受け入れ＆出張 体験学習、遠足など。保育園、学校、子ども会、小グループが対象。 

   

 

http://kamakoma.org/ 

fecebook.com/kamakoma55 

 

団体名 ㈱かまいしＤＭＣ  （代表取締役 河東 英宜） 

所在地 釜石市魚河岸 3-3 魚河岸テラス 1Ｆ 

連絡先 電話 0193-27-5455（根浜シーサイド 担当:佐藤）  

メール kanako@dmo-kamaishi.com 

 

海と山の自然に囲まれた根浜海岸観光施設(根浜シーサイド)を主 

に活用し、親子の健全な交流と子どもの自主性や創造性などの成長 

を促すような遊び場作りを目指して活動しています。 

▼自然と音のあそび場  

講師とともに、自然の楽器を奏でながら、自然や生物の観察等を

通じ、子どもの創造性や感性、興味を育みます。未就学児とご家族、

小中学生とご家族が主な対象です。 

▼海と森のあそび広場 

自然を観察したり軽い運動を行いながら、心身の健康と豊かな 

想像力を育みます。未就学児とご家族、小中学生とご家族が主な対象です。 

 

←釜石市では、地域の自然環境を活用した遊びを提供する団体に対

して、「自然遊び場事業補助金」を交付し、事業を実施していま

す。市のホームページにて、各団体の開催予定イベント等をお知ら

せしておりますので、ご興味がある方は、是非ご覧ください。 

←ホースセラピー 

の詳細はこちら 

三陸駒舎 LINE@→ 

（随時更新中） 

根浜シーサイド HP 

 

 


