
★：名称変更　☆新メニュー

分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

1 かまいしのまちづくり（第六次釜石市総合計画）

2 統計からみた釜石

3 NPOについて

4 男女共同参画について
総合政策課

男女共同参画室

5 オープンシティ戦略について
オープンシティ・プロ

モーション室

6 釜石市の財政状況 財　政　課

7 身近な税金№１（市民税）

8 身近な税金№２（固定資産税）

9 身近な税金№３（国民健康保険税）

10 防災知識講座

11 自主防災組織について

12 防災訓練について

13 消費者トラブル最前線！～被害にあわないために～ 消費生活センター

14 総合窓口業務について 市　民　課

15 国民年金制度について

16 国民健康保険制度について

17 釜石市の医療費助成制度

18 後期高齢者医療制度

19 かまいしの健康づくりについて　№１（予防接種）

20 かまいしの健康づくりについて　№２（がん検診）

21 かまいしの健康づくりについて　№３（歯科保健）

22 かまいしの健康づくりについて　№４（栄養）

23 かまいしの健康づくりについて　№５（生活習慣病予防）

24 かまいしの健康づくりについて　№６（食育推進）

健康保険課
福祉・健康

令和8年度 釜石市 生涯学習まちづくり出前講座

総合政策課

税　務　課

釜石市 市民生活部 まちづくり課

防災危機管理課

行　　政

市民生活



★：名称変更　☆新メニュー

分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

25
★市内介護事業所による出前講座～在宅介護サービス利用方法
について～

26 高齢者福祉サービスと介護保険制度について

27 認知症サポーター養成講座
※認知症サポーター養成講座の基本カリキュラムに沿った約90分間の講座

28 介護予防（いきいき100歳体操）を始めよう！

29 認知症予防について（認知症予防教室）

30 高齢者の権利擁護（高齢者虐待など）について

31 成年後見制度について

32 障がい者福祉について

33 生活保護制度について

34 手話を学ぼう！～手話言語条例について～

35 ヤングケアラーについて

36 子どもの発達について

37 ペアレントトレーニングについて

38 かまいしの子育て支援について　No.１（教育・保育施設）

39
かまいしの子育て支援について　No.２（子育て支援サービ
ス）

40
かまいしの子育て支援について　No.３（子どもの手当・助成
制度）

41 かまいしの子育て支援について　No.４（母子保健について）

42 児童虐待の防止について

43 民生委員・児童委員について

44 ☆献血セミナー“愛のかたち「献血」”

45 釜石版地域包括ケアシステムについて

46 釜石市の医療介護連携の取組

47 楽しく学ぼう！薬剤師さんのお薬教室

48
福祉のまちつながりサポーター養成講座
役割ではなく「気づいてつなぐ心がけ」

49 ☆元気なうちから「人生会議」～もしバナゲーム～

福祉・健康

　総合福祉課

こども家庭センター

地域包括ケア推進課
※NO47については、原
則午後のみとなります。
調整のため1カ月前まで

に申込み下さい



★：名称変更　☆新メニュー

分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

50 ★わたしたちの生活と地球温暖化

51 ごみ減量とリサイクル

52 釜石市の商工業について

53 釜石市の観光について

54 三陸ジオパーク・みちのく潮風トレイルについて

55 ふるさと納税・釜石の物産について

56 釜石市のエネルギーについて

57 くらしを支える釜石港

58 ★釜石市の農畜産業

59 釜石市の林業

60 鳥獣被害防止対策について

61 釜石市の水産業

62 ★釜石市の都市計画と都市づくり

63 耐震診断・耐震補強の重要性、必要性について

64 ☆かまいしの景観について

65 釜石市の下水道について

66
大平下水処理センターなど見学
※見学に適さない履物（ヒールのあるものやサンダル）はご遠慮
　願います。

67 私たちの生活に欠かすことのできない水道について 水道事業所

68
世界遺産について（岩手県の3つの世界遺産、「明治日本の産
業革命遺産」など）

69 鉄の歴史について（製鉄、鉄道、ナンバーブリッジなど）

70
鋳造体験
有料：1人当たり700円　（入館料・体験料）

71
鉱物採取及び標本づくり
有料：1人当たり500円　（入館料・体験料）

72 ラグビーのまち釜石について 文化スポーツ課

水産農林課

産　業 企業立地港湾課

商工観光課

環境 生活環境課

教育委員会事務局
文化財課

下水道課

都市計画課

都市づくり

教育・文化



★：名称変更　☆新メニュー

分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

73 かまいしの縄文時代を学ぼう

74 かまいしの歴史を学ぼう

75 国史跡　屋形遺跡を知ろう

76 土器や石碑の拓本をとってみよう

77 郷土資料館で学ぼう

78 昭和の暮らしを学ぼう

教育委員会事務局
文化財課

教育・文化


