
釜石には がある愛

　近代製鉄発祥の地である「鉄のまち釡石」の歴史や価値を
発信してきた鉄の歴史館は、11月16日、来場者100万人を
達成し、記念セレモニーを開きました。記念すべき100万人
目となったのは、姉妹都市の愛知県東海市からツアーで訪れ
た深谷鈴子さん。記念として、コバリオンとヒスイを使用した
ピンバッジや地酒などが贈呈されました。深谷さんは「突然
でびっくり。釡石は鉄のつながりで身近に感じられる。いい
思い出ができた」と笑顔を見せました。
〔写真：100万人目となった深谷さん夫妻と野田市長〕
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開館33年目で来場者
鉄の歴史館 100万人
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　本年は、ラグビーワールドカップ
2019™ 日本大会がいよいよ来年に迫った
年。待望のスタジアムも完成し、オール釡
石、オール岩手で盛り上げようとする、さ
まざまな取り組みが行われました。
　今回は、そんなラグビーにちなんで、ラ
グビーフィフティーン（選手15人）を15大
ニュースと見立てて、平成最後の年の釡
石を振り返ります。「私だったら、この話
題がプロップかな」など、お茶の間で家族
や恋人、友人たちと、この1年を振り返っ
ていただけたら幸いです。

３月31日　釡石港湾口防波堤完成
　津波にタックル！震災前より津波に
対し粘り強く、倒壊しにくい構造になり、
防潮堤と併せて背後地域の被害を軽減
させ、湾内の静穏を保つことで、港湾・
物流事業や水産業の振興にパスを！

提供：国土交通省東北地方整備局釡石港湾事務所

12月15日　ミッフィーストリートオープン
　釡石情報交流センター（ミッフィーカフェかまい
し）を起点に、大渡橋～魚河岸エリアの県道４号
線を「ミッフィーストリート」として、ミッフィーの
案内板などを通りに設置。ステップは軽快にミッ
フィートライ！

２月９日　釡石市制施行80周年
記念式典
　市民と市民、つながり人口、企業など、
フォワードとバックスをつなぎます。黒
子になりながら、正確な判断とパスで
釡石をけん引！

２月10日　近代製鉄発祥160
周年記念フォーラム
　鉄と共に歩み、発展してきたまち・釡
石の最後の砦は、やはり鉄！

８月30日　艦砲射撃不発弾爆
破処分
　昭和20年の艦砲射撃で放たれた米
軍の16インチ艦砲弾。動かすのは危険
と判断され、土のうなどで覆い被す覆
土処理で完全ブロック。現地で自衛隊
が爆破処分しました。

８月11日　三陸沿岸道路 吉浜IC-釡石南IC間 
開通
　釡石南ICから陸前高田長部ICまで約40kmを駆け抜
けてトライ！

 備える 逃げる
 戻らない 語り継ぐ

釡石市防災市民憲章 命を守る

９月14日　釡石市防災
市民憲章 議決
　市民一人一人が誓いを立
てて、未来の命を守る司令
塔になりましょう！

かけがえのないふるさと釡石に、
共に生きる。
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平成最後の年　釡石15大ニュースで振り返る

７月25日　釡石港コンテナ取扱
量の県内記録更新
　強くて頼りになる象徴。現在も記録
を更新中で、県内の経済・産業を盛り
上げます。

11月16日　鉄の歴史館 来場者100万人達成
　橋野鉄鉱山と釡石鉱山の鉄の遺跡スクラムをプッ
シュする鉄の情報発信基地。来場者100万人目は姉
妹都市の東海市民が、ラインアウトのようにがっちり
キャッチ！

４月１日　平田集会所および
平田地区生活応援センター
開所式
　保健・医療・福祉・生涯学習や、
住民票の発行など行政窓口として、
平田地区のあらゆる局面でみんな
をサポートする役割は、まさに地
上戦のスペシャリスト。

10月６日、７日　RWC2019™ 
日本大会開幕１年前イベント
　虎舞、お笑い芸人の中川家や女子日
本代表のトークショーや東京荒川少
年少女合唱隊などのステージイベント、
ウィルチェアラグビーやストリートラグ
ビーの体験など、ラグビーワールドカッ
プを盛り上げるために、さまざまな企
画を行った豊富な運動量はまさにフラ
ンカー。

８月19日　釡石鵜住居復興スタジアム
オープニングイベント
　フォワードのリーダー。来年のラグビーワール
ドカップに向けて、起点となりどんどん攻めてい
きます。

11月16日、17日　嚶鳴フォーラムin釡石
　嚶鳴協議会に加盟している14市町がスクラム
を組んで、それぞれの自治体の先人からお互いに
学び合い、よりよきまちをつくろうと切磋琢磨し
ています。

プロップ／
フロントロー3

７月12日　釡石・大槌定住自立圏共生
ビジョンを策定
　スクラムの要。大槌町と連携して、お互いの課
題を補完し合い、より住みやすいまちを目指し
ます。

フッカー／
フロントロー2

１月11日　上中島子ども園・すくすく
教室・上中島児童館　開所式
　保育ニーズの多様化に柔軟に対応するために、
同じ敷地に、幼稚園・保育所の両方の機能を持
つ認定子ども園・障害児通所施設・児童館の３
施設がスクラムを組んで、利便性に富んだ保育
環境の創出を目指します。

プロップ／
フロントロー1

フランカー／
バックロー7

ロック／
セカンドロー5

ナンバーエイト／
バックロー8

ロック／
セカンドロー4

フランカー／
バックロー6
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問い合わせ　釡石市民ホールTETTO　☎22-2266

釡石市民ホール TETTO

　釡石市民ホールTETTOの開館時間・料金などを平成31年4月1日㈪のご利用分から次のとおり変更しま
す。また、付属備品などの利用料金の一部も変更します。詳しくはホームページ（https://tetto-kamaishi.
jp/）をご覧ください。
　開館から１年を迎えて、市民の皆さんにとってより使いやすく、親しまれる施設を目指しますので、これ
からも釡石市民ホールTETTOをよろしくお願いします。

開館時間　９～21時
※８～９時、21～22時は事前申請で、繰上げ延
長してご利用できます
ホールA、ホールB、ギャラリー、控室
時間区分　午前：９時～12時、午後：13時～
17時、夜間：18時～21時
スタジオ、会議室、和室
時間区分　①９時～11時、②11時～13時、
③13時～15時、④15時～17時、⑤17時～19
時、⑥19時～21時

【 準備、練習などでホールA・ホールBを利用する
場合】
正規料金の3割の料金でご利用できます
※本番と連続した日程でご利用になる場合は、
使用月の12カ月前の1日から、準備、練習のみの
日程でご利用になる場合は、使用月の3カ月前の
1日からお申し込みできます
※同日に本番または本番同様のリハーサルなど
を実施する場合は適用されません

開館時間・利用区分・利用料金を一部変更します

施設名 休館日

釡石斎場

12月28日㈮、１月１日㈫、３日㈭
※12月29日㈯～31日㈪、１月
２日㈬、４日㈮～５日㈯は通常
時間の他、８時30分から利用で
きます

市民交流センター 12月29日㈯～１月３日㈭

シープラザ釡石
12月31日㈪～１月１日㈫
※12月29日㈯と１月２日㈬～３日
㈭は９時～18時、12月30日㈰は
９時～17時で営業します

釡石情報交流セ
ンター

12月29日㈯～１月３日㈭
※12月29日㈯～30日㈰、１月
１日㈫～３日㈭はミッフィーカフェ
とグッズ販売のみ営業します

道の駅「釡石仙
人峠」

12月31日㈪～１月１日㈫
※トイレと駐車場は利用できます

橋野鉄鉱山イン
フォメーション
センター

冬期休館中（３月31日㈰まで）

旧釡石鉱山事務所 冬期休館中（３月31日㈰まで）

年 末 年 始 の 休 館 情 報

施設名 休館日

釡石市民ホール
TETTO

12月31日㈪～１月１日㈫
※12月29日㈯～30日㈰、１月
２日㈬～３日㈭は９時～18時で
営業します

図書館 12月29日㈯～１月４日㈮

郷土資料館 12月28日㈮～１月４日㈮

鉄の歴史館 12月29日㈯～１月３日㈭

働く婦人の家 12月29日㈯～１月３日㈭

市営プール
（トレーニング
ルーム）

12月29日㈯～１月３日㈭

市球技場 12月29日㈯～１月３日㈭

平田公園野球場 冬期休場中（３月10日㈰まで）

中妻体育館 12月29日㈯～１月４日㈮

◎一般ごみの収集は、12月28日㈮までです。１月は３日㈭から収集します
◎ 沿岸南部クリーンセンターへのごみの持ち込みは、12月28日㈮までです。１月は４日㈮か
らです

◎１月３日㈭と４日㈮は１世帯最大６袋まで収集します
◎１月は資源物の収集日が通常月と異なる地区がありますので、ご注意ください
　【毎月第１・３水曜日が収集日の地区】⇒第２・４水曜日に収集（１月９日、23日）
　【毎月第２・４水曜日が収集日の地区】⇒第３・５水曜日に収集（１月16日、30日）
■問い合わせ　市環境課リサイクル推進係　☎27-8453

ごみの
収集などに
ついて

市の主な施設の年末年始の休館日をお知らせします

問い合わせ　市地域福祉課 地域福祉係 ☎22-0177

免除対象
①国民健康保険の医療費の一部負担金
②後期高齢者医療制度の医療費の一部負担金
③介護保険の利用者負担金
延長期間　2019年12月31日㈫まで
※震災による業務の休廃止や失職を理由に、一
部負担金などが免除されている人は、現在の収
入などにより判定します。該当者には申請書を
郵送していますので、各窓口で申請してください
※家屋の全半壊・生計維持者の死亡や行方不
明、福島第一原子力発電所の事故による避難指
示や計画的避難区域を理由に、医療費の一部負

交付時期　12月17日㈪から
対象　第３次配分金の追加配分金の交付対象者
（死亡、住家の全・半壊）
※これまで義援金が振り込まれている口座へ入
金します。新たな申請は不要です
※受取人が亡くなった場合や受取人が受取口座
を変更した場合は、ご連絡ください

担金・介護サービス利用料が免除されている人
は、申請の必要はありません
※免除措置は市町村によって異なります。他市
町村へ転出する場合は、転出先の市町村に免除
措置の有無を確認してください
問い合わせ　
①国民健康保険の人：市市民課 国保年金係 ☎
27-8450
②後期高齢者医療制度の人：市市民課 医療給
付係 ☎27-8450
③介護保険の人：市高齢介護福祉課 高齢介護係 
☎22-0178

義援金の金額
①死亡または行方不明見舞金：対象者１人当たり
７千円
②住家損壊等見舞金（居住している住居が全
壊）：１世帯当たり７千円
③住家損壊等見舞金（居住している住居が半
壊）：１世帯当たり５千円

水
道
管
の
凍
結
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だ
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い

被災者の「医療費の一部負担金等」の免除期間を延長します

東日本大震災　災害義援金を追加交付します

　市は、東日本大震災で被災し、次の負担金が免除されている人の免除期間を延長します。新しい免除証明
書と免除認定書は12月中に郵送します。
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た
場
合

　
早
め
に
市
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者
ま
た
は
釡
石
市

水
道
工
事
業
協
同
組
合
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

釡
石
市
水
道
工
事
業
協
同
組
合 

☎
27-

８
３
６
８
（
受
付
時

間
：
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
8
時
30
分
〜
17
時
）

※
給
水
装
置
工
事
事
業
者
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
水
道
の
開
始
・
中
止
の
届
け
出

　
12
月
29
日（
土
）〜
1
月
3
日（
木
）は
、
水
道
の
開
始
・
中

止
の
受
け
付
け
や
開
閉
栓
作
業
を
行
い
ま
せ
ん
。
年
内
の

受
け
付
け
は
12
月
28
日（
金
）ま
で
で
す
。
市
水
道
事
業
所
へ

は
、
余
裕
を
持
っ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
水
道
事
業
所 

☎
23-

５
８
８
１
（
受
付
時
間
：
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

※
12
月
28
日
は
12
時
ま
で
の
受
け
付
け
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■
日
時

　

平
成
31
年
１
月
４
日（
金
）〜
31
日（
木
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

期
限
が
近
づ
く
と
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の

で
、
１
月
18
日（
金
）ま
で
の
提
出
に
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

※ 

同
日
程
で
「
給
与
等
支
払
報
告
書
」
の
提

出
を
市
税
務
課
市
民
税
係
で
受
け
付
け
ま

す
■
場
所　
市
税
務
課
資
産
税
係
（
市
役
所
第

１
庁
舎
１
階
）

※ 

持
参
の
他
、
郵
送
ま
た
はeLT

A
X

（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）に
よ
る
電
子
申
告
も
受
け
付

け
ま
す

■
申
告
内
容

　
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の

名
称
、
取
得
価
額
お
よ
び
耐
用
年
数
な
ど
を

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
初
め
て
申
告

す
る
場
合
は
全
資
産
を
、
そ
れ
以
外
の
場
合

は
、
市
税
務
課
か
ら
送
付
さ
れ
た
種
類
別
明

細
書
を
確
認
し
、
資
産
の
増
減
を
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
書
が
お
手
元
に
な
い
と
き

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
代
替
取
得
】

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
ま
た
は
損

壊
し
た
資
産
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
取

得
、
改
良
し
た
場
合
は
、
課
税
標
準
額
を

４
年
度
分
は
２
分
の
１
と
す
る
特
例
が
あ

り
ま
す
。
代
替
資
産
で
あ
る
こ
と
を
明
記

し
、
併
せ
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
代
替
取
得
と
し
て
認
め
ら
れ
る
資
産

取
得
の
期
限
は
平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）

ま
で
で
す
。

■
提
出
書
類

①　
償
却
資
産
申
告
書

　
（
償
却
資
産
課
税
台
帳
）

②　
種
類
別
明
細
書

　
（
増
加
資
産
、
全
資
産
用
）

③　
種
類
別
明
細
書

　
（
減
少
資
産
用
）

　
市
は
、
固
定
資
産
税
の
償
却
資
産
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
で
、
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業
所
お
よ
び
個
人

事
業
主
は
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
税
務
課 

資
産
税
係

　
　
　
　
　
　
　
〒
０
２
６-

８
６
８
６ 

只
越
町
３-

９-

13 

☎
27-

８
４
１
７

　
平
成
30
年
中
に
家
屋
の
取
り
壊
し
が
あ
り
、
ま
だ
滅
失
登
記
を
し
て
い
な
い
人
は
、

市
税
務
課
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
連
絡
が
な
い
と
取
り
壊
し
の
確
認
が
で
き
な
い

た
め
、
翌
年
度
以
降
も
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

取
り
壊
し
家
屋
の
連
絡
を
忘
れ
ず
に

◆受動喫煙によって毎年多くの命が奪われています
　 　たばこの副流煙などによる受動喫煙が原因で脳卒中、虚血性心疾患、肺が
ん、乳幼児突然死症候群で年間約１万５千人が死亡していると推計（※１）
されています。

◆健康増進法が改正。多くの人が集まる施設は原則禁煙になります
　 　望まない受動喫煙をなくすため、多くの人が集まる施設は原則として屋内
禁煙となります。2019年夏ごろには学校や病院、行政機関などの敷地内が
全面禁煙（※２）に。2020年には会社、大型飲食店、ホテルのロビーなど
も原則屋内禁煙（※３）となります。

　 　ただし既存店舗で次の２つの条件を満たし、「喫煙可能」の表示をした場
合は特例として喫煙可能となります。

　・客席面積が100㎡以下
　・個人経営または資本金5,000万円以下の中小企業が営む場合
　　なお喫煙可能部分には、20歳未満は立ち入ることができません。

※１　「厚生労働省検討会報告書　喫煙の健康影響に関する検討会編：喫煙と健康、2016」より
※２　受動喫煙対策を施した屋外喫煙所の設置は可
※３　国の基準を満たした喫煙専用室の設置は可

　ルールを守り、指定された喫煙場所以外での喫煙は止めましょう。また、施設管理者は、ルールの適用に
向けた準備を進めましょう。

受動喫煙防止に取り組みましょう
～あなたが出す煙に困っている人がいます～

【問い合わせ】市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

肺がん
2,484人
肺がん
2,484人
肺がん
2,484人

乳幼児突発死症候群
5人

乳幼児突発死症候群
5人

人
虚血性心疾患
4,459人
虚血性心疾患
4,459人

人
脳卒中
8,014人
脳卒中
8,014人

受動喫煙による
年間死亡者数推計値

償
却
資
産
申
告
書
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

14億4,448万円

分担金及び負担金
13億6,560万円
（94.5％）

使用料及び
手数料
690万円
（0.5％）

繰越金
6,434万円
（4.5％）

諸収入
763万円
（0.5％）

14億3,299万円

議会費
16万円
（0.0%）

衛生費
1億5,995万円
（11.2％）

消防費
10億3,443万円
（72.2％）

公債費
1億7,182万円
（12.0％）

総務費
6,663万円
（4.6％）

大槌町
4億2,575万円
（31.2％）

釡石市
9億3,985万円
（68.8％）

　ノロウイルス感染症・食中毒は冬場に多く発生しています。ノロウイルスは手指や食品な
どを介し、経口で感染し、嘔

お う と

吐、下痢、腹痛、発熱などを起こします。特に子どもや高齢者
は重篤化することがあるため注意が必要です。家庭などでできる予防を徹底しましょう。

❶手洗いの徹底
　トイレの後、調理前後、
食事の前は石けんでよく
手を洗いましょう。

❷人からの感染を防ぐ
　感染した人の便や嘔吐物から感染す
ることがあります。嘔吐物などを片付
ける際は、使い捨て手袋、マスクを着
用し、塩素系漂白剤で消毒しましょう。

❸食品からの感染を防ぐ
　二枚貝は十分に加熱（85℃～90℃で
90秒以上）しましょう。
　調理器具（まな板、包丁、食器、ふきん）
は使用後すぐに洗浄し、消毒しましょう。

ノロウイルスに感染した場合は、体力の消耗・脱水症状を避けるために、水分と栄養を十分に補給しましょう。

ノロウイルス感染症・食中毒を予防しましょう

【問い合わせ】市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

平成29年度釡石大槌地区行政事務組合会計

決算のあらまし

【問い合わせ】釡石大槌地区行政事務組合 業務部 総務課　☎31-1336

分担金及び負担金の内訳
平成29年度 行政事務組合の主な事業

■消防業務 （△はマイナス）

火災件数 前年度比較 救急件数 前年度比較
釡石消防署 12 1 1,532 △13
大槌消防署 1 △1 869 45
合　　　計 13 0 2,401 32
■し尿処理事業 （△はマイナス）

収集量（kl） 構成比率（％） 前年度比（％）
釡　石　市 1万5,829 57.7 △3.9
大　槌　町 1万1,605 42.3 △2.3
合　　　計 2万7,434 100.0 △3.2

※四捨五入の関係で合計額などが合わない場合があります

　平成29年度において、釡石大槌地区行政事務組合情報公開条例および釡石大槌地区行政事務組合個人
情報保護条例に基づく、開示請求および審査請求はありませんでした。

○ 平成29年度開示請求などの状況について

　釡石大槌地区行政事務組合は、釡石市と大槌町からの分担
金などによって、共同で消防業務や、し尿処理事業を行って
います。10月29日に開催した同組合議会定例会で認定された
平成29年度決算の概要をお知らせします。

歳　出歳　入
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ちのお知らせちのお知らせちのお知らせ
InformationInformationInformationままま

８日㈫
かまいしこども園 9:10～ 9:40
天神町 仮設団地 9:45～ 10:15
只越 復興住宅 1号棟前 10:25 ～ 11:00
平田 復興公営住宅前 11:20 ～ 11:50
県水産技術センター 12:00 ～ 12:30
旧尾崎小学校前 13:50 ～ 14:20

９日㈬
平田 第6仮設団地前 9:20～ 9:50
岩手大学 釡石キャンパス 10:00 ～ 10:30
あいぜんの里 10:45 ～ 11:15
上平田ニュータウン集会所前 11:20 ～ 11:50
大平下水処理センター駐車場 12:00 ～ 12:30
岩手トヨペット㈱釡石支店 13:30 ～ 13:50
釡石福祉作業所 14:30 ～ 14:45

10日㈭
旧小川小学校 甲子町第3仮設団地 9:10 ～ 9:40
中小川 カサ･デ･ファミリア前 9:50 ～ 10:20
昭和園クラブハウス 10:40 ～ 11:10
源太沢公園前 11:20 ～ 11:50
SMC㈱釡石 第１工場 12:15 ～ 12:45
働く婦人の家 13:30 ～ 13:50
桜木町サポートセンター付近 14:10 ～ 14:40

11日㈮
キクコーストア釡石松倉店前 9:10～ 9:40
洞泉 市営住宅前 10:05 ～ 10:35
旧大松小学校前 10:45 ～ 11:15
大松地区コミュニティ消防センター前 11:25 ～ 11:50
唄貝 チビッコ広場前 12:55 ～ 13:20
仙人インフォメーションセンター付近 13:30 ～ 13:55
洞関地区コミュニティ消防センター前 14:05 ～ 14:35

12日㈯
青葉ビル 9:10～ 9:40
大只越 市営住宅付近 9:45～ 10:15
県営上平田アパート4号棟前 10:35 ～ 11:05
上平田 教職員アパート駐車場 11:10 ～ 11:40
上中島町 仮設団地談話室前 13:00 ～ 13:30
野田団地 あおぞら児童公園付近 13:40 ～ 14:10
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近） 14:20 ～ 14:50

16日㈬
野田町 仮設団地 9:10～ 9:35
野田町 第2仮設団地 9:40～ 10:05
甲子町 第2仮設団地（大畑南）10:30 ～ 11:00
大畑団地集会所前 11:10 ～ 11:40
SMC㈱釡石 第4工場 12:15 ～ 12:45
甲子林業センター駐車場 13:30 ～ 14:00
甲子地区生活応援センター前 14:10 ～ 14:40

17日㈭
栗橋地区生活応援センター前 10:00 ～ 10:30
上栗林地区集会所前 10:45 ～ 11:15
釡石地区合同庁舎 12:00 ～ 12:30
国立釡石病院駐車場 13:40 ～ 14:05
小川町 太平工業アパート駐車場 14:20 ～ 14:40

18日㈮
鵜住居町 日向アパート前 9:30～ 10:00
鵜住居小学校 10:10 ～ 10:50
鵜住居幼稚園 10:55 ～ 11:25
栗林小学校前 12:40 ～ 13:30
砂子畑集会所前 13:35 ～ 14:00
栗林町 仮設団地前 14:05 ～ 14:30

22日㈫
大平町 大平集会所 9:20～ 9:45
大平町 望洋ケ丘集会所前 9:55～ 10:20
唐丹公民館前 10:50 ～ 11:20
本郷 小池タマさん宅駐車場 11:30 ～ 11:55
花露辺 復興住宅前 13:10 ～ 13:40
平田駅前 14:10 ～ 14:40

23日㈬
松原公園付近 9:15～ 9:35
かまいしワーク･ステーション 10:00 ～ 10:30
五葉寮前 10:45 ～ 11:15
鵜住居公民館前 11:25 ～ 11:55
鵜住居 田郷地区（仮設C･D棟）13:00 ～ 13:25
鵜住居 田郷地区（仮設A･B棟）13:30 ～ 13:55
澤口製パン前 14:00 ～ 14:30

25日㈮
桜木町仮設団地 9:20～ 9:40
鈴子町 ステーションホテル駐車場 10:00 ～ 10:30
釡石情報交流センター駐車場 10:40 ～ 11:00
SMC㈱釡石 第2工場 12:15 ～ 12:45
釡石小学校 13:00 ～ 13:30
大渡町 工藤駐車場（釡小入り口） 13:35 ～ 13:55
マイヤ野田店駐車場 14:10 ～ 14:40

29日㈫
新浜町 旧水産試験場 9:20～ 9:45
浜町 篠原浩さん宅前 9:50～ 10:15
魚市場駐車場（市営ビル前が工事中のため） 10:20 ～ 10:40
平田地区生活応援センター前 11:00 ～ 11:30
みずかみ平田店付近 11:40 ～ 12:10
荒川 復興住宅前 13:30 ～ 13:55
片川集会所前 14:05 ～ 14:30※交通事情により多少のずれが生じることがあります

移動図書館「しおかぜ」 １月巡回日程

図書館　１月の休館日…1～4日、7日、14～15日、21日、28日 問い合わせ　図書館（☎25-2233）

　除雪機を使う際には、次の点に
注意しましょう。
①安全装置が正しく作動しない状
態では使用しない
②周囲に人がいないことを確認
し、人を近付かせない
③投雪口に詰まった雪は、必ずエ
ンジンを停止し、回転部が停止し
た事を確認してから取り除く
④特に後進時は足元や周囲の障害
物に注意を払い、無理のない速度
で使用する
問い合わせ　（一社）日本農業機械
工業会内　除雪機安全協議会（☎
03-3433-0415）

除雪機による事故に
注意しましょう

　釡石祈りのパークに設置する慰
霊碑の芳名板に犠牲者の氏名を記
すことについて、ご遺族の意思を確
認しています。11月に送付した返
信用はがきを返送してください。
※ご遺族の意思が確認できない場
合は、芳名を記します
回答期限　12月28日㈮必着
問い合わせ　市総合政策課震災検
証室（☎27-8413）

東日本大震災犠牲者の芳名を
慰霊碑に記すことについて

「みんなの願い、火災のない  お正月」
　年末年始は慌ただしさに追わ
れ、火に対して不注意になりがち
です。一人一人が火の取り扱いに
十分注意し、火災から大切な生命
と財産を守りましょう。
問い合わせ　釡石大槌地区行政事
務組合消防本部（☎22-1642）、
釡石消防署（☎22-2526）

12月20日㈭～平成31年1月7日㈪
年末年始火災予防特別警戒

日時　１回目（構成、下絵作成）：
12月26日㈬９時30分～11時30
分、2回目（製本）：平成31年１
月９日㈬９時30分～12時
※全２回で絵本が完成します
場所　図書館
募集人数　10人程度
※小学３年生以下は保護者の同伴
が必要です
材料費　500円（１回目に集めます）
申込期限　12月22日㈯
申し込み・問い合わせ　図書館
（☎25-2233）

手づくり絵本教室を
開催します

各種相談各種相談
岩手弁護士会無料法律相談（要予約）
日時　12月26日㈬、平成31年１月
９日㈬10時～15時
場所　市消費生活センター
定員　先着８人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

人権相談（要予約）
日時　平成31年１月４日㈮13時～
16時
場所　市消費生活センター
対応　人権擁護委員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

交通事故相談（要予約）
日時　平成31年１月８日㈫13時～
15時
場所　市消費生活センター
対応　県交通事故相談員
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）

公証相談（要予約）
日時　平成31年１月10日㈭10時～
12時
場所　市消費生活センター
定員　先着４人
申し込み　宮古公証役場（☎0193-
63-4431）
多重債務弁護士無料相談（要予約）
日時　平成31年１月15日㈫10時～
15時
場所　市消費生活センター
定員　先着６人
申し込み　市消費生活センター（☎
22-2701）
宮古児童相談所巡回相談(要予約)
日時　平成31年１月15日㈫10時～
15時
場所　市保健福祉センター９階
内容　子どもの養育や療育につい
ての助言・指導、必要に応じて医学
的・心理学的判定を実施
申込期限　１月７日㈪
申し込み・問い合わせ　市子ども
課（☎22-5121）

出張年金相談（要予約）
日時　平成31年１月17日㈭10時～
15時30分
場所　青葉ビル 研修室
内容　社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
申し込み　基礎年金番号が分かる
ものを用意し、宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）で電話受け付け

釡石市の人口と世帯（11月）
男 16,095人（－ 22人）
女 17,811人（－ 18人）

合　計 33,906人（－ 40人）
世　帯 16,582世帯（－21世帯）

※（　）は前月比

今月の
納　 税

【固定資産税３期】
【国民健康保険税６期】
納期限＝12月25日㈫

夜間納税相談
期日　12月25日㈫、26日㈬、27日㈭
時間　17時15分～19時15分
場所　市役所税務課
問い合わせ　市税務課（☎27-8417）

休日当番医・薬局・歯科医（１月）
休日 曜日 当番医・当番薬局 所在地 電話番号

1 火
植田医院

大槌町
☎42-2130

つくし薬局本店 ☎42-8500

2 水
釡石ファミリークリニック

大渡町
☎31-1616

おおぞら薬局 ☎31-2030

3 木
堀耳鼻咽喉科眼科医院

只越町
☎22-1005

只越調剤薬局 ☎22-3353

6 日
平野内科医院 只越町 ☎22-1273
しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55-4343

13 日
ふじまる内科医院

大槌町
☎27-5151

クリス薬局 ☎55-5891

14 月
藤井クリニック

只越町
☎27-8857

ツルハドラッグ釡石店 ☎31-2268

20 日
釡石のぞみ病院

大渡町
☎31-2300

はまゆり調剤薬局 ☎24-3671

27 日
小笠原内科クリニック

上中島町
☎25-2580

中田薬局上中島店 ☎21-2050
休日 曜日 当番歯科医 ※診療時間９時～12時 所在地 電話番号
6 日 おいかわ歯科医院 港町 ☎22-5800
13 日 遠刕歯科医院 中妻町 ☎23-5478
20 日 釡石ひまわり歯科クリニック 大町 ☎22-4182
27 日 小松歯科医院 大槌町 ☎42-7702

　放送大学はテレビ、ラジオ、イ
ンターネットで授業を行う通信制
の大学です。
出願期限　平成31年3月17日㈰
【大学説明会（予約不要）】
日時　平成31年1月18日㈮13時
30分～15時
場所　市教育センター
【オープンキャンパス（予約不要）】
日時　平成31年1月11日㈮、12
日㈯、2月8日㈮、9日㈯、3月11
日㈪各日10時～11時30分
場所　放送大学岩手学習センター
（盛岡市上田）
資料請求・問い合わせ　放送大学
岩手学習センター(☎019-653-
7414)

【募集】放送大学
平成31年4月入学生

期日　平成31年１月6日㈰
内容　式典：９時30分～釡石市民
ホールTETTO、分列式：10時55
分～県道釡石港線（ホテルサン
ルート釡石前）
※釡石市民ホール前からツルハド
ラッグ釡石店（只越町）前まで全
面通行止め（10時30分～11時30
分）となります
※雨天時は式典のみ開催
問い合わせ　市消防課（☎22-2525）

平成31年釡石市消防出初式
を開催します

　災害時の行動ポイントなどを盛
り込んだ「防災タウンページ 岩
手県沿岸版」を「タウンページ」
と一緒に、12月中に全戸、全事業
所にお届けします。「公衆電話+
避難所マップ」も付いています。
発行元　NTTタウンページ㈱
問い合わせ　タウンページセンタ
（☎0120-506309　月～金曜日
9時～17時　※祝日、年末年始を
除く）

「防災タウンページ 岩手県沿岸版」
を発行します

《訂正とおわび》
　広報かまいし11月15日号17ページ「休日当番医・薬局・歯科医（12月）」の表中、
「23日　大槌おおのクリニック」と「23日　ハーブ薬局」は、どちらも正しくは「24
日」でした。訂正しておわびします。
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うのすまい公民館まつり

京都岩手県人会創立35周年記念事業
「京都府の木」シダレザクラの記念植樹

第48回釡石市民芸術文化祭
～こども芸術・文化の鑑賞～次世代を担う若い息吹に触れよう・育てよう～

11月２日、３日［鵜住居公民館］

11月８日［大平墓地公園］

11月２～４日（メイン会場開催期間）［釡石市民ホールTETTO］

　東日本大震災により中断していた鵜住居町民文化祭が８年ぶりに復活しま
した。鵜住居小学校３、４年生が合唱を披露した他、活動グループが日頃
の活動の成果をステージで発表。住民の皆さんによる作品展示や体験コー
ナー、お菓子・海産物・野菜の販売など、さまざまなコーナーが設けられま
した。餅つきの手伝いに来た女性は「孫の空手の発表も見ることができて楽
しい」と地域が一体となった公民館まつりを楽しみました。

　ヤエベニシダレザクラが鉄の歴史館隣接の公園に植樹されました。これ
は、京都の清水寺に取り付けられる、南部風鈴につるす短冊を、唐丹小と白
山小の児童が寄せている縁などから植樹先に釡石が選ばれたもの。植樹に
は同県人会の会長・及川光夫さんをはじめ、京都から会員6人が駆けつけた
他、西脇隆京都府知事からもお祝いのメッセージが寄せられました。

第14回水車まつり

第32回釡石市民劇場「伝説 浜の孝子 両石村庄助と鐘」

11月４日［橋野どんぐり広場周辺］

11月10日、11日［釡石市民ホールTETTO］

　橋野町振興協議会、栗橋地区まちづくり会議の共催で、秋の実りに感謝す
る水車まつりが開催されました。餅まきや豚汁のお振る舞いの他、手打ちそ
ばや豆腐田楽、雑穀おにぎりなどを販売。来場者は暖かい日差しが降り注ぐ
秋空の下、地元食材に舌鼓を打ちました。水車小屋では、水車で動かす杵を
使った米つきや、石臼で米粒を米粉にする工程を実演。唐

と う み

箕を使った作業の
他、イベント準備や運営に県立大学総合政策部の学生も手伝いました。

　同ホールでの初公演となった釡石市民劇場。震災後、シープラザ遊を会場
に公演を続けてきた市民劇は、今年、念願の「劇場公演」を復活させまし
た。２回公演合わせて約600人が、江戸時代中期の両石村を舞台に描き出さ
れた「海で生きる人々の絆」や「親子の思いやり」に惜しみない拍手を送り
ました。

ステージいっぱいに活動の成果を発表す
るエアロビクスの皆さん

京都と岩手、釡石のつながりが、桜の木
の成長と共に太くなるように願いを込め
ました（左から県沿岸広域振興局副局長、
市長、及川会長）

市長が考え、釡石ゆかりの書家・支部蘭
蹊さんが揮毫した「環」をバックに、「泉
の杜」によるオカリナの演奏（ステージ
では13団体が躍動）

勤務先の釡石高校で被災した経験を歌っ
た俳句などが収められた句集「龍宮」で
第12回俳句四季大賞などを受賞した照井
翠さん。その文化講演で、自身の俳句を
読み解きながら、フィクションから真実
に迫る俳句の面白さについて話しました

展示部門では、釡石小学校所蔵の山下清
作品が特別展示されるなど、充実した作
品で来場者を楽しませました（20団体の
力作が勢ぞろい）

昔ながらの農機具「唐箕」で、米粒とも
みを選別。臼で粉状になったもみは、風
で吹き飛ばされます

父の最期を看取る庄助（中央右）ら

まちのまちの 話話題題

釡石市小学校対抗タグラグビー大会

宮沢賢治童話館

創立40周年釡石市民吹奏楽団第52回定期演奏会

小さな命を守るための　あんしん防災講座～備蓄編～

明治150年　嚶鳴フォーラムin釡石

11月18日［釡石鵜住居復興スタジアム］

11月18日［図書館］

11月18日［釡石市民ホールTETTO］

11月27日［青葉ビル］

11月16・17日［釡石市民ホールTETTO］

　２回目となる同大会は、ラグビーワールドカップ2019への機運醸成を図
る釡石東ロータリークラブが主催。市内７校（釡石小、双葉小、小佐野小、
甲子小、鵜住居小、白山小、平田小）と奥州市からの参加チームを含め19
チーム約150人が参加しました。４つのブロックで予選リーグを行い、各ブ
ロックの上位２チームが決勝トーナメントに進出。決勝は鵜住居小ドラゴン
ズと甲子小ウォーターズが対戦し、熱戦の末、13－６で鵜住居小ドラゴン
ズが初優勝を飾りました。

　郷土の作家・宮沢賢治の作品に触れ、理解を深める機会を提供するため
に、盛岡市を拠点に活動する劇団黒猫舎（菅原るみ子代表）が、賢治の童話
や詩を朗読し、歌を披露しました。演目は「雪渡り」「かしわばやしの夜」
「オツベルと象」の３作品。団員がそれぞれ登場人物を演じて朗読し、シン
セサイザーでBGMが演奏されると、約40人の観客は賢治の独特の物語の世
界に引き込まれました。また、この童話館に合わせて、図書展「イーハトー
ブ　-賢治さんってどんなひと？-」も12月２日まで開催されました。

　釡石市吹奏楽団の創立40周年となった第52回定期演奏会は、初めての市
民ホールでの公演となりました。同団は震災前、市民文化会館を中心に活動
してきましたが、震災後は学校の体育館を借りて公演を続けてきました。待
望の地元ホール公演では、74人のメンバーが３部構成で聴衆を魅了。市内
から来場した女性は「すばらしい演奏だった。これからも生の演奏を聴ける
機会が増えてほしい」と今後の音楽活動の盛り上がりに期待しました。

　就学前の子どもを持つ保護者を対象として、災害時に小さな子どもたちの
命を守るための、食料の備えとその調理方法を伝える講座です。担当したの
は、東日本大震災をきっかけに、助産師とお母さんをつなげる子育て支援事
業などを行うNPO法人まんまるママいわて（佐藤美代子代表）。「小さな
子どもは普段から食べ慣れたものしか食べないため、備蓄したものを日頃か
ら食べさせること」「飽きないように量の少ないものをいくつか種類をそろ
えること」「季節に合わせて備蓄する食料も変えること」など、参加した７
組の親子に具体的なアドバイスを送りました。

　「小さく生んで、大きく育てる─近代製鉄の父・大島高任と明治の日本を
築いた先人たち」をテーマに、お互いの郷土の先人の偉業を学び、より良き
まちをつくることを目的に、市町長会議や公開フォーラムなどを開催。嚶
鳴協議会に加盟している14市町や市民など約250人が参加しました。公開
フォーラムの講演では、作家の童門冬二さんが高任の生涯を紹介しながら、
研究者・教育者としての高任を評価した他、釡石生まれの作家・高橋克彦さ
んが郷土の歴史小説を書くようになった経緯などを説明し、いつか五葉山の
話を書きたいと話しました。
※「嚶鳴」とは中国最古の詩集『詩経』に出てくる言葉で、鳥が仲間を求めて鳴き交うという意味。転じて、仲間が集まり切磋琢磨しながら、
ともに学び成長しあう姿を表します。嚶鳴協議会には、恵那市、大野町、沖縄市、小田原市、釡石市、木曽町、多久市、竹田市、田原市、東海
市、長野市、日田市、養父市、米沢市が加盟

タックルの代わりに腰から下げたタグを
取るため、スピード感あふれるプレーを
繰り広げる児童ら

観客も一緒に歌に合わせて行進（「月夜
のでんしんばしら」）したり、ハンドルベ
ル演奏（「星めぐりの歌」）をしました

第２部では釡石高校、釡石商工高校の吹
奏楽部も参加し、アニメのテーマ曲など
２曲を演奏しました

災害時を想定して水や火を使わずに作れ
る備蓄ご飯を作り、試食しました

対談で童門さんが描く新撰組のキャラク
ターに影響を受けたと話す高橋さん

まちのまちの 話話題題
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P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

　11月11日の「介護の日」にちなみ「介護予防」をテーマ
にイベントを開催。運動機能のチェックや体操、福祉用具

の展示などが行
われ、来場者に
福祉を身近に感
じてもらう場と
なりました。（11
月11日　イオン
タウン釡石）

かいごの日イベント

　功労者表彰や絵画コンクールと福祉作文コンクールの表彰
などが行われました。また、NPO法人コミュニティ代表理事
の小

こ
地
ち
沢
ざわ
将
まさ
之
ゆき
さんが「その人らしく暮らせるまちづくり」と題

して講演。参加者
はみんなが自分ら
しく暮らせる福祉
社会の実現に向
けて、共通認識を
深めました。（11月
30日　釡石市民
ホールTETTO）

第39回釡石市社会福祉大会

　「健やかに暮らせるまちづくり」をテーマにセミナーを
開催しました。落語家の柳家喬

きょう
の字

じ
さんが、笑いと健康に

ついて講演し落語
も披露。いきいき
100歳体操も行わ
れ、参加者は笑顔
を見せながら体を
動かしました。（11
月23日　チームス
マイル・釡石PIT）

いわて地域包括ケア推進セミナー

　健康について考えるイベントを開催。糖尿病・生活習慣
病などの予防啓発パネルの展示やお薬相談、栄養相談の
他、歯科材料を使ったペンダントなどの制作体験、ニュー
スポーツ体験など
も行われ、来場者
は楽しみながら自
分の健康に目を向
けました。（11月23
日　釡石市民ホー
ルTETTO）

第31回釡石市健康づくりの集い

福
祉・医
療・介
護　

誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

Meetup Kamaishi 2018 AUTUMN
　釡石オープン・フィールド・ミュージアム実行委員会は、９月20日～12月１日、観光交流の
促進や交流人口の拡大を目的に、釡石の人や自然、食などの魅力を体験するイベントを市内
各所で開催しました。15種類の個性的で多様な観光体験プログラムを用意。各分野に精通した
「鉄人」たちによる案内で、市内外から参加した133人が釡石を堪能しました。

 馬と共に暮らす古民家で、馬との出会い体験～
馬とコミュニケーションを深めて見よう～ 「甲子柿」収穫体験＆柿室見学

手作り指輪制作体験 絶景・朝陽のみちのく潮風サイクリング

 新スタジアムでラグビー体験～ラグビーワール
ドカップ釡石会場にご招待！～

大自然が生んだ奇跡“御箱崎千畳敷”トレッキング

電動車いす乗車体験
喬の字さんによる落語

唐丹、栗林児童館による「釡石市民歌」 菊芋の炊き込みご飯とピクルスの試食

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人からのメッセージを紹介します
　 １～５歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎27-8419）までご連絡ください。

菊
きく
池
ち
結
ゆ
衣
い
ちゃん（２歳）

元気に育ってね♡

橘
たちばな
佳
か
乃
の
子
こ
ちゃん（2歳）

お楽しみをたくさん見つけながら
大きくなってね！

古
ふる
川
かわ
結
む う あ
羽愛くん（２歳）

男らしくつよく育ってね

佐
さ
々
さ
木
き
耕
こう
資
すけ
くん（２歳）

お姉ちゃん、お兄ちゃんと
仲良く、元気に育ってね

八
や
幡
はた
紗
さ
綾
や
ちゃん（2歳）

いつも笑顔で姉妹仲良くね

山
やま
﨑
ざき
玲
り
輝
く
くん（2歳）

たくさん遊んで、
元気に育ってね！

平成30年度
釡石市市勢功労者表彰

　11月29日、市内のホテルで
市は、本年度の市勢功労者表彰
式を開きました。野田市長か
ら、市勢の発展に大きく貢献さ
れた７人に市勢功労者表彰、１
人に特別功労者表彰を、ピアニ
ストとして活躍する１人に奨励
賞、釡石の復興支援に尽力され
た１人に感謝状を贈りました。

市勢功労者表彰

岩
いわきり

切　久
く

仁
に

　さん（75）
男女共同参画推進協議会委員と
して、男女共同参画社会に向けた
機運の醸成や推進に貢献

山
やまざき

崎　幹
みき

雄
お

　さん（70）
民生委員・児童委員として、社会
福祉の増進に貢献

川
かわむら

村　金
きん

次
じ

郎
ろう

　さん（90）
高齢者在宅家庭訪問など交通事
故撲滅に取り組み、市民生活の安
全安心の向上に貢献

佐
さ さ き

々木　啓
けいいち

一　さん（63）
消防団員として、消防防災の任務
に精励し民生の安全に貢献

山
やまざき

崎　ひとみ　さん（68）
学校歯科医として、児童生徒の健
康増進と保健福祉の向上に貢献

山
やま

﨑
ざき

　ミキヨ　さん（63）
保育士として、幼児保育に専念し
児童福祉の向上に貢献

野
の だ

田　摩
ま

理
り

子
こ

　さん（68）
幼稚園教諭として、就学前教育の
向上に貢献

特別功労者表彰

加
か

賀
が

谷
や

　常
つね

英
ひで

　さん（78）
釡石市学校医として、児童生徒の
健康と保健福祉の向上、地域医
療の充実に貢献

奨励賞

小
こ

井
い

土
ど

　文
ふみ

哉
や

　さん（22）
ピアニストとして、第87回日本
音楽コンクールをはじめ各種コン
クールで活躍

感謝状

佐
さ さ き

々木　信
のぶ

男
お

　さん（75）
釡石はまゆり会みやぎの会長とし
て、会の運営と発展に寄与すると
ともに、東日本大震災後の釡石の
復興支援に尽力

 馬と共に暮らす古民家で、馬との出会い体験～
馬とコミュニケーションを深めて見よう～

手作り指輪制作体験
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…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板LET‘S❶g 減塩

ただいま、釡石市減塩取り組み強化期間中
(12月～平成31年３月)

グリーフケア・サロンのお知らせ
　大切な人を亡くした後に、つらく悲しい気持ちが長
く続くことがあります。この反応は「悲嘆（グリー
フ）」と言われるもので、人によって表れ方が違いま
す。亡くした人を時間をかけて大切に位置付けていく
ためには、さまざまな方法があります。「人に話すこ
と」もその方法の１つです。大切な人を亡くした同じ
経験を持つ人がお互いの気持ちを分かち合う会を毎月
１回開催しています。

《思い当たる事はありませんか？》
・亡くなった人の事が頭から離れない
・ 亡くなった人の事について話をしたいと思うが、
気軽には話せない
・亡くなった人の事を思い出すものを避けてしまう
●問い合わせ
　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

　岩手県の脳卒中による死亡率（※）は、男性ワースト３、女性ワースト１（平成27年厚生労働省統
計）です。脳卒中の原因とされる生活習慣は数多くありますが、中でも塩分摂取量の多い食生活は重
要な要因とされています。今日からコツコツ減塩に取り組んで、脳卒中を防ぎましょう！

※死亡率…年齢調整死亡率

食品 食塩相当量
市販のおにぎり 1.5g

インスタントみそ汁 2.0g

漬物 1.0g

焼き魚 2.0g

合　計 6.5g

食品 食塩相当量 減塩量
ご飯 0.0g －1.5g
インスタントみそ汁の量を
半分にする 1.0g －1.0g

ピクルス（野菜の酢漬け） 0.0g －1.0g
焼き魚（下味の塩としょう
ゆを控える） 1.0g －1.0g

合　計 2.0g －4.5g

市民１人当たりの 塩分摂取量　9.6g/日（平成30年度釡石市特定健診結果より）
摂取目標量　男性 8g未満、女性 7g未満、高血圧治療者 6g未満
まずは 1g 減塩をしてみませんか？

釡石市
食育マスコットキャラクター

ほたてちゃんPick Up
! ★ちょっとした工夫で、これだけ減塩！

汁物の塩分測定器「減塩くん」を
ご利用ください

　減塩取り組み強化期間中、塩分
測定器「減塩くん」を各地区生活
応援センターに設置します。ご家
庭のみそ汁、スープなどの汁物を
お近くの生活応援センターに持参
して、「減塩くん」で計測してみ
ましょう。
※詳細な設置期間は、各地区生
活応援センターへお問い合わせく
ださい

あなたの１日の食塩摂取量はいくらですか？
～釡石市食生活改善推進員がお宅を訪問します～
　減塩取り組み強化期間中、釡石市
食生活改善推進員がご家庭に訪問し
「減塩モニタ」（※）の貸し出しと食
事のアドバイスをします。この機会
に、どのくらい食塩を取っているの
か調べてみませんか？
● 対象　市内50世帯程度
（無作為に抽出します）

※ 減塩モニタ…１日あたりの食塩摂取
量を早朝尿から測定する簡易測定器

減塩くん

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

保健だより

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 平成31年１月中
県内小児科

平成30年12月生
なし３～４カ月児健診 平成31年１月～２月中 平成30年10月生

９～10カ月児健診 平成30年４月生

１歳６カ月児健診
平成31年１月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成29年６月生
あり

３歳児健診 平成27年６月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 平成31年１月30日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成30年７月生
あり２歳児いい歯健診 平成31年１月17日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成28年６月生

４歳６カ月児発達検査 平成31年１月24日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成26年６月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） 平成31年１月23日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

平成31年１月17日㈭ 13:30～14:30　※予約制性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付
平成31年１月４日㈮、11日㈮、
18日㈮、25日㈮ 受付13:30～
15:00

市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み
不要

①パパママ準備教室
（※1）
②ベビーマッサージ
（※2）

平成31年１月19日㈯
① 9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
９階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

平成31年
１月16日㈬

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

平成31年１月16日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2

おおむね5～6カ月児 平成31年
１月11日㈮

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

平成31年１月23日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 平成31年

１月21日㈪
四種混合・不活化ポリオ
（※３）

平成31年１月８日㈫
（受付13:15～13:45） 市保健福祉センター

９階

接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年７月生以降は除く

当日受付

二種混合予防接種
（※４）

平成31年１月９日㈬、10日㈭
（受付13:15～13:45）

小学6年生
※対象者には通知済 当日受付

※1母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※2母子健康手帳、バスタオル　※3母子健康手帳　※4母子健康手帳、予診票
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 平成31年
１月17日㈭

①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人

平成31年
１月11日㈮

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179

※①のみ

　

患
者
さ
ん
に
次
の
よ
う
な
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
「
お
隣
さ
ん
も
血
圧
の
薬
を
飲
ん
で
い

る
ん
で
す
け
ど
、
お
隣
さ
ん
の
薬
は
５
㎎
で
私
の
は

80
㎎
。
私
の
方
が
血
圧
高
い
の
か
し
ら
」。

　

こ
う
い
っ
た
質
問
に
は
、
次
の
よ
う
に
お
聞
き
し

ま
す
。「
塩
20ｇ
を
溶
か
し
た
液
体
１
０
０
㎖
と
し
ょ

う
ゆ
80
ｇ
を
溶
か
し
た
液
体
１
０
０
㎖
で
は
ど
ち
ら

が
し
ょ
っ
ぱ
い
で
す
か
ね
？
」。
塩
と
し
ょ
う
ゆ
は

そ
も
そ
も
別
の
も
の
な
の
で
、
単
純
に
20
ｇ
と
80
ｇ

と
い
っ
た
数
値
で
は
比
較
で
き
な
い
こ
と
は
、
何
と

な
く
想
像
が
つ
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
薬
に

も
同
じ
事
が
言
え
ま
す
。
大
切
な
の
は
「
何
の
成
分

が
、
ど
れ
く
ら
い
の
量
」
入
っ
て
い
る
か
で
す
。
世

の
中
に
は
数
万
種
類
の
薬
が
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
の
成
分
一
つ
と
っ
て
も

数
十
種
類
存
在
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
一
つ
一
つ

の
成
分
は
、
ど
れ
く
ら
い
の
量
で
効
果
を
発
揮
す
る

か
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
の
薬
を
例
に
挙
げ
る

と
、
1
錠
中
に
ア
ム
ロ
ジ
ピ
ン
と
い
う
成
分
が
２・

５
㎎
、
５
㎎
、
10
㎎
含
ま
れ
て
い
る
も
の
と
、
バ
ル

サ
ル
タ
ン
と
い
う
成
分
が
20
㎎
、
40
㎎
、
80
㎎
、

１
６
０
㎎
含
ま
れ
て
い
る
も
の
が
そ
れ
ぞ
れ
日
本
で

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ム
ロ
ジ
ピ
ン
錠
５
㎎
と
バ

ル
サ
ル
タ
ン
錠
80
㎎
は
成
分
が
異
な
る
た
め
単
純
な

比
較
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
回
は
薬
に
ま
つ
わ
る
数
字

に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
し
た
。
も
し
も
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
の
薬
局
で
質
問
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

ハ
ロ
ー
薬
局

薬
局
長　

町
　
田
　
和
　
敏

薬
に
ま
つ
わ
る
数
字
の
話
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復 情興 報

国道283号国道283号国道283号

国道45号国道45号国道45号

至港町至港町至港町 甲子川甲子川甲子川

至
大
平
町

至
大
平
町

至
大
平
町

N

釜石市区画整理土地活用支援制度に登録されている土地情報を公開します

■土地の購入・賃借を希望する人は
　・ 利用申し込み用紙、申し込み誓約書に必要事項を
記入の上、持参または郵送で市都市整備推進室へ
提出してください

　・ 申し込み用紙などは、市都市整備推進室に備え付
ける他、市のホームページからダウンロードでき
ます

■注意事項
　 　市は、売却などの情報登録と発信のみを行い、売買
などに係る交渉や協議には関与しません。土地の売買、
賃貸借金額やその他の条件については、宅地建物取引
業者を通じて協議・相談してください。なお、土地情報
の登録や利用に費用はかかりません。

土地売却など情報登録箇所（11月30日時点）

東日本大震災から７年９カ月が経過し、宅地造成
工事などの復興事業も大詰めを迎えています。

復興公営住宅の整備は12月、自力再建される人への
宅地の引き渡しも、今年度末には全て完了する見込
みです。
　11月末時点の進

しん
捗
ちょく
状況として、漁業集落部の宅

地整備は全体で214戸のうち213戸が完成し、完成
率は99.5％、復興公営住宅は両石地区の市施行の戸
建タイプが10月に完成し、全体の189戸全てが完成
しました。
　市街地部の宅地整備は全体で1,232戸のうち1,141

戸が完成し、完成率は92.6％、復興公営住宅は全
体で1,127戸のうち1,096戸が完成し、完成率は
97.2％となりました。12月には浜町の復興公営住宅
も完成する予定です。
　今回の復興情報では、区画整理土地活用支援制度、
東部地区の空き画地公募、復興土地区画整理事業に
かかる換地計画（案）の発送などの５項目について
お知らせします。
　今後も、残された宅地の早期完成、周辺道路の環境
整備、漁業集落部の跡地整備など進めていきますの
で、市民の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

【制度の運用方法】

※宅地建物取引業者等に協力を要請

売却等希望者の募集

売却等情報の発信（窓口や市のホームページなど）

取得等希望者の申込受付

売買にむけた協議・交渉

申 し 込 み
問い合わせ

市都市整備推進室 区画整理係
〒026-8686 只越町３-９-13 市役所第５庁舎２階 ☎27-8437 　FAX22-9505

嬉石松原地区

　市は、土地区画整理事業による宅地造成後の土地（換地）の利活用を推進するため、区画整理土地活用支援
制度に登録された売却や賃貸を希望する土地情報を、市の窓口やホームページで公開しています。土地の取
得、賃貸をお考えの人は利用をご検討ください。

復 興 情 報
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山
田
線（
休
止
中
）

至釡石北IC
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至
鵜
住
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至
鵜
住
居
町

国道45号国道45号国道45号

鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中
鵜住居小
釡石東中

鵜住居駅鵜住居駅鵜住居駅

至片岸町至片岸町至片岸町

至両石町至両石町至両石町

寺前交差点寺前交差点寺前交差点

長内川長内川長内川

国道45号国道45号国道45号

平田小学校平田小学校平田小学校

至大平町至大平町至大平町

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

至
尾
崎
白
浜

下
平
田
川

下
平
田
川

下
平
田
川

土地売却など情報登録箇所
（11月30日時点）

鵜住居地区片岸地区

平田地区

N

N

N

凡　　例
売　　　買
賃　　　貸
売買・賃貸
契　約　済契
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復 興 情 報

約976万円約976万円約976万円

約255万円約255万円約255万円

約641万円約641万円約641万円

約672万円約672万円約672万円

約1,385万円約1,385万円約1,385万円

N

空き画地空き画地空き画地

市が所有する東部地区西側空き画地を分譲します

　東部地区の国道45号高架橋から西側の土地に空き
画地があります。希望する人にこれらの画地を分譲
します。

1空き画地の概要
　画地数　５画地
　宅地面積　約53㎡～約228㎡
　分譲価格の目安　約255万円～約1,385万円
※詳しくは市のホームページをご覧ください
2受付期間
　 12月17日㈪～平成31年１月16日㈬９時～17時
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く
※郵送の場合は平成31年１月16日㈬消印有効
3申込方法
　市都市整備推進室の相談窓口に備え付けの「空
き画地の公募に係る申請書」に記入の上、必要書類
（申込者本人を確認できる運転免許証または健康保
険証等の写し）を添えて、同窓口に持参または郵送
してください。
4対象
　居住または事業を営むことを目的に、土地の分譲
を希望する人
※ 不動産業における売買、賃貸を目的とする土地の
取得はできません

※ 分譲を受けた人は、引渡し日から５年間は転売で
きません

※複数の画地へ申し込むことはできません

申し込み・問い合わせ
 市都市整備推進室 都市拠点復興係
 〒026-8686　只越町3-9-13　☎27-8437

5画地の決定方法
① 画地ごとの申し込みが１人の場合はその人に決定
します

② 複数の申し込みがある場合、市が定める優先順位
により決定します

③優先順位が同位の場合は、抽選により決定します
　結果は、平成31年１月下旬に申し込み者全員にお
知らせします。
【優先順位】
　 優先１位：釡石市内で被災し、東部地区に居住し
ていた人または事業者で、仮設住宅、みなし仮
設、仮設店舗施設に入居している人

　 優先２位：釡石市内で被災し、東部地区以外で居
住していた人または事業者で、仮設住宅、みなし
仮設、仮設店舗施設に入居している人

　 優先３位：釡石市内で被災し、東部地区に居住し
ていた人または事業者

　 優先４位：釡石市内で被災し、東部地区以外に居
住していた人または事業者

　 優先５位：釡石市外で被災し、仮設住宅、みなし
仮設、仮設店舗施設に入居している人

　 優先６位：釡石市外で被災した人
　 優先７位：釡石市に定住（３年以上居住）する意思
がある人

復 興 情 報

住宅再建宅地対策補助金をご利用ください
　市の復興事業により整備した事業区域内の宅地の安全性向上のため、被災者が自宅敷地の安全対策工事を行う場合
に要する経費に対し補助金を交付します。諸条件や申請書類など、詳しくはお問い合わせください。

※「弱い地盤」の定義は、「釡石市住宅再建宅地対策補助金交付要綱」による

対象
次の全てに該当する人
・東日本大震災により自宅が被災し、り災証明書または被災を証明する書類の交付を受けられる人
・市の復興事業により整備した事業区域内で、自宅のある土地の安全対策工事を行う人
・平成23年３月11日以降に実施した工事

補助
対象

①地盤改良工事
宅地の弱い地盤（※）に対して行う地盤改良工事費の合計額の1/2とし、
１宅地につき、50万円を限度
○地表から0.5ｍ～2.5ｍの地層に、地盤支持力30kN/㎡未満の地層がある
場合
○地表から2.5ｍ～5.5ｍの地層に、荷重が0.5kN以下で自沈する層がある
場合

②転落防止柵設置工事
高低差が１ｍ以上の区間内における転落防止柵の設置工事の工事費の合計
額または設置延長１ｍにつき１万円として積算した金額のいずれか低い額

③擁壁工事
同一宅地内で、高低
差が0.5ｍ以上ある
箇所に擁壁を設置す
る工事

（1）擁壁高0.5ｍ以上１ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり
９万円として算出した金額のいずれか低い額
（2）擁壁高１ｍ以上２ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり
13万円として算出した金額のいずれか低い額
（3）擁壁高２ｍ以上の場合
補助対象工事費の合計額、または擁壁の長さ１ｍ当たり
18万円として算出した金額のいずれか低い額

③階段工事
同一宅地内で、高低
差が0.5ｍ以上ある
箇所に階段を設置す
る工事

（1）階段高0.5ｍ以上１ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または８万円のいずれか低い
額
（2）階段高１ｍ以上２ｍ未満の場合
補助対象工事費の合計額、または10万円のいずれか低い
額
（3）階段高２ｍ以上の場合
補助対象工事費の合計額、または12万円のいずれか低い
額

問い合わせ 市都市整備推進室 管理係　☎27-8437

①地盤改良

地表0.5m

2.5m

5.5m

転落防止柵

擁壁など
道路など1m以上

②転落防止柵

擁壁など 階段

③擁壁と階段

0.5m以上
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両石地区の住宅整備状況
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RWC2019™Let’s do it! 大会開催
まであと279日
釡石会場
キックオフまであと284日いよいよ来年開催されるラグビーワールドカップ2019™

日本大会に向けて、情報を発信していきます。

TM©RWCL2015

［問い合わせ］市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務局　☎27-8420

vol.26

県内女子高校生による
制作の様子

ダイちゃん（洋野町）と
アマリン（久慈市）

　スクラムいわてフィフティーンは、オール岩手で
ラグビーワールドカップ2019™岩手・釜石開催を盛
り上げる県内市町村のマスコットキャラクターのラ
グビーチームです。ラグビーワールドカップ2019
釜石開催実行委員会では、同フィフティーンのラ
グビーワールドカップ関連イベントでの使用やイン
ターネットによる情報発信のため、キャラクターが
着用するチーム用ラグビージャージを制作するボラ
ンティアを募集します。
募集期限　12月28日㈮
対象　個人・団体を問いません
活動内容　マスコットの採寸および縫製
※制作に係る材料（生地、糸、マジックテープな
ど）は提供します
制作予定のマスコット（かまリンとそばっちは制作済み）
しわまろくん（盛岡市）、サーモンくん（宮古市）、
フラワーロールちゃん（花巻市）、鬼丸くん（北上
市）、みこシスターズ（一関市）、たかたのゆめちゃ
ん（陸前高田市）、亀麿くん（二戸市）、りんどうの
妖精ありんちゃん（八幡平市）、おうしゅうヒッグス
くん（奥州市）、ちゃぐぽん（滝沢市）、しずくちゃ
ん（雫石町）、ミルンちゃん（葛巻町）、たまなぼう
や（岩手町）、わたまろくん（矢巾町）、カタクリン
コちゃん（西和賀町）、アースくん（金ケ崎町）、
きよひらくん（平泉町）、龍泉洞の龍ちゃん（岩泉
町）、ヤマダちゃん（山田町）、タノくん（田野畑
村）、すっきい（普代村）、ヒエポン（軽米町）、ご
しょどん（一戸町）
※制作希望は先着順です

応募方法　ラグビージャージ制作申込
書に必要事項を記入の上、メール、
FAX、郵送により提出してください。
申込書は県のホームページでダウン
ロードできます。
http://www.pref.iwate.jp/sports/54528/54549/069705.html

申し込み・問い合わせ
ラグビーワールドカップ2019釜石開催実行委員会事
務局（県ラグビーワールドカップ2019推進室）
〒020-8570　盛岡市内丸10-1
☎019-629-6799　FAX019-629-6792
 AK0004@pref.iwate.jp

「スクラムいわてフィフティーン」
ラグビージャージ制作協力者を募集中!!

　大みそか、釜石鵜住居復
興スタジアムでカウントダ
ウンイベントを行います。
　集まった皆さんと一緒に
メイングラウンドのライト
アップ用LEDキャンドルを
点灯します。メインスタンド
大屋根に映し出されるプロ
モーション映像を楽しみ、
2019年に向けてカウント
ダウン。体の温まる甘酒の
お振る舞いもあります。一
緒にラグビーワールドカッ
プイヤー2019年をお祝いし
ましょう。

日時　12月31日㈪22時30分～24時30分
22時30分  入場受付
（餅つき、甘酒のお振る舞い）
23時30分 LEDキャンドル点灯
23時50分 プロモーション映像放映
23時55分 カウントダウン
場所　釜石鵜住居復興スタジアム
申し込み　12月26日㈬までに、釜石鵜住
居復興スタジアム（☎27-5067）へ電話で
お申し込みください。

釜石鵜住居復興スタジアム・2019・ライトアップ・
カウントダウン

参加者
募　集

　釜石での試合に出場する４
チームのうち、最後の１チーム
がカナダに決定しました。

釜石市での試合日程

フィジー対ウルグアイ
2019年９月25日㈬14時15分

キックオフ

ナミビア対カナダ
2019年10月13日㈰12時15分

キックオフ

ラグビーワールドカップ2019™ 
釜石会場

対戦カード決定!!
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