
…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

保健だより

【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179
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乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 12月中
県内小児科

平成30年11月生
なし３～４カ月児健診 12月～平成31年１月中 平成30年９月生

９～10カ月児健診 平成30年３月生

１歳６カ月児健診
12月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成29年５月生
あり

３歳児健診 平成27年５月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 12月19日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成30年６月生
あり２歳児いい歯健診 12月 6 日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成28年５月生

４歳６カ月児発達検査 12月13日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成26年５月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） 12月26日㈬ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

12月20日㈭ 13:30～14:30　※予約制性感染症検査（性器クラミジア検査・梅毒検査）
肝炎ウイルス検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）・抗体検査
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

母子健康手帳の交付・各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

母子健康手帳の交付 12月７日㈮、14日㈮、21日㈮、
28日㈮ 受付13:30～15:00 市健康推進課 妊娠届出書を取得した妊婦 申し込み

不要

①パパママ準備教室
（※1）
②ベビーマッサージ
（※2）

12月８日㈯
① 9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
９階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

12月５日㈬

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

12月５日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル

研修室1・2
おおむね5～6カ月児 12月３日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

12月12日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 12月10日㈪

持ち物　※１母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※２母子健康手帳、バスタオル
市開設相談

内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 12月20日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 12月17日㈪

問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179

※①のみ

　
近
年
、
認
知
症
が
原
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で
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ラ
ブ
ル
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ど
か
ら
い
く
つ
か
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社
会
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題
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て
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ま
す
。

　
歯
の
働
き
は
食
べ
物
を
細
か
く
噛か

み
砕
く
そ
し
ゃ

く
機
能
の
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か
に
、
物
を
噛
む
こ
と
で
脳
を
刺
激
す

る
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き
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分
か
っ
て
い
ま
す
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と
歯
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、
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厚
生
労
働
省
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調
べ
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と
、
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っ
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あ
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ほ
と

ん
ど
無
く
て
入
れ
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使
っ
て
い
な
い
人
の
認
知
症

の
発
症
リ
ス
ク
は
、
１
・
９
倍
も
高
い
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と
が
分
か

り
ま
し
た
。
ま
た
、
し
っ
か
り
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で
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で
き

る
人
に
比
べ
て
、
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と
ん
ど
噛
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知
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の
発
症
リ
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・
５
倍
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っ
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。
こ
の
こ
と
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ら
、
脳
を
活
性
化
す
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た
め
に
は
、
噛
む
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
重
要

で
、
認
知
症
の
予
防
に
は
し
っ
か
り
と
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む
こ
と
が

欠
か
せ
な
い
と
い
え
ま
す
。

　
入
れ
歯
や
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
な
ど
の
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
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分
の
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と
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じ
よ
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働
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を
す
る
こ
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き
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。
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く
つ
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っ
て
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落
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ず

快
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き
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ょ
う
。
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【問い合わせ】市健康推進課　☎22－0179

保健案内板保健案内板保健案内板

釡石医師会
○ HbA1c（血糖）の
測定
○ 糖尿病や生活習慣
病などの予防啓発
パネルの展示

釡石歯科医師会
釡石歯科技工士会
○ 歯科材料を利用した
ペンダント、指輪、
ハンコづくり

釡石薬剤師会
○骨密度測定
○お薬相談

釡石市食生活改善
推進員協議会

○ 試食会11時30分～
12時30分（菊芋の
炊き込みごはん、菊
芋のピクルス）
○パネル展示
○献立表の配布
○ バランス食のアドバ
イス

釡石保健所
○血管年齢測定
○ アルコールパッチ
テスト

○生活習慣チェック
○フードモデル展示
○パンフレット配布

市健康推進課
○ 物忘れ＆マインド
バランスチェック
○血圧測定
○ フードモデルで栄
養チェック

釡石市スポーツ
推進員協議会
釡石市体育協会
○体力づくり相談
○ ニュースポーツ体験
（安全吹き矢）

岩手県栄養士会
沿岸地区会釡石地区
○ 栄養相談、塩分どれく
らいクイズ

○ 減塩食品と従来品の比
較（試食）

○ リーフレット配布（減
塩、糖尿病予防、簡単
レシピなど）

○ ３色食品群を考える
ゲーム

釡石歯科医師会
岩手県歯科衛生士会

釡石支部
○フッ化物塗布
　 受付時間…10時～12時
30分

　対象…１歳～小学６年生
※ 母子健康手帳を持参して
ください

※ 歯磨きをしてからご来場
ください

コづくり

第31回
「釡石市健康づくりの集い」

「かまいし健康チャレンジポイント」対象

「考えよう　からだのこと」
～自分の健康は自分で守りましょう～

11月23日（金・祝）
10時～13時
釡石市民ホールTETTO

日時

場所

心肺蘇生法講習会
受講者を募集します

　もしも、あなたの大切な人が倒れたら、どうしますか。心肺停止状態となった人に、適切に救命措置
ができるよう、ＡＥＤ（自動対外式除細動器）の使用方法や、心肺蘇生法の知識と技術を学びます。

■日時　12月12日㈬13時30分～15時30分
■場所　釡石地区合同庁舎　４階大会議室
■対象　地域住民、企業の職員など
■内容　心肺蘇生法の講習（座学および実技）
※ 教材として「救急法の基礎知識（日赤小冊子・2015ガイドライン対応）」
とキューマスク（人工呼吸用の携帯感染防止マスク）を人数分用意します
■申込期限　12月５日㈬

申し込み・問い合わせ　釡石保健所　☎25-2702

問い合わせ　市健康推進課　☎22-0179
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