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乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 場　所 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ８月中
県内小児科

平成30年７月生
なし３～４カ月児健診 ８月中～９月中 平成30年５月生

９～10カ月児健診 平成29年11月生

１歳６カ月児健診
８月中

〈小児科〉 
県立釡石病院
国立病院機構釡石病院
釡石しょうけいクリニック
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成29年１月生
あり

３歳児健診 平成27年１月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ８月29日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成30年２月生
あり２歳児いい歯健診 ８月 2日㈭ 受付 8:45～ 9:30 平成28年１月生

４歳６カ月児発達検査 ８月23日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成26年１月生

釡石保健所開設相談
内　容 実施日 実施時間

精神保健相談（こころの相談） ８月28日㈫ 13:30～16:00　※予約制
エイズ相談・検査

８月２日㈭ 13:30～14:30　※予約制性感染症検査（性器クラミジア病原体検査・梅毒検査）
肝炎検査（B・C型）
HTLV－1相談（ヒトT細胞白血病ウイルス-1型相談）
骨髄バンク登録 14:30～15:00　※予約制

問い合わせ…釡石保健所保健課　☎25-2710

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室
（※1）
②ベビーマッサージ
（※2）

８月11日（土・祝）
① 9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
９階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

８月８日㈬

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※２）

８月８日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル研修室

1・2
おおむね5～6カ月児 ８月６日㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※２）

８月22日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ８月20日㈪

四種混合・不活化ポリオ
（※３）

８月９日㈭
（受付13:15～13:45）

市保健福祉センター
９階

接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年８月生以降は除く

当日受付

持ち物　※１母子健康手帳、母子健康手帳副読本　※２母子健康手帳、バスタオル　※３母子健康手帳

市開設相談
内　容 日　時 場　所 対　象　者 申込期限

栄養相談 ８月23日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所がある20歳以
上の人 ８月20日㈪

母子健康手帳の交付日…８月３日、10日、17日、24日、31日（祝日を除く毎週金曜日、受付時間13:30～15:00）
問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22-0179

※①のみ
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Ｃ
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硬
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が
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し
た
り
、
肝
不
全
や
食

道
静
脈
瘤
破
裂
な
ど
で
不
幸
な
転
機
を
と
る
疾
患
で
す
。
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％
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Ｃ
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％
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％
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が
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し
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あ
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す
。
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ン
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ま
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ア
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ま
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Ｈ
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Ａ
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Ｓ
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Ｒ
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－
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と
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％
台
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高
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い
ま
す
。
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療
と
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副
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ど
な
く
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炎
や

肝
硬
変
の
進
行
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ぐ
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で
き
、
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が
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の
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生
を

低
下
さ
せ
ま
す
。

　
Ｂ
型
肝
炎
や
Ｃ
型
肝
炎
の
患
者
さ
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よ
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治
療
法
が
効
果
的
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の
か
、
肝
炎
か
か
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つ
け
医
や
消
化
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内
科
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に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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結核の感染を広げないために

“結核”は過去の病気では
ありません

自分は「関係ない」「大丈夫」と思っていませんか？

　結核は、結核菌によって発生する感染
症の一つです。空気感染により広がって
いく結核は、一般的に肺の内部で増え
て、せき、たん、呼吸困難などの症状が
出ます。また、肺以外にも腎臓、骨、脳
など体のあらゆる部分に影響が出ること
もあります。結核菌に感染した場合、必
ずしもすぐ発症するわけではなく、体内
に留まった後活動を開始し、発症するこ
とがあります。
※平成28年、全国で新たに結核の診断を
受けた人は１万7,625人、結核による死
亡者数は1,889人でした。新しく結核の
診断を受けた人の中では、80歳以上が約
40％と、高齢者の罹

り

患
かん

率
りつ

が高くなってい
ます

国内の現状（平成28年現在）
①全国の登録者は４万2,299人
②日本は、先進国の中では結核が多い国
③結核は、高齢者に多い
④岩手県の結核罹患率は、47都道府県中11
位（東北６県では２番目に多い）
⑤人口10万人当たりの岩手県の罹患率は
10.3人、釡石地域では約20人。実は、釡石
では身近な問題です

人口10万人当たりの罹患率
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せきエチケットを守る
①せき、くしゃみをすると
きは、ティッシュで口と鼻
を覆いましょう
②使用したティッシュはご
み箱に捨て、手をせっけん
でよく洗いましょう
③せき、くしゃみなどの症
状がある人はマスクを
しましょう

結核の症状を知る
・せきが２週間以上続く
・たんが出る
・発熱
・体がだるい
・急に体重が減る
※これらの症状がある場
合は医療機関を受診しま
しょう

早めに対処する
　市や職場などの胸部検
診で症状が出る前（排菌
していない状態）に発見
できれば、他の人への感
染を防ぐことができ、自分
自身も軽症で済む場合が
あります。早期発見で結
核のまん延を防止するた
めに、検診を受けましょう
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