
【問い合わせ】 市オープンシティ推進室 戦略推進係　☎27-8463

「もの忘れに関する相談会」のお知らせ
　自分自身や家族に「もの忘れ」など、気になることはありませんか？
　もの忘れなどの症状があり、気になっている人、家族に症状があり心配な人は、次のとおり相談会を
開催しますので、お気軽にご相談ください。
　保健師や介護福祉士などが個別に相談に応じます。不安な気持ちを話してみませんか？

　地域おこし協力隊制度を活用した釡石市地域おこし研究員として、慶應義塾大学大学院生の中
川優芽さんが６月に着任しました。中川さんは、釡石に２年間住んで、「防災」をテーマに、市
が持つ防災教育のノウハウや、東日本大震災の経験と教訓を通じた防災教育の理論と実践につい
て研究します。また、南海トラフ地震の危険性が高まっている、中川さんの出身地・静岡県の子
どもたちや教職員と、東日本大震災を経験した釡石市民との交流を通した、防災学習体験プログ
ラムの実施などに取り組んでいきます。

〈地域おこし研究員とは〉
　「釡石市と慶應義塾大学との地方創生に関する
連携協力協定」に基づき実施される初の取り組
み。復興や地方創生に向けた、新たなまちの活力
として、同大学院生が２年間、市に居住し、大学
院の講義を遠隔受講しながら、自らの研究テーマ
に基づいた研究や実践活動を行います。

〈地域おこし協力隊制度とは〉
　総務省が平成21年度から実施している、地方へ
の人材還流を目的とした支援制度。地域おこし協
力隊員は、実際に地方に移住し、地域イベントの
PRや商品開発、地域の見守りシステムの構築、地
域資源を活用した起業などの実践的な活動を行い
ます。

月　日 時　間 会　場
 8月 2日㈭ 10:00～12:00 鵜住居地区生活応援センター
 9月 5日㈬ 10:00～12:00 橋野地区多目的集会施設（橋野ふれあいセンター）
 9月27日㈭ 10:00～12:00 甲子公民館
10月 3日㈬ 10:00～12:00 小川集会所ふれあいセンター
10月 4日㈭ 10:00～12:00 中妻地区生活応援センター
10月16日㈫ 10:00～12:00 唐丹公民館
10月25日㈭  9:30～11:00 仙人インフォメーションセンター
10月30日㈫ 10:00～12:00 平田集会所（平田地区生活応援センター）
11月 9日㈮ 10:00～12:00 平田ニュータウン集会所
11月29日㈭ 13:30～15:30 嬉石集会所

地域おこし研究員が着任しました
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■ プロフィール　静岡県出身。学生時代、釡石をはじめとした被災沿岸地域に復興
支援活動を行いました。今年の３月に小学校教諭を退職し、同大学に入学。
■ ひとこと　震災当時、ボランティアとして釡石を初めて訪問したときは、高校生で
した。始めは戸惑いながらも、毎年訪問を続けるうちに釡石の温かい人柄に触れ
て、また来たいと思うようになりました。今年から釡石に住み込みながら、防災教
育を軸に研究活動を行います。みなさん、よろしくお願いします。

【問い合わせ】 市地域包括支援センター　☎22-2620

第24回釡石はまゆりトライアスロン国際大会に関するお知らせ

集まれ!! 小さなシェフ
平成30年度 釡石市食育推進事業

期　日 ９月２日（日）

申込期限 ７月31日（火）

場　所 根浜海岸特設会場

※ 参加申し込みについては、大会公式サイト（http://king61hamayuri.sakura.ne.jp/）をご確認ください

【交通規制へご協力のお願い】
大会当日は次の区間の一般車両の通行が規制されますので、ご協力をお願いします。
国道45号　恋の峠～片岸町（三陸縦貫道　釡石北IC出口） 8：00～10：30
県道35号線　寺前交差点～橋野バイパス 8：00～10：30
市道箱崎半島線　恋の峠～根浜 8：00～10：30
箱崎臨港道路　根浜～箱崎 8：00～11：40

※広報かまいし８月15日号で競技コースと交通規制区間を地図でお知らせします

　子どもの健やかな成長のためには、毎日の朝ご飯と、好き嫌いなく何でも食べることが
欠かせません。
　市は、①栄養のお話　②調理実習「主役の野菜を使った簡単ワンプレートメニューをつ
くろう！」③実演栽培「主役の野菜を育ててみよう！野菜の栽培方法の実演と家庭での実
践」の３つの内容で、食育の教室を行います。
　夏休み期間の開催になります。この機会に家族みんなで食を楽しみましょう。たくさん
の参加をお待ちしています。

〈日　　　　時〉 ８月１日㈬　10時～14時
〈会　　　　場〉 青葉ビル　研修室１・２
〈対　　　　象〉 市内の小学生以下のお子さんとその保護者

先着20家族
〈参　 加 　費〉 一人300円（食材費）
〈持　 ち 　物〉 エプロン、三角巾、軍手
〈申し込み方法〉 ７月25日㈬までに市健康推進課に電話でお申し込みください。

種　目 開始時刻 内　容
スタンダード ８時 スイム1.5km　バイク38km　ラン10km
リレー ８時 スタンダードの部の内容を2～3人で分担して行う
スプリント ８時10分 スイム0.75km　バイク15km　ラン5km

■競技

【申し込み・問い合わせ】 釡石はまゆりトライアスロン国際大会実行委員会
　　　　　☎・FAX　22-6153　  king61kamaishi@gmail.com　

【申し込み・問い合わせ】 市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

【大会運営ボランティア募集】
　実行委員会では運営を手伝うボランティアを募集しています。期間は９月１日と２日の両日、またはいずれか
可能な日となります。申し込みは次の問い合わせまでご連絡ください。
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