
第
30
回
釡
石
よ
い
さ

　
今
年
の
夏
も
釡
石
よ
い
さ
を
開
催
し
ま
す
。

◆
開
催
日　
８
月
４
日（
土
）

◆
時　
間　
16
時
〜
19
時
30
分（
予
定
）

◆
場　
所

開
催
エ
リ
ア　
大
町
〜
只
越
町　
特
設
会
場

※
青
葉
通
り
ベ
イ
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
前
に
ス
テ
ー
ジ
設

置
予
定

参
加
団
体
募
集

応
募
期
限　
７
月
13
日（
金
）

申
し
込
み
方
法　
専
用
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
行

い
ま
す
。
釡
石
よ
い
さ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
利
用
い

た
だ
く
か
、
事
務
局
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
釡
石
よ
い
さ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

http://w
w
w
.yoisa.jp/

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

釡
石
よ
い
さ
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
０-

３
１
４
９-

４
０
１
３（
平
日
10
時
〜
17

時
）
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
９-

９
０
３-

０
５
１
３

出
店
者
募
集

　
昨
年
に
引
き
続
き
青
葉
通
り
内
側
緑
地
帯
の

他
、
新
た
に
釡
石
市
民
ホ
ー
ル
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
前

大
町
広
場
で
の
出
店
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　
７
月
13
日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
（
一
社
）釡
石
観
光
物

産
協
会 

☎
27-

８
１
７
２　
Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

８
１
７
３

根浜海岸を楽しもう
　東日本大震災以降初めてとなる、
市民向けの根浜海岸に親しむイベン
トを開催します。
　この夏はぜひ根浜で楽しみましょう。

開催日　７月28日㈯他

　当日は、海を楽しめる体験プログ
ラムを用意しています。また、イベン
ト開催日のみ遊泳可能となります。
　詳しくは、広報かまいし7月15日
号と一緒に配布するチラシをご覧く
ださい。

問い合わせ
（一社）根浜MIND
☎28-2526（宝来館）

たんだい しんしょう…強い勇気、大きな志と共に、細やかな思いやりの心で真の復興へ

釜
石
市
長

　野
田
武
則
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台
風
、
大
雨
の
た
び
に
市
内
各
地
で

冠
水
被
害
が
多
発
し
、
地
域
の
皆
様
に

は
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
近
年
は
、
特
定
の
場
所
に
集
中

的
に
降
る
ケ
ー
ス
が
増
え
、
鵜
住
居

川
、
甲
子
川
な
ど
の
氾
濫
が
心
配
さ
れ

ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
国
、
県
、
市

が
河
川
の
増
水
に
注
意
し
な
が
ら
、
避

難
の
在
り
方
に
つ
い
て
周
知
を
図
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
台
風
の

接
近
や
気
象
警
報
な
ど
の
発
令
、
河
川

の
避
難
判
断
水
位
や
氾
濫
危
険
水
位
へ

の
到
達
な
ど
時
系
列
に
基
づ
く
、
各
機

関
の
行
動
計
画
で
す
。
市
は
こ
れ
に
則

り
、
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始

や
避
難
勧
告
な
ど
の
一
連
の
避
難
に
関

す
る
情
報
を
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を

と
お
し
て
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
各
機
関
は
こ
う
し
た
情
報
を
基
に
連

携
し
て
取
り
組
み
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
仕
組
み
は
、
皆
さ
ん
も
十
分
に
理
解

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
何
ら
か
の
理
由
で
市
か
ら
の
情
報

が
提
供
さ
れ
な
く
て
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
基
に
自
ら
判
断
し
て
避
難
す

る
こ
と
が
必
要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
災
害
に
備
え
る
事
前
防
災
の
取
り

組
み
の
一
つ
と
し
て
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

へ
の
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
理
解
し
て

災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

釜石には がある愛 2018.7月1日号 No.1691
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（
副
題
）

（
題
名
）

（前文）文 ）

「
釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
」（
案
）に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
で
得
た
教
訓
を
生
か
し
、
二
度
と
同
じ
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
災
害
か
ら
未
来
の
命
を
守

る
市
民
総
意
の
誓
い
と
し
て
「
釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
」
を
制
定
し
ま
す
。

　
釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
制
定
市
民
会
議
（
以
下
、
市
民
会
議
）
が
作
成
し
た
憲
章
草
案
が
市
長
に
提
言
さ
れ（
６
月

22
日
）、
そ
の
案
を
基
に
釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
憲
章
案
に
対
し
て
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
　
　
命
を
守
る

　
釡
石
市
は
、２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
大
津
波
に
よ
り
、千
人
を
超
え

る
尊
い
命
を
喪う

し
なっ

た
。そ
の
悲
し
み
が
、癒い

え
る
こ
と
は
決
し
て
な
い
。

　
し
か
し
、古
来
よ
り
、先
人
た
ち
が
、度
重
な
る
災
害
や
戦
災
を
た
く
ま
し
く
乗
り
越
え
て
き
た
よ

う
に
、今
、私
た
ち
は
、ふ
る
さ
と
復
興
への
途み

ち

を
歩
み
続
け
て
い
る
。

　
自
然
は
恵
み
を
も
た
ら
し
、と
き
に
は
奪
う
。

　
海
と
共
に
生
き
、そ
の
豊
か
さ
を
享
受
し
て
き
た
こ
の
地
で
安
全
に
暮
ら
し
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、

ま
た
起
こ
る
で
あ
ろ
う
あ
ら
ゆ
る
災
害
に
対
し
、多
く
の
教
訓
を
生
か
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
未
来
の
命
を
守
る
た
め
に
、私
た
ち
は
、こ
こ
に
後
世
に
継
承
す
る
市
民
総
意
の
誓
い
を
掲
げ
る
。

備
え
る

　
　
災
害
は　
と
き
と
場
所
を
選
ば
な
い

　
　
避
難
訓
練
が　
命
を
守
る

逃
げ
る

　
　
何
度
で
も　
ひ
と
り
で
も　
安
全
な
場
所
に　
い
ち
は
や
く

　
　
そ
の
勇
気
は　
ほ
か
の
命
も
救
う

　
市
は
、
平
成
23
年
度
以
降
、
検
証
委
員
会
に
よ

る
検
証
作
業
を
進
め
、
６
編
の
検
証
報
告
書
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
の
検
証
成
果
を
基
に
市
民
向
け

の
「
証
言
・
記
録
集
」「
教
訓
集
」
を
取
り
ま
と

め
、
教
訓
集
は
平
成
28
年
11
月
に
市
内
全
世
帯
に

配
布
。
そ
し
て
、
こ
の
配
布
に
併
せ
て
防
災
市
民

憲
章
の
基
本
的
な
考
え
方
に
関
す
る
意
見
募
集
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
児
童
生
徒
、
保
健
・
医

療
・
福
祉
・
介
護
事
業
関
係
者
、
釜
石
○ま

る
○ま

る
会
議

参
加
者
、
出
前
講
座
参
加
者
、
防
災
関
係
の
研
修

会
参
加
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
、
意
見
を
集
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
２
４
０
人
の
市
民
か
ら

４
０
６
件
の
意
見
を
集
約
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
民
会
議
が
立
ち
上
が
り
、
全
９

会
場
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
約
２
２
０
人
参
加
）や

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム（
約
80
人
参
加
）な
ど
を
開
催
し

て
、
防
災
市
民
憲
章
の
考
え
方
や
具
体
的
な
ア
イ

デ
ア
を
集
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
基
に
市
民

会
議
が
議
論
を
重
ね
て
で
き
た
の
が
、
防
災
市
民

憲
章
の
草
案
で
す
。

　
こ
の
草
案
の
提
言
を
受
け
、
市
は
各
委
員
会
で

協
議
、
市
政
懇
談
会
な
ど
で
説
明
、
今
回
の
意
見

募
集
の
実
施
を
行
い
、
９
月
の
市
議
会
に
釡
石
市

防
災
市
民
憲
章
制
定
の
議
案
を
提
出
し
ま
す
。

　
釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
が
制
定
さ
れ
た
場
合
は
、

来
年
３
月
に
鵜
住
居
駅
前
の
防
災
セ
ン
タ
ー
跡
地

に
建
設
さ
れ
る
釡
石
祈
り
の
パ
ー
ク
に
防
災
市
民

憲
章
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
動
き
と
今
後
の
予
定

（結文） （ 本

６月 22日に防災市民憲章の草案が市長に提言さ
れました（市長と市民会議の代表幹事ら）

釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
制
定
に
係
る
意
見
交
換
会

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
の
取
り
ま
と
め

釡
石
市
防
災
市
民
憲
章
制
定
市
民
会
議
設
立

市
民
会
議
に
よ
る
意
見
集
約
と
起
草
作
業
へ
の
取

り
組
み

市
長
提
言

市
に
よ
る
意
見
集
約
・
意
見
募
集
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど

市
議
会
で
の
審
議

釡
石
祈
り
の
パ
ー
ク
に
モ
ニュ
メ
ン
ト
設
置

市
民
・
各
委
員
会
説
明
や
意
見
募
集

今回

■意見募集期間　７月２日㈪～７月31日㈫
■ 閲覧場所
　市市民課、各地区生活応援センター、市保健福祉セン
ター、市教育センター、図書館、市総合政策課 震災検証
室、市広聴広報課に備え付ける他、市のホームページでも
確認できます。
■意見を提出できる人
　 ・ 市内に居住、または通勤、通学している人
　・ 市内に事務所などを持っている人など
■記載内容
　提出意見とその理由（憲章案のどの部分に対する意見か
を記載）、住所、氏名、電話番号、勤務先または通学先（市
外の人のみ）。
■提出先
　持参、郵送、FAX、メールなど文書で市広聴広報課へ提
出してください。
　〒026-8686　只越町3-9-13（市役所第１庁舎３階）
　FAX22-2678
　 koutyou@city.kamaishi.iwate.jp
■問い合わせ　市総合政策課 震災検証室　☎27-8413

（本文）
　「命を守る」ための重要な教訓について、災害前（備え
る）、災害時（逃げる・戻らない）、災害後（語り継ぐ）の
４つの項目に取りまとめたものです。
「備える」　 避難を可能とするのは、日ごろの訓練であ

り、その大切さを「からだ」で理解すること
「逃げる」　 避難を繰り返す大切さ、自分の素早い率先避

難が、周りの避難を促すこと
「戻らない」 お互いに避難の仕方を確認しておくなど、家

族の信頼関係を築き行動すること
「語り継ぐ」 これらの行動を実践し続け、「当たり前」とな

る災害文化を創ること
（結文）
　これまでの度重なる災害などを乗り越えてきたように、
自然の豊かさを享受しながら、これからも釡石の地で、共
に助け合いながら生きる市民の決意を表しています。

意見募集要領

憲章案の解説

戻
ら
な
い

　
　
一
度
逃
げ
た
ら　
戻
ら
な
い　
戻
ら
せ
な
い

　
　
そ
の
決
断
が　
命
を
つ
な
ぐ

語
り
継
ぐ

　
　
子
ど
も
た
ち
に　
自
然
と
共
に
在
る
す
べ
て
の
人
に

　
　
震
災
か
ら
学
ん
だ
生
き
抜
く
知
恵
を　
語
り
継
ぐ

　

私
た
ち
は
生
き
る
。

　

か
け
が
え
の
な
い
ふ
る
さ
と
、
釡
石
に
共
に
生
き
る
。
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災害発生

問い合わせ　防災危機管理課 防災係　☎27-8441

台風の接近などに伴う大規模災害への備え

タイムライン（行動計画）をお知らせします
　市は、台風の接近に伴う大規模災害に備え、台風の上陸時間から逆算して、市や関係機関、市民の皆
さんが対応する目安となる、タイムライン（行動計画）を作成しました。今回は、その中から市民の皆
さんの対応に関係する部分を抜粋して紹介します。
　台風の上陸や大雨の予報が、夜から明け方となる場合には、明るいうちに避難できるよう時間を前倒
しして避難勧告などを発令しますので、防災行政無線やテレビなどによる避難情報や気象情報にご注意
ください。
※台風の速度や強さ、コースなどにより対応時間や対応内容が変わることがあります
※タイムラインは対応の目安です。身の回りの状況、避難情報や気象情報に留意して対応してください

（注1）水防団待機水位：甲子川（礼ヶ口）2.2m、鵜住居川（日ノ神橋）2.3m
（注2）避難判断水位：甲子川（礼ヶ口）2.7m、鵜住居川（日ノ神橋）2.8m
（注3）氾濫危険水位：甲子川（礼ヶ口）2.9m、鵜住居川（日ノ神橋）3.5m

大雨の状況 気象情報 市の対応 市民の皆さんの対応

台風の発生
（３～５日前）
▼

台風上陸の恐れ
（１～２日前）
▼

台風の接近
雨が強さを増す
（６～12時間前）

▼
大雨となる
（約３時間前）

▼
大雨が一層激し
くなる

▼

台風の最接近・
上陸
広い範囲で数十
年に一度の大雨

○台風予報
○台風進路予測など

○大雨・洪水注意報
などの発表

○大雨・洪水警報な
どの発表

○水防団待機水位到達
（注1）

○避難判断水位到達
（注2）

○氾濫危険水位到達
（注3）
○土砂災害警戒情報
発表
○記録的短時間大雨
情報発表
※数十年に一度のレ
ベルのときは、「特別
警報」を発表

○情報収集、分析と共
有対応方針などを決定

○事業の中止、休校、
休園などの措置を決定

○災害警戒本部設置
○危険箇所などの巡視
○避難所の開設と職員
配置を検討
○消防団活動準備

○災害対策本部設置
○避難所開設、職員配置
◎避難準備・高齢者
等避難開始を発令

◎避難勧告または避
難指示（緊急）を発令
○通行規制、行動規制
などを広報
○被害状況の把握、災
害対応業務

○テレビやインターネッ
トなどで気象情報を確認

○ハザードマップなど
による避難所、避難
ルートの確認
○防災グッズの準備
○自宅保全、安全対策
確認

○身の回りの異常現象
（河川の増水、土砂災
害の前兆）に警戒
※状況に応じて自主避難

○避難に時間を要する
人と支援する人は避難
を開始。その他の人は
避難の準備

○速やかに避難場所へ
避難
※外出することでかえっ
て命に危険が及ぶよう
な状況では、自宅内の
２階以上など、より安全
な場所に避難しましょう

RWC2019™Let’s do it! 大会開催
まであと446日
釡石会場
キックオフまであと451日いよいよ来年開催されるラグビーワールドカップ2019に

向けて、月に１回、ラグビーワールドカップを楽しむため
の情報を発信していきます。

TM©RWCL2015

［問い合わせ］市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務局　☎27-8420

［問い合わせ］（一財）岩手県建築住宅センター沿岸支所（受付時間９時～17時）
　　　　　　　大町1-4-7　大町復興住宅４号棟１階　☎55-5742

［申し込み・問い合わせ］
釡石大槌地区行政事務組合消防本部 総務課　☎22-1641（土・日曜日、祝日を除く９時～17時）

vol.16

　消火活動以外の業務の説明や、消防士が普段行っている訓練を
体験できます。消防士を目指す人の参加をお待ちしています。
日時 ７月14日㈯10時～12時（受付：９時30分～）
会場 釡石消防署庁舎
対象 消防士を目指す高校生以上の男女

内容 消防業務の内容、消防庁舎の施設案内、各種訓練体
験、現役消防士との意見交換など

※当日の受け付けも可能ですが、事前に電話でお申し込みく
ださい
※説明会への参加は採用試験の合否に一切関係ありません

団地名（住所） 募集戸数 家賃（月額）

洞泉
（甲子町4-189-1） ３Ｋ　　１戸 収入や世帯員の状況により決定

駐車場…2,000円

大只越
（大只越町1-12-3） ２ＤＫ　１戸 収入や世帯員の状況により決定

駐車場…4,100円

ニュータウン
（大字平田2-25-142） ３Ｋ　　１戸 収入や世帯員の状況により決定

駐車場…2,000円

受付期間：７月２日㈪～13日㈮（土・日曜日を除く） ◆申し込み
① 資格要件や申し込み方法など、
詳細についてはお問い合わせく
ださい

② 申し込みには所定の手続きが必要
です。郵送や電話での申し込みは
できません

③ 応募者多数の場合は、抽選により
入居者を決定します

④ 入居の際には連帯保証人が必要
となります

釡石大槌地区行政事務組合消防本部 総務課
☎22-1641（土・日曜日、祝日を除く９時～17時）

申し込み・問い合わせ

■採用予定人数　３人程度
■募集期間　７月17日㈫～８月17日㈮（必着）
■第一次試験日　９月16日㈰
■試験会場
・ 釡石消防署庁舎３階　災害対策室（筆記試験、
作文）

・双葉小学校校庭、体育館（体力測定）
■採用予定年月日　平成31年４月１日
※釡石市と大槌町のホームページから受験申込書
などがダウンロードできます。申込方法など詳し
くはお問い合わせください

消防士（男性・女性）
を募集します

「消防職員採用に関する説明会」を
開催します

市営住宅などの入居者を募集します

ラグビーワールドカップ2019™大会公式ボランティア急募︕
１人でも多くの市民の皆さんの応募をお待ちしています

　現在、大会公式ボランティアを募集しています。来年
の大会開催時には公式ボランティアとして、国内や海外
の観客を「おもてなし」して、被災地から「ありがとう」を
伝えましょう。
　１人でも多くの市民の皆さんの応募をお待ちしていま
す。まずは市ラグビーワールドカップ2019推進本部事務
局へお気軽にお問い合わせください。
■応募方法　パソコンまたはスマートフォンで公式サイ
トから応募してください。
　☞公式サイト

※操作方法が不明な人は、シープラザ釜石２階の市ラ
グビーワールドカップ2019推進本部事務局までお越し

ください（受付︓月～金曜日、８時30分～17時15分）
■応募要件
　 １　 2019年３月31日時点で満18歳に達している人（未

成年者は保護者の同意が必要）
　 ２ 　 日本語での会話が可能な人（他言語は必須ではあ

りません）など
■主な活動内容
　 １　 釜石鵜住居復興スタジアムの中やその周辺での

運営補助
　２　釜石駅や鵜住居駅での案内
　３　釜石市民ホールTETTOでのイベント運営補助
■募集期限　７月18日㈬11時59分

ラグビーワールドカップ　ボランティア
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「かまいし健康チャレンジポイント」対象

　７月９日㈪から健診（特定健康診査、後期高齢者健康診査、健康診査）が始まります。早期予防、早
期発見、早期治療が健康寿命を延ばす秘

ひ

訣
けつ

です。市は、健診対象者全員に６月下旬から案内を郵送して
います。指定された会場以外でも受診できるので、健康維持の第一歩としてぜひ受診しましょう。

健康維持の第一歩　健康診査を受けましょう

■対象、健診項目、持ち物など
共通の健診　問診、身体計測（身長、体重、BMI）、血圧測定、血液
検査（脂質検査、肝機能検査、血糖検査）、尿検査

対象者 対象者別の健診項目 持ち物 健診料

国民健康
保険の人

35～
39歳

身体計測（腹囲）、貧血検査、
尿中塩分測定 健康保険証、健

康診断受診票、
健診料

1,000円
40～
74歳

身体計測（腹囲）、貧血検査、
眼底検査、心電図検査、尿中
塩分測定

後期高齢者医療
制度の人

健康保険証、受
診券、質問票、健
診料

600円

生活保護
受給者

40～
74歳

身体計測（腹囲）、貧血検査、
眼底検査、心電図検査

健康診断受診票 無料
75歳
以上

■健康診査の日程と会場
期日 場所 受付時間

７月９日㈪
　～10日㈫ 鵜住居公民館

９時～11時
13時～14時30分７月11日㈬

　～12日㈭ 唐丹公民館（※）

７月13日㈮ 栗橋地区基幹集落センター

７月17日㈫ 市民ホールTETTO（※） 13時～14時30分
17時～18時30分

７月18日㈬
　～25日㈬

（21日㈯は休み）
シープラザ釡石２階

９時30分～11時30分
13時～14時30分
（開場：９時）

７月30日㈪
　～８月３日㈮ 小佐野小学校体育館（※）

９時～11時
13時～14時30分

８月６日㈪
　～９日㈭ 甲子小学校体育館

８月10日㈮ 橋野地区多目的集会施設
（橋野ふれあいセンター）

８月17日㈮
　～18日㈯ 平田小学校体育館

８月20日㈪
　～23日㈭ 中妻公民館

（※）は駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください

問い合わせ
国民健康保険の人：市市民課 国保年金係 ☎27-8450
後期高齢者医療制度の人：市市民課 医療給付係 ☎27-8450
生活保護受給者：市健康推進課 成人保健係 ☎22-0179

希望者は次の検査を
受けられます

　次の検査項目は、健診料と別
に検査料がかかります。
※かっこ内料金は、健診を受けず
に検査を受ける場合の金額です
【前立腺がん検査】
対象　50歳以上の男性
検査料　1,600円（2,400円）
【肝炎ウイルス検査】
対象　過去に検査を受けたこと
がない人
検査料　1,000円（1,200円）
※今年度40歳になる人は無料で
検査を受けられます
【追加検査について】
対象　75歳以上で健診を受ける人
貧血検査　1,400円
眼底検査　2,150円
心電図検査　1,000円
問い合わせ　市健康推進課 成人
保健係 ☎22-0179

検査項目が増えました
尿中塩分測定：脳卒中死亡率を下
げる取り組みで、塩分の摂取状況
を検査します
血清クレアチニン検査：腎臓の機
能検査です。慢性腎臓病や糖尿病
の予兆を調べます
夜間健診を実施します
　７月17日㈫に釡石市民ホール
TETTOで夜間健診を実施しま
す。仕事帰りに受診しましょう。
いわて東北メディカル・メガバンク
機構による「二次調査」について
　対象者へ、岩手医科大学から
「二次調査参加券」が送付され
ます。市から送付される「健診
受診票」と合わせて、健診会場
へご持参ください。
※市健診の一部日程では受診で
きないので、詳しくは対象者へ送
付する資料をご覧ください

被用者保険（全国健康保険協会、共済組合など）の被扶養者の健診に
ついては、加入している保険者へお問い合わせください

「かまいし健康チャレンジポイント」対象

大腸がん検診を受けましょう
　大腸がん検診の容器を配布します。受検票は７月上旬から対象者へ郵送しますので、必要事項を記入
の上、会場に持参し、容器を受け取ってください。容器は代理の人でも受け取れますが、受検票に必要
事項を記入していない場合は受け取れませんので、ご注意ください。また、容器回収日程は、容器を配
布する際にお知らせします。

■対象者　平成31年３月31日時点で40歳以上の人
■検診料　1,000円
※平成31年３月31日時点で70歳以上、市民税非課税世帯の人（基準日：平成30年３月31日）、生活保
護受給者は無料
■受付時間　９時～11時、13時～15時
※夜間（７月20日㈮、27日㈮のみ）：17時30分～19時
■容器配布日、場所など

月 日 曜日 場所 駐車場

７

17 火
午前

橋野地区多目的集
会施設（橋野ふれ
あいセンター）

少ない

午後 栗橋地区基幹集落
センター あり

18 水 昭和園クラブハウス あり

20 金
小川集会所 なし

夜間 市保健福祉センター
１階 あり

22 日 市保健福祉センター1階 あり

23 月 唐丹地区生活応援センター あり

24 火 市保健福祉センター1階 あり

26 木 昭和園クラブハウス あり

27 金

釡石・大槌地域産業育成
センター あり

夜間 市保健福祉センター
１階 あり

28 土 昭和園クラブハウス あり

月 日 曜日 場所 駐車場

７

30 月 野田集会所 少ない

31 火
午前 大松地区コミュニ

ティ消防センター あり

午後 洞関地区コミュニ
ティ消防センター あり

８

１ 水 小佐野小学校体育館（※） なし

２ 木 釡石・大槌地域産業育成
センター あり

３ 金 小佐野小学校体育館（※） なし

６ 月 日向・新川原集会所
（長内集会所） あり

７ 火 甲子小学校体育館（※） なし

８ 水 昭和園クラブハウス あり

９ 木 甲子小学校体育館（※） なし

10 金

市保健福祉センター１階 あり
９
25 火

26 水

（※）は特定健診と同時開催です

申し込み・問い合わせ　市健康推進課 成人保健係　☎22-0179

追加申し込み
　３月31日までに申し込みできなかった人は、追加申し込みを受け付けます
ので、ぜひお申し込みください。
申込期間　７月９日㈪～20日㈮　８時30分～17時15分
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第２回釡石オープンウォータースイミング2018根浜

森麻季＆林美智子 デュオ・リサイタル

　おととしの希望郷いわて国体で初めて正式種目として、釡石で開催されたオープンウォータースイミング（以下
「OWS」）。本大会は、福井国体水泳競技OWS岩手県選手選考会を兼ねて実施します。

しなやかで澄み切ったソプラノ、心地よく包み込んでくれるメゾ・ソプラノ。
歌姫二人の共演による、ぜいたくな時間をお楽しみください。

◆種目、参加条件など
種目 参加条件 申込金

OWS検定５級集団泳 小学３年生以上 1,000円
500m 小学４年～６年生 1,500円

１km 小学４年生以上 一般男女：4,000円
小学４年～高校生：2,000円

３km 中学生以上 一般男女：6,000円
中学・高校生：3,000円

５km 中学生以上 一般男女：8,000円
中学・高校生：4,000円

５km（日本選手権トライア
ルの部・福井国体岩手県選
手選考会）

中学生以上 一般男女：8,000円
中学・高校生：4,000円

※ 競技方法はオープンウォータースイミング競技規則に準じ、一部ローカルルールを適用します
※ 参加資格は、大会公式ホームページ（http://kamaishi-ows.com/）をご確認ください

●日時　10月20日㈯14時～16時（開場13時30分）
●場所　釡石市民ホールTETTO　ホールＡ
●出演（敬称略）　ソプラノ 森麻季、メゾ・ソプラノ 林美智子、
　ピアノ 山岸茂人
●チケット　７月21日㈯から発売
　全席指定　【前売り】一般3,500円、高校生以下1,750円
　　　　　　【当　日】各500円増
　※未就学児の同伴、入場はご遠慮ください
●プレイガイド　釡石市民ホールTETTO、東山堂釡石事業センター、
　イオンスーパーセンター釡石店、シーサイドタウンマスト他
●問い合わせ　釡石市民ホールTETTO ☎22-2266

恋の峠

至箱崎町

根浜
海岸
根浜
海岸
根浜
海岸

通行止め
区間

市道鵜住
居2号線

鵜住居川→

釡石鵜住居復興
スタジアム（建設中）

国道45号、恋の峠頂上付近を根浜方面に下り、
350㍍先の分岐点を右側へ。その後、
根浜地区造成団地付近を左折。

鵜住居川水門
（工事中）

市道箱崎
半島線

鵜住居
Ｊ
Ｒ
山
田
線（
運
休
中
）

国
道
45号

至片岸町
鵜
住
居
小
学
校

釡
石
東
中
学
校

鵜
住
居
小
学
校

釡
石
東
中
学
校

鵜
住
居
小
学
校

釡
石
東
中
学
校

◆ 会場までのアクセス　市道鵜住居２号線は水門工事に伴い通行
できませんので、市道箱崎半島線に迂

う
回
かい
してください。

◆日時　８月５日㈰
　受け付け　７時20分～８時20分
　開会式　　８時30分～
　競技開始　９時～
◆ 会場
　釡石市根浜海岸OWS特設会場
◆申し込み方法
 ○ 大会公式ホームページに掲載し
ている申込書に記入し、申込金
の振込証明書（コピー可）を添
えて郵送またはFAX

　 釡石オープンウォータースイミ
ング2018根浜実行委員会事務局

 　 〒026-0034　中妻町3-1　釡
石市体育協会内　FAX23-1061

 ○インターネットで申し込み
　 https://www.sportsentry.
ne.jp/event/t/74323

※申し込みは７月５日㈭まで
◆問い合わせ
 ○ 釡石水泳協会事務局　☎090-
8920-2834

 ○ 市生涯学習文化スポーツ課 ス
ポーツ推進係　☎22-8835

大会公式ホームページ

ソプラノ
森 麻季

メゾ・ソプラノ
林 美智子

ⓒToru  HiraiwaⓒYuji  Hori

いわてまるごと科学館を開催 家族ロボット教室
　先端科学に触れてみよう。展示体験コーナーも
あります。
○日時　７月16日（月・祝）10時～16時
○場所　 いわて県民情報交流センターアイーナ（盛

岡市）
○対象　小学生以上
○内容
　◆未来科学講演会
　「 人工知能はどのようにして名人を超えたの

か？そして我々の未来はどうなるのか？」 
　　講師　 山本 一成さん（東京大学先端研客員研究

員、HEROZ㈱リードエンジニア、将棋
AI「PONANZA」開発者）

　◆特別企画
　　すイエんサーガールズ　スゴ技ライブステージ！
　◆特別コーナー
　　・すイエんサーワークショップ
　　・JAXAからの挑戦状!? 宇宙飛行士選抜試験
　◆県内外の機関による研究成果の展示
　◆中高生によるサイエンスショー
○参加費　無料。申し込みは必要ありません
問い合わせ

　いわてサイエンスシンポジウム実行委員会
　（ 事務局：県政策地域部 科学ILC推進室）
　☎019-629-5252

　ブロックを組み立てて、ロボットを作ります。タブ
レットでプログラミングして、レースにも挑戦しよう。
使用するロボット、パソコンは全て貸し出します。
● 日時　7月21日㈯１部：9時～12時、２部：13時～16
時　※受付は開始15分前から
●場所
　大槌町文化交流センターおしゃっち（☎27-5181）
●対象
　小学３年～６年生とその家族（２人１組）
●参加費
　１組300円（当日集金）
●定員
　各回14組　※先着順。定員になり次第締め切り
●申し込み方法
　 次の事項を明記の上、メールまたはFAXでお申し込
みください
　 ①氏名（参加者、家族）②住所　③学年　④「１部希
望」または「２部希望」⑤連絡先電話番号
●募集期間
　7月5日㈭～16日（月・祝）17時
申し込み・問い合わせ

　県商工労働観光部 ものづくり自動車産業振興室
　☎019-629-5553　 FAX 019-629-5569
　  AB0005@pref.iwate.jp　

参加者募集

県水産技術センター

～海の生物を見て、触ってみよう～
一般公開デー

● 日時　7月21日㈯10時～15時
●場所　県水産技術センター
● 内容　海の生き物クイズ、彩れ！
いわてのカラフル魚拓、ワカメの
芯抜き体験、小さな
貝殻コレクションづ
くり、漁業指導調査
船「岩手丸」の見学
など
問い合わせ

 　 県水産技術センター 企画指導部
　☎26-7914

● 日時　①７月30日㈪、②８月１日㈬、③８月４日㈯、④８
月７日㈫、⑤８月９日㈭

　いずれも12時30分～15時ごろ
●集合場所　旧釡石鉱山事務所駐車場（甲子町１-90-２）
※受け付け後、自家用車で坑道入口へ移動します
● 内容　トロッコに乗って釡石鉱山の坑道を見学
※ 旧釡石鉱山事務所の無料見学も可能（当日午前は自由見学、
午後は30分程度のガイド付き見学）
●対象　小学生以上　※小学生は保護者同伴
●定員　各回26人（先着順）
●参加費　1,000円　※高校生以下無料、当日集金
● 申し込み方法　次の項目を必ず記入し、はがきまたはFAX
でお申し込みください（様式不問）

　①希望日（第２希望まで記入可）
　②参加者全員の氏名（フリガナ）、年齢、住所、電話番号
●募集期間　7月２日㈪～20日㈮
※見学会参加の可否および見学日は通知します
申し込み・問い合わせ

市商業観光課 観光おもてなし係
〒026-8686 只越町3-9-13
☎27-8421 FAX22-2762

釡石鉱山坑道見学会 参加者募集
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今月のインフォメーション

日時　９月１日㈯９時～
場所　県営運動公園陸上競技場
（盛岡市）
種目　60㍍走、玉入れなど
対象　昭和34年４月１日以前に
生まれた人
申込期限　７月20日㈮
申し込み・問い合わせ　市高齢介護
福祉課（☎22-0178）、老人クラブ
連合会事務局（☎27-8112）

【募集】第30回岩手県
いきいきシニアスポーツ大会の参加者

　市は、緊急時の対応や相談支援
を行う上での基本情報として活用
するために「高齢者実態把握調
査」を実施しますので、ご協力を
お願いします。
期間　７月上旬～
対象　平成30年４月１日現在、
65歳以上(昭和28年４月１日以前
に生まれた人)で、要介護または
要支援認定者を除いた市内に住所
がある人
調査方法　対象者へ「高齢者実態
把握調査票」を郵送するので、必
要事項を記入し、同封の返信用封
筒で返信してください
問い合わせ　市地域包括支援セン
ター（☎22-2620）

高齢者実態把握調査

日時　７月22日㈰、９月22日㈯、
10月28日㈰、11月18日㈰、12月
23日㈰、各日10時～
場所　チームスマイル・釡石PIT 
入場料　無料 
※出演希望者は当日申し込み（無料）
問い合わせ　ボランティアうぐいす
（担当：新沼☎090-7666-2770）

カラオケでラグビーを盛り上げよう
「ラグビーワールドカップ支援歌謡ショー」

日時　７月21日㈯10時～16時
場所　岩手沿岸南部クリーンセン
ター
内容　工場棟の見学、環境学習交
流センターの環境学習会（リサイ
クル工作）など
問い合わせ　岩手沿岸南部広域環
境組合事務局（☎27-7020）

岩手沿岸南部クリーン
センター施設見学会

　地域でつながるがん制圧、がん
患者支援のためのチャリティイベ
ントを開催します。
日時　７月28日㈯14時～29日㈰
９時
場所　釡石市民ホールTETTO前
広場、チームスマイル・釡石PIT
内容　リレーウォーク、ステージ
イベント、医療講演
参加費　500円
※がん患者とがん経験者は無料
問い合わせ　リレー・フォー・
ライフ・ジャパン2018さんりく
実行委員会事務局（担当：及川☎
22-5800）

リレー・フォー・ライフ・ジャパン2018
さんりくかまいし

実施時期　８月～平成31年２月の
間で２～11日間
巡拝先　フィリピン、硫黄島など
対象　巡拝先戦没者の遺族で原則
80歳以下の人
※実施時期、参加費などは巡拝先
によって異なります
問い合わせ　市地域福祉課（☎22-
0177）

【募集】
慰霊巡拝の参加者

訓練期間　９月４日㈫～平成31
年２月28日㈭
場所　ポリテクセンター岩手遠野
実習場（遠野市）
募集人数　住宅建築施工科12人
応募資格　ハローワークに求職手
続きをしている人
受講料　無料
※テキスト代は自己負担
募集期間　７月２日㈪～８月20
日㈪
問い合わせ　ポリテクセンター岩手
遠野実習場（☎0198-63-1411）

【募集】ポリテクセンター岩手
９月の入所生

日時　７月13日㈮19時30分（19
時：市役所第２庁舎車庫前集合、
バスで送迎します）
※途中乗車、下車、現地集合も可
能です
※雨天中止
場所　ワッカラ淵（中小川地区）
定員　先着30人
※小学生は保護者の同伴が必要です
持ち物　懐中電灯、敷き物、長
袖、長ズボン、スニーカー、長靴
など
申し込み・問い合わせ　市環境課
（☎27-8453、FAX22-2199）

【募集】
ホタル観察会の参加者

【上中島こども園】
募集人数　保育教諭１人
応募資格　保育士免許と幼稚園教
諭免許がある人
雇用期間　７月25日㈬～平成31
年１月24日㈭
業務内容　保育業務の補助
賃金  日額7,285円
【高齢介護福祉課】
募集人数　介護認定訪問調査員１人
応募資格　パソコンの基本的な操
作ができる人、普通自動車免許
（AT限定不可）
雇用期間　７月27日㈮～平成31
年１月26日㈯
業務内容　要介護、要支援認定申
請者の訪問調査など
賃金  日額6,665円
【市郷土資料館】
募集人数　事務補助１人
応募資格　パソコンの基本的な操
作ができる人
雇用期間　８月６日㈪～平成31
年２月５日㈫
業務内容　郷土資料館の受付業
務、所蔵資料の整理整頓業務など
賃金　日額6,665円
応募方法　ハローワーク釡石（☎
23-8609）へお申し込みください
問い合わせ　市総務課（☎27-８４１１）

【募集】
市の臨時職員

日時　７月７日㈯10時～12時
場所　働く婦人の家
定員　先着20人
持ち物　浴衣、半幅帯、だて締
め、肌着、裾よけ、腰ひも３本、タ
オル２枚
申込期限　７月６日㈮
申し込み・問い合わせ　着付愛好
会（担当：瀬川☎23-6863）、市働
く婦人の家（☎23-2017）

【募集】
ゆかた無料着付け教室の参加者

各種相談各種相談

ふくしトピック②　身体障害者手帳の利用について
　身体障害者手帳は、視覚障が
いや聴覚・平衡機能障がい、音
声・言語機能障がい、そしゃく
機能障がい、肢体不自由、内部
障がいなどがあり、国の定めた
基準に該当する状態の人へ交付
されます。
　身体障害者手帳を持っている
人は、次の制度を利用できます。
　また、他にも利用できる制度
がありますので、詳しくは市の
ホームページを見るか、お問い
合わせください。

【公共交通機関の運賃】
◯鉄道（JR、三陸鉄道）：５割引
◯バス：５割引
◯タクシー：１割引
※手帳の種別、介護者の有無で
距離制限がある場合があります
【有料道路の通行料金】５割引
※事前の申請が必要です。申請
方法はお問い合わせください
【NHK受信料の免除】身体障害
者手帳を交付された人がいる世
帯は、全額または半額免除とな
る場合があります

釡石地区被災者相談支援
センターをご利用ください
日時　月～金曜日８時30分～17
時15分
※祝日を除く
場所　市役所第５庁舎
※予約すると、待ち時間なく相談
できます
【７月の専門家相談】
専門家 期　日

弁護士  5日㈭、12日㈭、
19日㈭、26日㈭

司法書士  6日㈮、20日㈮

ファイナン
シャルプラ
ンナー

18日㈬
※この日以外でも、
予約することで随時
相談できます。訪問相
談も実施しています

申し込み・問い合わせ　釡石地区
被災者相談支援センター（☎0120-
836-730通話無料、☎080-5734-
5494）

日時　７月28日㈯10時～14時
場所　日向ダム
内容　ダム施設一般開放、湖面パ
トロール、木工教室、ニジマスつ
かみどり
参加費　無料
問い合わせ　県沿岸広域振興局土
木部（☎27-5572）

日向ダム湖畔の集い

　大切な人を亡くした後に、つら
く悲しい気持ちが長く続くこと
があります。この反応は、「悲嘆
（グリーフ）」と言われるもので
人によって表れ方が違います。亡
くした人を時間をかけて大切に位
置付けていくためには、さまざま
な方法があります。「人に話すこ
と」も方法のひとつです。大切な
人を亡くした、同じ経験を持つ人
がお互いの気持ちを分かち合う会
を毎月１回開催しています。
【思い当たる事はありませんか？】
・亡くなった人の事が頭から離れ
ない
・亡くなった人の事について話をし
たいと思うが、気軽には話せない
・亡くなった人の事を思い出す物
を避けてしまう
問い合わせ　市健康推進課（☎22-
0179）

グリーフケア・サロン

　橋野鉄鉱山の世界遺産登録まで
の経緯や発掘調査資料などを展示
します。
期間　７月４日㈬～16日（月・祝）
場所　鉄の歴史館
問い合わせ　鉄の歴史館（☎24-
2211）

世界遺産登録３周年記念事業
「橋野鉄鉱山を知ろう!!」

日時　７月７日㈯13時～
※小雨決行。雨天時は翌日に延期
場所　中小川集会所前
内容  「蛍の里」の合唱、鹿踊り、
餅まきなど
問い合わせ　小佐野地域会議ほた
るの里まつり実行委員会事務局（☎
23-5037）

ほたるの里まつり

　６月４日から相談室での相談を
再開しました。子育ての悩み事や不
安など、お気軽にご相談ください。
日時　月・火・木・金曜日10時～
17時
※電話相談もできます（月～金曜
日10時～17時）
※祝日、年末年始を除く
場所　青葉ビル１階
問い合わせ　青葉通り子どもの相
談室（☎080-5737-1206）

青葉通り子どもの
相談室を再開しました

問い合わせ　市地域福祉課　障がい福祉係（☎22-0177）

なんでも相談会
日時　７月14日㈯10時～15時
場所　シープラザ釡石２階
内容　遺産相続手続き、遺言、住
宅再建の補助金、事業継承や起業
などについて
問い合わせ　岩手県行政書士会事
務局（☎019-623-1555）
行政相談
日時　７月19日㈭13時30分～16時
場所　市消費生活センター
内容　国などの行政に関する苦情
や要望について
問い合わせ　岩手行政監視行政相
談センター（☎0570-090110）
司法書士による高齢者・障がい者
のための成年後見＆相続相談会
日時　７月22日㈰10時～16時
場所　岩手県司法書士会館（盛岡市）
※電話相談もできます
相談電話　☎0120-823-815（当
日のみ）、☎0120-333-184
問い合わせ　（公社）成年後見セ
ンターリーガルサポート岩手支部
（☎019-653-6101）
電話相談「こころ相談ホットライン」
（全国心理業連合会）
日時　土・日曜日10時～21時
相談先　全国心理業連合会（☎090-
2971-4014）
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　２年に一度開催される釡石市郷土
芸能祭の様子を上映している他、虎
舞や鹿踊りなど市内で継承される郷
土芸能を紹介しています。

　先人の知恵や工夫が溢れ
る、海や山、里のくらしにま
つわる民俗資料と、いろりの
ある民家を再現した部屋では
当時の暮らしぶりがうかがえ
ます。

　東北で唯一の製鉄所をもつ
軍需都市だった釡石は、終戦
間際の昭和20年夏、本州で
初めて連合国艦隊による艦砲
射撃を２度にわたり受けまし
た。戦時中の市民の暮らしを
再現したコーナーもあります。

　釡石には、およそ320もの
遺跡があり、多種多様な遺物
が発見されています。大石の
屋形遺跡では大規模な貝塚も
見つかっています。

　三陸地方はこれまで幾度と
なく津波の被害を受けてきま
した。東日本大震災をはじめ
とするこれまでの津波の歴史
を後世に伝えます。

　古くから釡石地方で行われていた
製鉄業から近代製鉄への転換は「ま
ち」の発展に大きな影響を与えまし
た。その遺構は橋野鉄鉱山として平
成27年７月、世界遺産に登録され
ました。

　釡石の地形や地質に関する資料と
動植物の剥製、標本を展示し、豊か
な自然を紹介しています。
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　東北で唯一の製鉄所をもつ
軍需都市だった釡石は、終戦
間際の昭和20年夏、本州で
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た。戦時中の市民の暮らしを
再現したコーナーもあります。

　釡石には、およそ320もの
遺跡があり、多種多様な遺物
が発見されています。大石の
屋形遺跡では大規模な貝塚も
見つかっています。

　三陸地方はこれまで幾度と
なく津波の被害を受けてきま
した。東日本大震災をはじめ
とするこれまでの津波の歴史
を後世に伝えます。

　古くから釡石地方で行われていた
製鉄業から近代製鉄への転換は「ま
ち」の発展に大きな影響を与えまし
た。その遺構は橋野鉄鉱山として平
成27年７月、世界遺産に登録され
ました。

　釡石の地形や地質に関する資料と
動植物の剥製、標本を展示し、豊か
な自然を紹介しています。

釡石市郷土資料館　平成30年度企画展第１弾
昭和20年６月29日の釡石

米国国立公文書館所蔵米軍撮影空中写真
（一財）日本地図センター

　釡石市郷土資料館は改装工事を終え、６月から展示を再開しています。７つのテーマに分け、これまで企画展
でしか見ることができなかった資料も展示してありますので、ぜひお越しください。

　太平洋戦争末期の昭和20（1945）
年７月14日、釡石は本州初の艦砲
射撃を受けました。その２週間前の
６月29日、米軍のF-13A写真偵察
機による作戦が実行されています。
企画展では、当時、高度7,500㍍か
ら撮影された釡石市街地（水海から
中妻、平田まで）の写真、作戦の詳細
説明の他、戦災資料を展示します。

日時　７月11日㈬～８月31日㈮
　　　 ※開催期間中は、毎日開館し

ます
　　　９時30分～16時30分
　　　　　　　（最終入館：16時）
場所　 市郷土資料館　戦災資料展示

コーナー（入館無料）
内容　 昭和20年に釡石が受けた、

艦砲射撃に関する戦災資料を
展示します

問い合わせ　釡石市郷土資料館　☎ 22-2046
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