
問い合わせ　市世界遺産課 世界遺産係　☎22-8846

日　時 場　所 内　容

１ ６月９日㈯
10時～11時45分

市教育センター
５階

【テーマ】昭和30年代はなぜ、憧憬の対象となるのか
【講　師】文学部准教授　浅岡　隆裕さん
※開講式　10時～10時15分

２ ６月16日㈯
10時～11時30分 図書館　２階

【テーマ】街頭紙芝居の時代・昭和を振り返る
　　　　　～黄金バットから国策紙芝居～
【講　師】元社会福祉学部教授　堺　正一さん

３ ６月23日㈯
10時～11時45分

市教育センター
５階

【テーマ】世界における日本文化
【講　師】文学部特任講師　亀井 ダイチ 利永子さん
※閉講式　11時30分～11時45分

●対象…高校生以上
●定員…30人
●受講料…無料
●申し込み… ６月７日㈭までに市生涯学習文化スポーツ課に電話でお申し

込みください
●その他
　・内容、講師は変更になる場合があります
　・全講座受講者に修了証書をお渡しします

　生涯学習の機会と知的刺激が得られるようにと始まった立正大学デリバリーカレッジは、本年度、
釡石市での開催が10回目となります。１回のみの受講も可能です。この機会に学んでみませんか。
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問い合わせ　市生涯学習文化スポーツ課 生涯学習係　☎22-8835

昨年も多くの人が清掃活動に参加しました

　65歳を迎え、介護保険の第１号被保険者になった人向けに介護保険の説明会を
開催します。既に第１号被保険者の人や、その家族も参加できます。申し込みは
不要ですので、当日、会場にお越しください。

●内容
　・介護保険制度について
　・介護予防について

●日時、場所
月　日 時　間 場　所
５月21日㈪ 13時30分～14時30分 鵜住居地区生活応援センター
７月24日㈫ 18時～19時 市保健福祉センター９階
９月27日㈭ 13時30分～14時30分 平田集会所（平田地区生活応援センター）
11月21日㈬ 13時30分～14時30分 市保健福祉センター９階

平成31年１月29日㈫ 13時30分～14時30分 甲子地区生活応援センター
平成31年３月27日㈬ 13時30分～14時30分 市保健福祉センター９階

※ 市保健福祉センターで参加する人が大町商店街駐車場を利用した場合は、１時間無料券をお渡しします。駐車券
を受け付けで提示してください

●対象…どなたでも
●費用…無料
●日時、場所、申込締め切り

月　日 時　間 場　所 申込締め切り
５月31日㈭ ９時30分～11時30分 甲子地区生活応援センター ５月28日㈪
５月31日㈭ 14時～16時 唐丹地区生活応援センター ５月28日㈪
６月19日㈫ 13時30分～15時30分 平田集会所（平田地区生活応援センター） ６月14日㈭
６月29日㈮ 10時～12時 栗橋地区基幹集落センター ６月26日㈫
６月30日㈯ 10時～12時 青葉ビル ６月27日㈬
７月２日㈪ 14時～16時 鵜住居地区生活応援センター ６月27日㈬

　人生の終わりをより良く、自分らしく迎えるために、今できることから始めませんか。相続と遺言書
や、終活ノート（エンディングノート）の活用方法などを紹介します。
　昨年度に中妻地区と小佐野地区で開催した終活講演会を、本年度は次の６地区で開催します。講師は
釡石ひまわり基金法律事務所の弁護士 多田創一さんです。

介護保険の説明会を開催します

人生100年時代の終活講演会を開催します

65歳になられ
た人へ

問い合わせ　市高齢介護福祉課 高齢介護係　☎22-0178

申し込み・問い合わせ　市地域包括ケア推進室　☎22-0233
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