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　昨年、希望郷いわて国体で初めて正式種目として採用され、釜石で実施したオープンウォータースイミング競技
が、地域復興の一助として本年も根浜海岸を会場に開催されます。またこの大会は、９月に開催予定のえひめ国体水
泳競技へ出場する同競技の岩手県選手選考会を兼ねて実施します。広く一般の参加も受け付けていますので、ご応募
をお待ちしています。市民の皆さんも観戦・応援のため、ぜひ会場にお越しください。記念すべき第１回大会を一緒
に盛り上げましょう。

日　　時 会　　場
代表者会議兼競技説明会 ８月５日㈯　16時～ 青葉ビル

大会
８月６日㈰　受け付け　７時45分～8時30分
　　　　　　開会式　　８時50分～
　　　　　　競技開始　９時20分～

根浜海岸オープンウォータースイミング
特設会場

応募方法
　大会公式ホームページに掲載している申込書に必要事項を記入の上、参加費の振込証明書（コピー可）を
添えて、郵送またはFAXでお申し込みください。
　また、申し込み専用サイト（https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/70318）でも受け付けています。

申し込み
釡石オープンウォータースイミング2017根浜実行委員会事務局
〒026-0034　釡石市中妻町3-1　釡石市体育協会内
☎23-1061　FAX23-1061

締め切り
７月７日㈮　※定員になり次第締め切ります

種目・参加費など

種　目 参加条件 参加費 定　員 開始時刻 競技時間
（制限時間）

５km 中学生以上 一般男女：8,000円
中学・高校生：4,000円 100人 9時50分 ２時間30分

３km 中学生以上 一般男女：6,000円
中学・高校生：3,000円 100人 9時50分 ２時間

１km 小学４年生以上 一般男女：4,000円
小学～高校生：2,000円 100人 9時20分 40分

500m 小学４年生～６年生 小学生：1,000円 50人 9時20分 25分
※競技方法はオープンウォータースイミング競技規則に準じ、一部ローカルルールを適用します
※参加資格や制限時間など詳しくは、大会公式ホームページ（http://kamaishi-ows.com/）をご確認ください

第１回
釡石オープンウォータースイミング2017根浜を開催 参加者募　集

問い合わせ ○釡石水泳協会事務局　☎28-1717　☎090-8920-2834
○市生涯学習文化スポーツ課スポーツ推進係　☎22-8835
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リデュース➡ごみの量を減らそう
リユース➡繰り返し使おう
リサイクル➡資源として活かそう

みんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジ 7

問い合わせ…市環境課リサイクル推進係　☎27-8453

資
源
物
回
収
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

〜
ご
み
減
量
の
活
動
や
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
〜

資
源
物
回
収
事
業
推
進
奨
励
金

「
混
ぜ
る
と
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源
」

　

ご
み
と
資
源
物
を
分
別
す
る
こ

と
が
減
量
へ
の
第
一
歩
で
す
。

　

市
は
、
集
団
資
源
物
回
収
に
取

り
組
む
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の

団
体
に
対
し
て
、
資
源
物
の
種
類

や
売
り
払
い
額
に
応
じ
た
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
市
内
36
団
体
が
取
り

組
み
、
約
２
６
０
ト
ン
が
資
源
物

と
し
て
回
収
さ
れ
ま
し
た
。
地
域

ぐ
る
み
で
資
源
物
回
収
を
行
う
こ
と
で
普
段
か
ら
の
分
別
意
識

も
向
上
し
ま
す
。

生
ご
み
処
理
容
器
等
購
入
費
補
助
金

　
「
生
ご
み
」
は
水
分
を

多
く
含
む
た
め
、
ご
み
量

増
加
の
一
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

市
は
、
生
ご
み
を
た
い

肥
化
ま
た
は
減
量
す
る
た

め
の
、
生
ご
み
処
理
容
器

や
家
電
製
品
の
購
入
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

交
付
を
受
け
る
に
は

　

事
前
に
登
録
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
環

境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県営災害公営住宅の入居者を随時募集します
　県は、東日本大震災により住宅を失った人などを対象に、次の県営災害公営住宅の入居者を随時募集
します。入居の要件など詳しくは、募集案内をご覧ください。
●募集団地

団地名 間取り 募集
戸数

申し込み可能
世帯人数

平　田

１ＤＫ １戸 単身または
２人世帯

２ＤＫ ２戸 人数制限なし

車椅子
１ＤＫ １戸 単身または

２人世帯（注１）

片　岸 ２ＤＫ ２戸 人数制限なし

松原１号棟 ２ＤＫ ７戸 人数制限なし

松原２号棟 ２ＤＫ ３戸 人数制限なし
（注２）

（注１） 車いすを使用しない世帯も申し込みできます。
ただし、車いす使用者用の設備となっている住
戸であることを了承した上で、お申し込みくだ
さい

（注２） 松原２号棟はペット飼育可。それ以外の団地で
は、ペットの飼育はできません

●入居予定時期
　　手続きが完了次第、入居できます。
●募集期間
　 　７月10日㈪から随時募集を開始し、募集戸数がなく
なり次第終了します。

●募集案内配布・受付窓口
　・（一財）岩手県建築住宅センター
　　（県営住宅指定管理者）
　　　盛岡市盛岡駅西通1-7-1　アイーナ２階
　　　☎ 019-623-4414　☎ 0120-208-201
　・沿岸広域振興局　土木部管理課
　　　釡石市新町６-50　県合同庁舎３階
　　　☎ 25-2708
　※受付時間は９時～17時（土・日曜日、祝日を除く）
　※申込書の郵送は（一財）岩手県建築住宅センターへ
●その他
　 　募集案内は、県のホームページからダウンロードで
きる他、次の場所でも配布しています。

　・ 県内各地区の県合同庁舎土木部または土木センター
管理課

　・釡石市都市計画課
　・ 大船渡市、陸前高田市、宮古市、大槌町、山田町の

各公営住宅担当課

（一財）岩手県建築住宅センター　☎019-623-4414　☎0120-208-201問い合わせ

生ごみをたい肥化するコンポスター（左）
乾燥処理する家電製品（右）

大畑町内会で行われた資源物回収

リデュース➡ごみの量を減らそう
リユース➡繰り返し使おう
リサイクル➡資源として活かそう
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第
29
回 

釡
石
よ
い
さ

◎
開
催
日　
８
月
５
日（
土
）

◎ 

時
間　
16
時
〜
19
時
15
分
（
予
定
）

◎
開
催
エ
リ
ア　
大
町
〜
只
越
町　

特
設
会
場

　

※ 

青
葉
通
り
（
釡
石
ベ
イ
シ
テ
ィ
ホ
テ
ル
前
）

に
ス
テ
ー
ジ
設
置
予
定

　
今
年
の
夏
も
釡
石
よ
い
さ
を

開
催
し
ま
す
。

　

青
葉
通
り
内
側
緑
地
帯
で
の
出
店
を
募
集
し

ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
応
募
期
限　
７
月
14
日（
金
）ま
で

◎ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

釡
石
観
光
物
産
協
会

　

☎
 27-

８
１
７
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
27-

８
１
７
３

参
加
団
体
募
集

出
店
者
募
集

岩
手
大
学
釡
石
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
設

三
陸
沿
岸
の
水
産
業
を
先
導
す
る
水
産
プ
ロ
モ
ー
タ
ー
を
育
成

　

岩
手
大
学
釡
石
キ
ャ
ン
パ
ス
看
板
除
幕
式
は
、
６
月
11

日
、
平
田
地
区
の
現
地
で
岩
手
大
学
の
岩
渕
明
学
長
と
野
田

市
長
に
よ
っ
て
行
わ
れ
、
岩
手
大
学
の
水
産
分
野
に
お
け
る

新
た
な
船
出
を
祝
い
ま
し
た
。

　

看
板
除
幕
式
終
了
後
は
「
岩
手
大
学
釡
石
キ
ャ
ン
パ
ス
開

設
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
市
制
施
行
80
周
年
記
念
事
業
）」
を

開
催
。
市
民
や
関
係
者
な
ど
約
１
０
０
人
が
出
席
し
、
岩
渕

学
長
の
講
演
の
ほ
か
、
農
学
部
食
料
生
産
環
境
学
科
水
産
シ

ス
テ
ム
学
コ
ー
ス
・
大
学
院
総
合
科
学
研
究
科
地
域
創
生
専

攻
の
説
明
お
よ
び
所
属
学
生
か
ら
の
報
告
な
ど
を
聴
き
、
今

後
の
岩
手
大
学
の
取
り
組
み
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

釡
石
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
平
成
28
年
度
に
入
学
し
た
水
産

シ
ス
テ
ム
学
コ
ー
ス
の
第
１
期
生
の
学
部
生
を
、
３
年
次
後

期
と
な
る
平
成
30
年
秋
か
ら
受
け
入
れ
ま
す
。
既
に
本
年
４

月
に
入
学
し
た
大
学
院
生
の
受
け
入
れ
は
開
始
し
て
お
り
、

数
年
後
に
は
最
大
で
50
人
の
学
生
た
ち
が
、
釡
石
に
拠
点
を

置
き
な
が
ら
専
門
科
目
の
履
修
や
研
究
活
動
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

今
後
、
釡
石
キ
ャ
ン
パ
ス
を
核
と
し
て
、
釡
石
を
は
じ
め

三
陸
地
域
全
体
の
水
産
業
の
発
展
を
担
う
優
秀
な
人
材
が
多

く
輩
出
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

岩
手
大
学
は
、
平
成
13
年
３

月
５
日
に
岩
手
大
学
初
と
な
る

自
治
体
と
の
相
互
友
好
協
力
協

定
を
釡
石
市
と
締
結
し
、
こ
れ

ま
で
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
生
涯

学
習
の
場
の
提
供
、
地
元
企
業

と
の
産
学
連
携
に
よ
る
新
商
品

開
発
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
後
は
、
大
学
と
し
て
水
産
を
何
と
か

し
な
く
て
は
と
い
う
思
い
と
、
釡
石
市
の
協
力
に
よ
り
、
ま
ず

は
平
成
23
年
10
月
に
市
教
育
セ
ン
タ
ー
内
に
岩
手
大
学
釡
石
サ

テ
ラ
イ
ト
を
設
置
。
さ
ら
に
平
成
25
年
３
月
に
は
平
田
地
区
に

新
釡
石
サ
テ
ラ
イ
ト
を
新
設
し
水
産
分
野
の
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

震
災
か
ら
現
在
ま
で
、
地
域
に
根
ざ
し
た
大
学
と
し
て
全
学

的
復
興
支
援
組
織
「
岩
手
大
学
三
陸
復
興
・
地
域
創
生
推
進
機

構
」
を
核
に
復
興
支
援
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
本
学

と
し
て
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
教
育
・
研
究
に
生
か
す
た

め
、
平
成
28
年
度
の
学
部
改
組
で
農
学
部
に
水
産
シ
ス
テ
ム
学

コ
ー
ス
を
新
設
す
る
と
と
も
に
、
平
成
29
年
度
の
修
士
課
程
改

組
で
も
地
域
創
生
専
攻
に
水
産
業
革
新
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
の
本
学
と
し
て
の
最
重
要
事
項
は
、
釡
石
キ
ャ
ン
パ

ス
で
の
学
生
の
受
け
入
れ
体
制
の
整
備
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

岩
手
大
学
は
地
域
に
お
け
る
地（
知
）の
府
と
し
て
教
育
・
研

究
・
社
会
貢
献
分
野
に
取
り
組
み
、
釡
石
市
民
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
新
た
な
地
域
を
創
出
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
支
援
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
総
合
政
策
課
企
画
調
整
係
☎
27-
8
4
1
3

問
い
合
わ
せ

岩
渕
学
長
講
演
要
旨

◎
応
募
期
限　
７
月
14
日（
金
）ま
で

◎ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
釡
石
よ
い
さ
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
事
務

局
ま
で
電
話
か
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
釡
石
よ
い
さ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

　

https://w
w
w
.yoisa.jp/

【
釡
石
よ
い
さ
実
行
委
員
会
】

　
☎
 ０
８
０-

８
２
１
８-

０
０
９
８

　

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

　

メ
ー
ル　

info@
yoisa.jp

看板除幕式で握手を交わす岩
渕学長と野田市長

講演する岩渕学長
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大腸がん検診が始まります
　市は、７月10日から大腸がん検診を実施します。受検票は６月末から順次発送していますので、受
検票に必要事項を記入し指定された会場に持参の上、容器を受け取ってください。代理の人が受け取
る場合は、必要事項を記入した本人の受検票をお持ちください。容器を受け取ったら、自宅で２日分
の便を採取してください。容器回収の日程は、配付の際にお知らせします。
　なお、指定された日時に都合がつかない場合は、他の会場で受け取ることもできます。

■検診料
　1,000円（平成30年３月31日時点で70歳以上、市民税非課税世帯、生活保護受給者は無料です）
■大腸がん検診容器配付日時・会場
　受付時間：午前は９時～11時、午後は13時～15時、夜間は17時30分～19時

配付日時 配付会場 駐車場の
有無

７月10日㈪
午前 橋野地区多目的集会施設

（橋野ふれあいセンター） 少ない

午後 栗橋地区基幹集落
センター（※） あり

７月11日㈫
午前

野田集会所 少ない
午後

７月12日㈬
午前 松倉地区コミュニティ

消防センター あり
午後

７月13日㈭
午前 大松地区コミュニティ

消防センター あり

午後 洞関地区コミュニティ
消防センター あり

７月14日㈮

午前

市保健福祉センター１階 あり午後

夜間

７月18日㈫
午前

昭和園クラブハウス あり
午後

７月19日㈬
午前

昭和園クラブハウス あり
午後

７月20日㈭
午前

唐丹地区生活応援センター あり
午後

７月21日㈮

午前
市働く婦人の家 あり

午後

夜間 市保健福祉センター１階 あり

配付日時 配付会場 駐車場の
有無

７月23日㈰
午前

市保健福祉センター１階 あり
午後

７月24日㈪
午前

シープラザ釡石２階（※） あり
午後

７月25日㈫
午前

甲子地区生活応援センター 少ない
午後

７月26日㈬
午前

平田小学校体育館（※） あり
午後

７月31日㈪
午前 釡石・大槌地域産業育成セ

ンター あり
午後

８月１日㈫
午前

昭和園クラブハウス あり
午後

８月２日㈬
午前

小佐野小学校体育館（※） なし
午後

８月３日㈭
午前 日向・新川原集会所

（長内集会所） あり
午後

８月４日㈮
午前

小佐野小学校体育館（※） なし
午後

９月25日㈪
午前

市保健福祉センター１階 あり
午後

９月26日㈫
午前 小佐野地区生活応援セン

ター なし
午後

※印のある会場は、特定健診と同時開催場所です

［問い合わせ］　市健康推進課　☎22-0179

追加申し込みを
受 け 付 け ま す

３月31日までに申し込みができなかった人を対象に、追加申し込みを受け付けます。
■申込期間　７月３日㈪～14日㈮８時30分～17時15分
■対　　象　市内在住で、平成30年３月31日時点で40歳以上の人
■申し込み　電話で市健康推進課（☎ 22-0179）へ

「かまいし健康チャレンジポイント」対象

希望者は次の検査項目を
受診できます
　健診料とは別に検査料がかかります。
（　）に表示した料金は、健診を受け
ずに、これらの検査のみを希望する場
合の金額です。
● 前立腺がん検査（対象：50歳以上
の男性）
【検査料】1,600円（2,400円）
● 肝炎ウイルス検査（対象：過去に検
査を受けたことがない40歳以上の人）
【検査料】1,000円（1,200円）
　※ 本年度中に40歳になる人には、
肝炎無料検診受診券（はがき）を
郵送しますので、受診しましょう

　次の検査は、健診とセットで検査で
きます。ただし、39歳以下の人は対
象外です。
●貧血検査　【検査料】1,400円
●眼底検査　【検査料】2,150円
●心電図検査【検査料】1,000円
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健康診査の日程と会場
■受付時間：９時～11時／13時～14時30分

月　日 会　場

７月10日㈪ 栗橋地区基幹集落センター

７月11日㈫～14日㈮ 中妻地区生活応援センター（※）

７月18日㈫、19日㈬ 日向・新川原集会所
（長内集会所）

７月20日㈭、21日㈮、
23日㈰、24日㈪ シープラザ釡石２階

７月25日㈫、26日㈬ 平田小学校体育館

７月31日㈪～８月４日㈮ 小佐野小学校体育館（※）

８月７日㈪～10日㈭ 甲子小学校体育館

８月17日㈭～19日㈯、
21日㈪ シープラザ釡石２階

８月22日㈫ 橋野地区多目的集会施設
（橋野ふれあいセンター）

８月23日㈬、24日㈭ 唐丹地区生活応援センター（※）

※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください
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問い合わせ

■持ち物や健診項目など

対象 持ち物 共通の健診項目 対象者別の
健診項目（※） 健診料

国
民
健
康
保
険
の
人

40～
74歳 健康保険証

健康診断受診票
健診料 問診

身体計測
　・身長
　・体重
　・ＢＭＩ
血圧測定
血液検査
　・脂質検査
　・肝機能検査
　・血糖検査
尿検査

身体計測
（腹囲）
貧血検査
眼底検査
心電図検査 1,000円

35～
39歳

身体計測
（腹囲）
貧血検査

後期高齢
者医療制
度の人

健康保険証
受診券
質問票
健診料

600円

生
活
保
護
の
人

40～
74歳 健康診断受診票

身体計測
（腹囲）
貧血検査
眼底検査
心電図検査

無　料

75歳
以上

受診券
質問票

※年齢や問診結果などによって健診項目が異なります
※ 被用者保険（全国健康保険協会、共済組合など）の被扶養者の健診は、加入
している医療保険者へお問い合わせください

※ 国民健康保険に加入している40歳以上の人で、本年４月以降に人間ドック
や職場の健診を受診した人は、健診結果の提出にご協力ください。特定健康
診査を受診済みとみなすことができ、受診率の向上につながります。
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問い合わせ　市健康推進課　☎22-0179
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象
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各種相 談各種相 談

　市は、緊急対応や相談支援の基
礎資料とするため「高齢者実態把
握調査」を実施しますので、ご協
力をお願いします。
対象…平成29年４月１日現在、65
歳以上（昭和27年４月１日以前に
生まれた人）で、要介護・要支援
認定を受けていない市内に住所が
ある人
調査方法…７月上旬に対象者に調
査票を郵送。必要事項を記入して
同封の返信用封筒で返信してくだ
さい※高齢者現況調査とは異なり
「結果アドバイス表」は送付しま
せん
返信期限…７月21日㈮必着
問い合わせ…市地域包括支援セン
ター（☎22-2620）

65歳以上の人を対象とした
実態把握調査を実施します

賃金…日額6,665円※市民課分の
み6,650～8,120円
選考方法…書類審査、面接
申し込み…ハローワーク釡石（☎
23-8609）へ
問い合わせ…市総務課（☎27-8411）
【市民課（国保年金係）】
雇用期間…７月10日㈪～８月24日
㈭
内容…特定健康診査問診業務など
応募資格…保健師や看護師、准看
護師の資格を持っている人
採用人数…１人
【市郷土資料館】
雇用期間…７月23日㈰～来年１月
22日㈪
内容…受け付けや所蔵資料の整理
整頓業務など
応募資格…パソコンの基本的な操
作ができる人
採用人数…１人
【水産課】
雇用期間…８月１日㈫～来年１月
31日㈬
内容…電話対応や来客対応など
応募資格…パソコンの基本的な操
作ができる人
採用人数…１人

市 の 臨 時 職 員
を 募 集 し ま す

日時…８月10日㈭・31日
㈭・９月15日㈮、９時30分
～12時（全３回）
会場…小佐野コミュニティ会館
内容…歯科衛生士による個別ブ
ラッシング指導や入れ歯の取り扱
い方についてのアドバイス
対象…市内に住所がある65歳以上
の人※かまいし健康チャレンジポ
イント対象
定員…15人
申し込み…市地域包括支援セン
ター（☎22-2620）で電話受け付
け。７月14日㈮17時締め切り

歯 つ ら つ 健 康 教 室
を 開 催 し ま す

日時…７月13日㈭
　　　18時30分～20時30分
場所…チームスマイル・釡石PIT
１階
内容…同病院の土肥守院長による
「健康的に痩せて長生きするに
は？」と題した講演など※開演前
に先着10人までフーレセラピー体
験ができます
費用…無料※かまいし健康チャレ
ンジポイント対象
問い合わせ…同病院（☎23-7111）

国立釡石病院市民公開講座
を 開 催 し ま す

者 集加 募参
巡視船「きたかみ」体験航海

釜石海上保安部巡視船「きたかみ」の体験航海を行います。
併せて５月に供用を開始した新しい釜石市魚市場の一般公開も行います。

日 　 時 ７月30日㈰

午前の部：10時～11時30分
　　　　　（受け付け９時30分～）
午後の部：13時30分～15時
　　　　　（受け付け13時～）

場 所 釡石市魚市場
対　　象 どなたでも参加できます　※中学生以下は保護者同伴とします

定　　員 午前の部100人・午後の部100人
（定員を超えた場合は抽選）

費 用 無料

申し込み

往復はがきに住所・氏名・電話番号・乗船希望者全員の氏名（は
がき１枚で４人まで）・年齢・希望時間を記入し、〒026-8686（住
所不要）市水産課に郵送。
７月12日㈬必着※返信はがき表面に申込者住所・氏名を記入

【問い合わせ】市水産課　☎  27-8427

行政相談
日時…７月20日㈭13時30分～16時
場所…市役所第１庁舎市民課内消
費生活センター相談室
内容…国などの行政に関する苦情
や要望の受け付け
問い合わせ…岩手行政評価事務所
（☎0570-090110）
なんでも相談会
日時…７月８日㈯10時～15時
場所…シープラザ釡石２階
内容…遺産相続手続き、遺言、住
宅再建の補助金、事業継承や起業
についてなどの相談の受け付け
問い合わせ…岩手県行政書士会事
務所（☎019-623-1555）
青葉通り こどもの相談室
日時…月～金曜日（祝日を除く）
９時～17時
場所…青葉通りこどもの相談室
（青葉ビル内）
内容…子どもに関するさまざまな
相談の受け付け。電話でも対応
問い合わせ…青葉通りこどもの相
談室（☎070-2023-2988）
電話相談「こころ相談ホットライン」
（全国心理業連合会）
日時…土・日・月曜日10時～21時
相談電話番号…090-2971-4014

今月のインフォメーション

日時…７月22日㈯10時～16時
場所…沿岸南部クリーンセンター
内容…工場棟の見学や環境学習
交流センターの出張環境学習会
（キャンドルづくり、発電体験）
など
問い合わせ…沿岸南部広域環境組
合事務局（☎27-7020）

岩手沿岸南部クリーンセンター
の施設見学会を開催します

日時…７月29日㈯10時～14時
場所…日向ダム
内容…ダム施設一般開放や湖面パ
トロール、木工教室、ニジマスつ
かみどりなど
費用…無料
問い合わせ…市建設課（☎27-
8430）または沿岸広域振興局土木
部（☎25-2714）

日 向 ダ ム 湖 畔 の 集 い
を 開 催 し ま す

日時…７月８日㈯10時～12時
場所…市働く婦人の家
持ち物…ゆかた、半幅帯など
定員…20人
申し込み…着付愛好会代表の瀬川
さん（☎23-6863）または市働く
婦人の家（☎23-2017）で電話受
け付け。７月７日㈮17時締め切り

ゆかたの無料着付け教室
の 参 加 者 を 募 集しま す

　道路計画などの詳細設計を進め
るに当たり土地区画整理事業に関
する事業計画を変更するため、釡
石都市計画嬉石松原地区被災市街
地復興土地区画整理事業に関する
事業計画変更案の縦覧を行いま
す。
日時…７月３日㈪～16日㈰、８時
30分～17時15分
場所…市役所第５庁舎１階相談窓
口
意見の提出…市民や利害関係人は
岩手県知事に対して意見書を提出
することができます。７月30日㈰
までに、意見の要旨、住所、氏名
を記載した書面を岩手県知事（県
県土整備部都市計画課）へ
問い合わせ…市都市整備推進室
（☎27-8437）

土地区画整理事業に関する
事業計画変更案の縦覧を行います

　スポーツの世界大会時に、外国
人観光客を支援するボランティア
通訳の養成講座を開催します。
日時…７月23日～12月３日、日
曜、初回のみ10時～12時30分（月
１回の全６回）
場所…ラグビーカフェ釡石など
対象…中学生以上
定員…30人
費用…１回500円（中高生は無料）
申し込み…市オープンシティ推進
室（☎27-8463）で電話受け付け。
７月14日㈮17時締め切り

ボランティア通訳養成講座
の 受 講 者 を 募 集しま す

　子どもたちが先端科学に触れる
機会を提供する「いわてまるごと
科学館」を開催します。
日時…７月17日（月・祝）10時～17
時
場所…いわて県民情報交流セン
ター　アイーナ（盛岡市）
内容…ロボットクリエーターの高
橋智隆さんによる未来科学講演会
や恐竜くんトークショー、出張！
恐竜ミュージアムなどを開催
費用…無料。当日会場へどうぞ
問い合わせ…いわてサイエンスシ
ンポジウム実行委員会（☎019-
629-5252）

い わ て まるご と 科 学 館
を 開 催 し ま す

募集種目…一般曹候補生、航空学
生、自衛官候補生
応募期間…７月１日㈯～９月８日
㈮※応募方法など詳しくは、自衛
隊釡石地域事務所（☎23-7854）
へお問い合わせください

自 衛 官 を
募 集 し ま す

　市は、戦争により犠牲となった
人を追悼して、心からご冥福を祈
り世界平和を祈念するため、艦砲
射撃被災の日にサイレンを鳴らし
ます。恒久平和を祈り、黙とうを
ささげましょう。
日時…７月14日㈮正午
問い合わせ…市総務課（☎27-
8411）

艦 砲 射 撃 被 災 の 日 に
サ イレ ン を 鳴 らし ま す

　放送大学は、テレビやラジオ、
インターネットを利用して授業を
行う通信制の大学です。市教育セ
ンターでは、同大学の教材の視聴
や貸し出しが出来るのでお気軽に
ご利用ください。詳しくは、放送大
学岩手学習センター（☎019-653-
7414）へお問い合わせください。
出願期限…第１回は８月31日㈭、
第２回は９月20日㈬
【大学説明会】
日時…８月５日㈯13時30分～15時
会場…宮古市中央公民館分館
【オープンキャンパス】
日時…７月７日㈮・８日㈯、８月
12日㈯・15日㈫・27日㈰、９月３
日㈰、各日10時～11時30分
会場…放送大学岩手学習センター

放 送 大 学 平 成 29 年 10 月
入 学 生 募 集 の お 知らせ

日時…７月12日㈬～８月31日㈭、
９時30分～16時30分
場所…市郷土資料館
内容…昭和20年の終戦間近、釡石
が受けた艦砲射撃と空襲に関する
資料などを展示します
問い合わせ…同館（☎22-2046）

企画展「目で見る・そして考える　釡石と戦争」
を 開 催 し ま す

日時…７月11日㈫18時～
場所…東京ドーム（東京都）
内容…プロ野球公式戦「巨人－ヤ
クルト」の試合で来場者にラグ
ビーワールドカップ2019™釡石開
催の情報や観光・特産品情報を発
信します
問い合わせ…市ラグビーワールド
カップ2019推進室（☎27-8420）

東京ドーム「ラグビー釡石デー」
を 開 催 し ま す
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防災行政無線の放送内容を無料で確認できます。ぜひご利用ください。（☎0800－800－3199）
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アウトドアでのレジャーを楽しむ心構え
　７月になり、いよいよ本格的な夏を迎えます。海や河川などアウトドアでのレジャーに行く機会が増える季節とな
りました。
　楽しみが多い季節ですが、一方では、キャンプなどを楽しんでいた人が、河川の増水により濁流に飲み込まれた
り、中州に取り残されるといったニュースが毎年のように報道されるなど、余暇に自然を楽しむ人が増えるにつれ
て、風水害や水難事故に巻き込まれる人も増えています。また、市外の行楽地などに出かけるなど不慣れな土地での
レジャーでは、特に注意が必要です。
　アウトドアでのレジャーを楽しむために、いざという時の心構え・注意点を確認しましょう。

海辺に行くときは…
・ 天候が悪いときは海に近づかない。
・ 事前に避難場所（高台）を確認しておく。
・ 地震が起きたら、迷わず逃げる。
※ 津波からの避難は「高く・遠く」が大原則です。遠く
まで避難をすることができない場合は、想定にとらわ
れずできるだけ高いビルや高台などへ逃げましょう

山や川辺に行くときは…
・ 増水した河川には近づかない。
・ 水が急に濁る、斜面から水が湧き出る、山鳴りなど、
普段と変わった様子に注意する。

・ 注意報や警報などの気象情報には常に注意する。
※ 最近では「ゲリラ豪雨」など短時間で局地的に降る大
雨も多く発生しています。河川が急激に増水する可能
性も考えられますので、十分に注意してください

『気象情報に注目を』 どこにどのくらいの雨が降りそうなのか、海なら干潮・満潮時刻、波浪や高潮にも注意が必
要です。

『山や川では雨に敏感に』 ちょっとした雨でも水が集まり、土砂崩れなどの原因になったり、渓流はあっという間に増
水する危険があります。

『上流の雨でも増水する』 その場所で雨は降っていなくても、上流で雨が降れば増水します。気象情報と水が濁るなど
水質の変化に注目しましょう。

『地元の情報には従う』 その土地の環境の変化に一番詳しいのは地元の人。管理者や消防団、看板の警告には従いま
しょう。

『 無 理 は し な い 』 「せっかくの休日だから」「みんなで都合をつけて遠くまで来たのだから」と強行するのは
危険です。予定を中止する勇気を持ちましょう。

　

釡
石
地
区
被
災
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
県
や
市
の
被
災
者
支
援
制

度
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
や
、
日
ご
ろ

か
ら
抱
い
て
い
る
不
安
や
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
専

門
家
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

開
設
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）、
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

専
門
家
に
よ
る
相
談
は
10
時
〜
15

時
で
す

※ 

事
前
に
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時

間
な
く
相
談
で
き
ま
す

■
場
所　

市
役
所
第
５
庁
舎　

１
階

■ 

問
い
合
わ
せ　

釡
石
地
区
被
災
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０̶

８
３
６̶

７
３
０
（
通
話
料
無
料
）、

☎
０
８
０̶

５
７
３
４̶

５
４
９
４

釡 石地区被 災 者 相 談 支 援センターをご利用ください

土地家屋調査士 ４日㈫、18日㈫

ファイナンシャル・プランナー ５日㈬、19日㈬

弁護士 ６日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭

司法書士 ７日㈮、14日㈮、
21日㈮、28日㈮

７月の専門家相談スケジュール

こんなことに気をつけましょう

たんだい しんしょう…強い勇気、大きな志と共に、細やかな思いやりの心で真の復興へ

釜
石
市
長

　野
田
武
則

30

　

岩
手
大
学
と
釡
石
市
の
友
好
協
力

は
、
平
成
13
年
の
相
互
友
好
協
力
協
定

締
結
か
ら
始
ま
り
、
東
日
本
大
震
災
後

は
三
陸
の
復
旧
、
復
興
の
た
め
岩
手
大

学
の
総
力
を
挙
げ
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岩
手
大
学
と
し
て
も
、
三
陸
の
復
興

に
は
基
盤
産
業
で
あ
る
水
産
業
の
発
展

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
視
点
か
ら
、
平

成
23
年
10
月
に
岩
手
大
学
三
陸
復
興
推

進
本
部
釡
石
サ
テ
ラ
イ
ト
を
設
置
し
心

の
ケ
ア
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り

組
ま
れ
た
他
、
平
成
28
年
度
に
は
農
学

部
内
に
水
産
シ
ス
テ
ム
学
コ
ー
ス
を
新

設
さ
れ
ま
し
た
。
岩
手
大
学
の
三
陸
復

興
に
取
り
組
む
姿
勢
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。

　

平
成
９
年
３
月
に
岩
手
科
学
技
術
専

門
学
校
が
閉
校
し
て
以
来
、
釡
石
に
は

若
者
が
学
ぶ
キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
回
、
岩
手
大
学
釡
石

キ
ャ
ン
パ
ス
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
数
年
後
に
は
約
50
人
の
学
生

と
教
職
員
が
釡
石
で
生
活
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
若
者
が
街
を
歩
く
姿
が
み

ら
れ
る
こ
と
は
、
地
域
の
活
性
化
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
学
生
た
ち
を
温
か
く

迎
え
入
れ
る
環
境
を
整
え
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

釡
石
に
待
望
の
大
学
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

829.7.1広報かまいし


