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JR山田線（宮古・釡石間）の復旧状況をお知らせします
　平成27年７月に締結した県、沿線４市町（釡石市、宮古市、大槌町、山田町）、三陸鉄道、JR東日本による「JR山田線（宮
古・釡石間）の鉄道復旧及び移管に関する協定」を踏まえ、JR東日本は同年10月から復旧工事を本格化させています。
　平成30年度末に三陸鉄道に移管される予定のJR山田線（宮古・釡石間）開業に向けたスケジュール、現在の復旧状況、
移管協力金の活用などについてお知らせします。

　２月の沿線首長会議において、県と沿線４市町がJR東日本からの移管協力金30億円の使途、活用期間などについて合意。
３月には、県と沿線４市町で合意内容に関する覚書を締結しました。主な合意内容は次のとおりです。

（1） 移管協力金の使途
項　　目 金　　額 内　　容

初期投資 ７億～８億円 山田線移管開業前に発生する諸経費（資機材庫や保守車両などの整備費、山
田線要員人件費など）

運賃激変緩和 １億～２億円 移管開業後の三陸鉄道運賃と、従前のJR運賃との差額を一定期間補
ほ
填
てん
するため

の費用、割引率の高い回数券の発行費用など

設備更新 ３億～４億円 安全設備など更新費用（線路、橋りょう、トンネル、信号保安設備など。国庫
補助事業活用時の自治体負担分）

運営支援 16億～18億円 山田線移管開業後の運営経費の支援

災害時等留保財源 0.1億～0.5億円 災害発生時の復旧経費その他利用促進に要する経費など山田線の持続可能な
運営に必要な経費

計 30億円

※移管協力金のみを充当した場合、15年間程度の活用が可能と試算。

（2） 移管協力金の活用期間 （3）  運賃激変緩和 （4）  山田線の利用促進・活性化
・ 山田線の経営移管後、６年目から自治体負
担を加えることで、移管協力金を活用した
山田線運営期間を15年間から20年間に延長
できます。
・ 自治体負担の額などについては、山田線の
経営移管後５年目に運営状況を踏まえ、関
係者間で協議します。

・  通学定期を対象とし、６年間実施
します。

・  高齢者や通院利用者などの地域住
民対応として、割引率の高い回数
券の発行を実施します。

　県、山田線沿線市町、三陸鉄道
は、南北リアス線沿線市町村やJR
東日本と連携しながら、山田線の利
用促進・活性化に取り組みます。

2 移管協力金の使途、活用期間

年　　度 Ｈ27
（2015）

Ｈ28
（2016）

Ｈ29
（2017）

Ｈ30
（2018）

Ｈ31
（2019）

主な行事 ▼協定締結

復
旧
工
事

土木・
軌道工事
電気・
通信工事

【問い合わせ】市生活安全課　☎ 27-8451

1 JR山田線（宮古・釡石間）の復旧スケジュール

▼全線開業

設計・工事
など

設計・工事
など

検査・運行試運転

鵜住居地区の軌道復旧工事
（平成29年2月24日撮影）
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発表終了後も意見交換をする参加者の皆さん各チームが自分たちの想いを発表しました

問い合わせ 市オープンシティ推進室　☎27-8463

第2期釡石○
まる
○
まる
会議 2月18日

チームスマイル・釡石PIT発表会を開催しました
　第2期釡石○

まる
○
まる
会議は、昨年10月から全4回の

ワークショップを実施してきました。いろいろな
テーマで語り合うことで参加者が互いの関係を深
め、「こんなことを話し合いたい」「こんなものが
あったら楽しそう」といった想いを元に、似た考え
の人が集まってチームを作り、具体的に何をしてい

くかを決め、実際に活動を行ってきました。
　発表会では、釡石○

まる
○
まる
会議から生まれた9チーム

が、自分たちの想い、活動内容などを発表。会場内
にはチーム毎に活動の写真やメッセージボードを貼
り付けた展示パネルが用意され、発表終了後はパネ
ルを囲んで参加者との交流を深めました。

■釡石○
まる

○
まる

会議で生まれた9チーム
チーム名 内　　容

コンセプトBar With
趣味のハローワーク

第１期からの継続チーム。お酒、ジブリ、読書…など、多様なコンセプトで同じ趣味
の人が集まり、語り合う場を作っています。１月には「釡石de新年会」を実施。

山・川・海ぼうさいを
考えるチーム

次の世代に津波の体験を伝えていくため、震災の体験を互いに話し、聞き合える場を
作っています。２月には「防災カフェ」を開催。

釡石大観音仲見世リノ
ベーションプロジェクト

第１期からの継続チーム。釡石大観音仲見世商店街を盛り上げていくため、店舗の改
修やイベントを開催しています。「恋人の聖地」に選定された釡石大観音の縁結びス
ポットを紹介するプロモーションビデオを作成。

ちーむはちさん with
ちょうちょ

○
まる
○
まる
会議で生まれたチームの活動情報を共有し、誘い合って参加し、時には意見も出

したりして、ゆる～くまちの活動に関わっていくチームです。

タイニーハウスを作ろう 釡石にタイニーハウス（木造の小さな家）やロケットストーブを作り、釡石を、地球
を救うモデルにすることを目指します。

カフェカツ!! 市内のカフェで定期的に集まり、新しいつながりをつくりながら、夢の実現を応援し
合ったり、課題解決に協力し合ったりする場を運営していきます。

ラグビーワールドカップ
で盛り上げ

ラグビーワールドカップ™を通じた地域づくりを目指し、県内の学生を対象に、ラグ
ビーを素材としたスイーツ「ラガースイーツ」のコンテストを開催。

スポーツでつながり人口
拡大

大人の運動不足解消やつながりづくりのため、市内スポーツ施設でフットサルやドッ
ジボールなどさまざまなスポーツを行っていきます。

ほ～でなす釡石
普段できない企画でゆる～く楽しく遊びながら、釡石を知るイベントを開催していき
ます。市内をフィールドにした「鬼ごっこ鍋」という創作したゲームや、青葉通りに
こたつを並べる「もしも、まちでこたつに入ったら…」を開催。

　釡石○
まる

○
まる

会議は、人と人との出会いの場、多様な市民活動を生み出す場として、
本年度も継続していく予定です。発表会当日の内容や各チームの活動予定などは
Facebookページで見ることができます。

URL： https://www.facebook.com/marumarukaigi/

～被災地の復興と未来創造に向けた「人づくり」を推進～

　東北未来創造イニシアティブ（以下「イニシアティブ」）は､全国の民間企業有志と地域の各部門との協働に
よる「人づくり」を目指した平成24年から５年間のプロジェクトです。民間企業から釡石市に派遣された２期
９人の出向者が、人材育成や地方創生施策の推進に取り組んできました｡３月末でイニシアティブの活動が終了
したことから、これまでの取り組みの一部を紹介します。

　未来創造塾は、自社のみならず地域をけん引するリー
ダーの輩出を目的として、若手経営者や事業家を対象とし
た実践型人材育成道場です。「日本政策投資銀行」「マッキ
ンゼー＆カンパニー」「博報堂」といった全国の協力企業
の講義、監査法人との二人三脚による事業構想立案によっ
て構成されており、イニシアティブの企業出向者が世話人
を務めました。平成25年度からこれまで全四期を行い、31
人（釡石26人、大槌５人）の卒塾生は、それぞれが地域の
リーダーとしてさまざまな挑戦をしています。

　高校生が社会を知る機会・関わる機会、多様な視点を身につける機会を、地
域全体で創りだすことを目的に、平成27年度から、市・UBSグループ・一般社
団法人RCFが協働で行っている事業です。
　釡石高校、釡石商工高校の生徒を対象にして、地域内外の社会人が、働き
方、生き方を伝える講座を実施。これまで実施した計８回のプログラムには高
校生678人、社会人154人が参加し、高校生が自分自身で将来を考えるきっかけ
となるだけでなく、講師を務める社会人が地域内外のつながりを作る場として
も機能しています。

　時間の制約により働くことができなかった子育て中のママと、労働力不
足に悩む市内企業とのマッチングを図ることを目的に、平成28年度から
市、県沿岸広域振興局、株式会社パソナ東北創生などが協働で事業を行っ
てきました。
　新たな勤務形態である「プチ勤務」（超短時間勤務）導入の呼び掛け、
働くことの不安を解消するママ向け講座や「子育て・おしごと　大相談
会」の開催などに取り組んできました。昨年度、マッチングが22件成立す
るなど具体的な成果を生み始めています。

東北未来創造イニシアティブの活動が終了します

取り組み① 人材育成道場　未来創造塾

取り組み② 高校生に対する地域資源を生かしたキャリア構築支援「KAMAISHIコンパス」

取り組み③ 労働力発掘　人材マッチング事業

　イニシアティブでは、この他にも「釡石○
まる
○
まる
会議」の運営、「魚のまち釡石に繋

つな
がるプラットフォーム構築」、

「釡石市空き家バンク」の立ち上げなどに関わってきました。「未来創造塾」は昨年度で終了しましたが、その他
の事業は本年度以降も実施する方向で、現在準備を進めています。

　この2年間、企業から期限付きで派遣された私たちが、釡石のために何ができるのかという葛藤もありまし
たが、その中で、自分が主役になるのではなく、地域の人たちと一緒に走る伴走者としてあり続けることが、
よそ者である私たちの務めだと信じて、懸命に活動してきました。携わった活動が今後も継続していくことを
願うとともに、私たち自身今後も何らかの形で釡石の未来のために関わり続けていければと思っています。

出向者コメント

東北未来創造イニシアティブ藤川結太さん　28年度市総合政策課在籍（出向元：富士通株式会社）

仕事カタログ vol.2.0

育児や
家事、介護で
忙しい…

釜石市内
H29.2.23発行

Recruit Jobs Co.,Ltd.Ｃ

いますぐ！ そろそろ… いつかは～

「ウチの貯金、20年後、30年後はいくら位？」

…２ページ
未来の家計シュミレーションをしてみよう。

「よく聞く“130万の壁”、どういうこと？」

…３ページ
税金や制度のことを知ろう。

「釜石市内には、どんな職場があるんだろう…！」

…５～８ページ

『プチ勤務』で働ける企業を知ろう。

「実際、働くってどんな感じ？？」

…４ページ先輩ママの声、企業の声を聞いてみよう。

掲載企業 ※五十音順

① イオンスーパーセンター㈱
② ㈱釜石総業 ホテルサンルート釜石
③ 釜石ヒカリフーズ㈱
④ ㈲ハン商事 牛牛上中島店
⑤ ㈲丸和 シェフズ弁当
⑥ ルートインジャパン㈱

ホテルルートイン釜石

この仕事カタログに掲載されている企業は、釜石市が『労働力
発掘人材マッチング事業』として公募し選定した企業です。

釜石市では、現在お仕事に就いていない女性、特に子育て中
の方が市内事業者に採用され、就労されることを目指してこの事
業を実施しています。

【問合せ】
釜石市総合政策課企画調整係

電話 0193-22-2111（内線133）
ﾌｧｸｼﾐﾘ 0193-22-2686

「働きたい！」 「働いてみようかな？」

そんなママ、必見！

「ウチの貯金、20年後、30年後はいくら位？」

未来の家計シュミレーションをしてみよう。

結婚や子どもの誕生を経て、子育てに大忙し。
今、子育てに専念しているママの中には、「働きたい気もするけれど、まだ子どもが小さいし、ブランク

があって心配だし…」とお悩み中の方もいらっしゃるのでは？
将来のことはわからないけれど、やっぱり家も車も教育費も必要になりそう…となると、「働く」or「働

かない」を家族で話し合っておいたほうがよいのかも。
そこで、話し合いの参考に、モデル家族を設定して、未来の家計をシミュレーションしてみました。

： てつおさんの収入のみの場合
： てつおさんの収入＋さくらさんが月収5万の仕事をした場合
： てつおさんの収入＋さくらさんが月収15万の仕事をした場合

モデル家族
［ 夫 ］ 釜石てつおさん（35歳）
［ 妻 ］ 釜石さくらさん（33歳）
［息子］ 釜石かいくん（3歳）
［ 娘 ］ 釜石うみちゃん（1歳）

設定
会社員
専業主婦
幼稚園児
乳児

家計の状態
夫の年収 ： 400万（手取り320万）
貯 金 ： 400万
支 出 ： 月々21万

（生活費16万、家賃5万）

これからの出費
① 車の買い替え
② 家の購入
③ かいくんの国立大学費用
④ うみちゃんの国立大学費用

： 600万（1回あたり200万、10年ごとに1回、計3回）
： 2,500万（頭金400万、毎年84万を25年間返済）
： 800万（入学金80万、教育費240万、仕送り480万）
： 800万（入学金80万、教育費240万、仕送り480万）

これから30年間、貯金のシミュレーションはこうなる！

釜石さん
ファミリー

35 歳 38 歳 45 歳 48 歳 51 歳 53 歳 55 歳 58 歳 61 歳 65 歳
32 歳 35 歳 42 歳 45 歳 48 歳 50 歳 52 歳 55 歳 58 歳 62 歳
3 歳 6 歳 13 歳 16 歳 19 歳 21 歳 23 歳 26 歳 29 歳 33 歳
1 歳 4 歳 11 歳 14 歳 17 歳 19 歳 21 歳 24 歳 27 歳 31 歳

②家購入
頭金
400万

①車購入
200万

①車購入
200万

③息子が大学へ
入学金
80万

①車購入
200万

5452万

2092万

412万

④娘が大学へ
入学金
80万

5,000万

3,000万

1,000万

△1,000万
家計の赤字 （参考）月々 5万×12か月×30年間＝1,800万

（参考）月々15万×12か月×30年間＝5,400万

てつお ：
さくら ：
かい ：
うみ ：

これから30年間、ウチの貯金はどうなる？

（監修）社会保険労務士
菊地加奈子氏

シミュレーションツールは、インターネット上
で無料で利用できるものもあります！
我が家の家計について、いろいろなパターンで

シミュレーションしてみてはいかがでしょう。

https://miraisim.iction.jp/
（例）リクルートホールディングス

『iction!みらい家計シミュレーション』
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■
問
い
合
わ
せ

　
釡
石
消
防
署　
☎
22-

２
５
２
５

●工事については　株式会社奥村組　☎27-8782
●事業については　国土交通省南三陸国道事務所
　　　　　　　　　☎29-1625

国土交通省では、現在、三陸沿岸道路の工事のため、釜石市新町において市道の通行止めを行っております。

地域の皆様には、大変ご不便をおかけしておりますが、引き続きご協力のほど、よろしくお願いいたします。

また、工事の進捗に伴い、新たに市道中妻町新町線の北側歩道が通行止めなります。ご面倒ですが南側歩道へ

迂回をお願いいたします。

また、国道283号線も一部歩道を南側へ迂回いたしますのであわせてお知らせ致します。
なおの通行止め・迂回についての情報につきましては、工事の進捗にあわせて、釜石市広報誌、または現地の工事

看板にてお知らせいたします。

地域の皆様にはご不便をお掛けしますが、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

工事に伴う歩道一部通行止め及び国道歩道の迂回路のお知らせ

仮設迂回路

北側歩道通行止

H29,4,1～8,30

国道歩道通迂回

H29,6,1～7,31

至中妻町至中妻町至中妻町

市道中妻町新町線市道中妻町新町線市道中妻町新町線

パチンコ店パチンコ店パチンコ店 沿岸広域振興局沿岸広域振興局沿岸広域振興局
通行止め中通行止め中通行止め中

６月１日から歩道に
迂回路を設置

４月１日から歩道に
迂回路を設置

通行止め中通行止め中通行止め中

仮設迂回路仮設迂回路仮設迂回路

スーパースーパースーパー

至甲子町至甲子町至甲子町

七の橋七の橋七の橋

小小小
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➡

283

問
い
合
わ
せ

　国土交通省は、三陸沿岸道路工事のため新町の一
部で市道の通行止めを行っています。工事の進

しん

捗
ちょく

に
伴い、４月１日㈯から市道中妻町新町線の歩道の一
部、６月１日㈭から国道283号の歩道の一部で迂回
路を設置します。皆さんのご協力をお願いします。
　市道の通行止め情報などについては、工事の進捗に
合わせて現地の工事看板などでお知らせします。

　市は、妊娠中から産後、子育てをするお母さんお父さんたちを支える取り組みを行うため、保健福祉部内に「子
育て世代包括支援センター」を設置しました。妊娠、出産、子育てについて気になること、不安なことなどがあり
ましたらお問い合わせください。

◆利用案内

◆窓口　市子ども課（市保健福祉センター２階）
◆受付時間　月～金曜日（祝日を除く）８時30分～17時15分

市子育て世代包括支援センター　☎22-5121（市子ども課内）問い合わせ

★ 母子健康手帳交付、面談、相談
★  妊婦健康診査（妊婦一般健康診査
受診票の配布）

★ 子育てに関する情報をまとめた
「かまいし子育て応援ガイドブッ
ク」の配布

★  パパママ準備教室（妊
娠中の過ごし方や栄養
のお話・パパの妊婦体
験・先輩ママの赤ちゃ
んとの交流会など）

★ 保健師による訪問、相
談、支援

★ ベビーマッサージ
　 教室（赤ちゃんと
のスキンシップを
兼ねたマッサージ
で、親子の絆を深
めます）
★  保健師による訪問、
　相談、支援

★ 乳幼児健康診査
★ 予防接種
★ 保健師による訪問、相談、支援
★  教育・保育施設（幼稚園、こども
園、保育園）、子育て支援施設な
どの情報提供
★ 子どもの発達相談
★ 障がいのある子
　どもへの支援

新 町 地 区 の 歩 道 の 一 部 を
新 た に 迂

う

回
か い

路 に し ま す
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
宝
く
じ
助
成
金
）で

「
救
命
胴
衣
」
を
整
備
し
ま
し
た

子育て世代包括支援センターを設置しました

妊娠期 産　後 子育て期

●対象設備
　東日本大震災により被災した人が自ら居住する
市内の住宅に、新たに設置する設備（太陽光発電
システム、家庭用蓄電池、ペレットストーブ）
●条件など
　平成23年３月11日に発生した東日本大震災およ
び平成23年４月７日に発生した余震により、家屋
などが全壊、大規模半壊、半壊または一部損壊の
被害を受けた人が対象です。
　平成23年３月11日以降に補助対象設備を新たに
設置した、または設置を予定しているものに限り
ます。
・事務所や店舗などと兼用する住宅を含みます。
・ 過去に新エネルギー設備に要する経費として市
の補助金を受けていない人に限ります。

・ 補助金を申請する場合は、市町村が発行するり
災証明書などの添付が必要となります。

●補助金額など
　① 太陽光発電システム（ただし、太陽電池の最
大出力が３kW以上に限る）

　　３kW以上４kW未満…３万円
　　４kW以上５kW未満…４万円
　　５kW以上…５万円
　②家庭用蓄電池
　　設置経費の10分の１（補助限度額…５万円）
　③ペレットストーブ
　　設置経費の10分の１（補助限度額…３万円）

●申請期限　平成30年２月28日㈬
※ 予算の範囲内で実施しますので、期限前に終了
する場合があります。

市環境課　☎ 27-8453問い合わせ

　市は、東日本大震災により被災した人を対象として、自らが居住する住宅に太陽光発電や木質バイオ
マス熱利用機器などの設備を新たに設置する人に補助金を交付します。

　

こ
れ
ま
で
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
は
、
受
給
資
格
期
間
（
①
国
民
年

金
の
納
付
・
免
除
期
間
②
被
用
者
年
金

（
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
）
加
入
期
間

③
合
算
対
象
期
間（
※
）の
合
計
）
が
25

年
以
上
必
要
で
し
た
。
８
月
１
日
か
ら

は
、
受
給
資
格
期
間
が
10
年
以
上
あ
れ

ば
老
齢
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

今
ま
で
受
給
資
格
期
間
が
25
年
未
満

の
た
め
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
な

か
っ
た
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。
受
給

資
格
期
間
①
、
②
の
合
計
が
10
年
以
上

あ
る
人
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
２

月
下
旬
か
ら
７
月
に
か
け
、「
年
金
請
求

書
」（
黄
色
の
請
求
書
）
を
随
時
、
送
付

し
ま
す
。

　
「
年
金
請
求
書
」
が
届
か
な
い
人
で

も
、
③
を
合
わ
せ
る
と
10
年
以
上
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

宮
古
年
金
事
務
所
は
「
年
金
請
求

書
」
の
事
前
受
け
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
「
年
金
請
求
書
」
が
手
元
に
届
い

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
な
ど
で

来
所
す
る
場
合
は
、
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

○
支
払
い
時
期

　

９
月
分
か
ら
の
支
払
い
で
、
最
初
の

振
り
込
み
は
10
月
で
す
。

※
合
算
対
象
期
間

　

老
齢
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
含

み
ま
す
が
、
年
金
額
に
反
映
し
な
い
期

間
の
こ
と
で
、
主
な
期
間
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・ 

被
用
者
年
金
加
入
者
の
配
偶
者
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
る
人
で

任
意
加
入
し
な
か
っ
た
昭
和
36
年
４

月
か
ら
昭
和
61
年
３
月
ま
で
の
期
間

（
戸
籍
な
ど
で
婚
姻
期
間
を
確
認
し

ま
す
）
。

・ 

学
生
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き

る
人
で
任
意
加
入
し
な
か
っ
た
昭
和

36
年
４
月
か
ら
平
成
３
年
３
月
ま
で

の
期
間
（
在
学
証
明
書
で
確
認
し
ま

す
）
。

・ 

海
外
に
在
住
し
て
い
た
60
歳
ま
で
の

期
間
（
在
留
証
明
な
ど
で
確
認
し
ま

す
）
。

問
い
合
わ
せ

宮
古
年
金
事
務
所
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田
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住宅用新エネルギー導入支援事業費補助金

老
齢
年
金
の
受
給
資
格
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
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各種相 談各種相 談

　剣道に興味のある子どもたち、
ぜひお越しください。
日時…４月15日㈯17時～
場所…小佐野小学校体育館
対象…小学１年生～中学３年生
持ち物…上履き、動きやすい服装
問い合わせ…釡石剣正館　田村さ
ん（☎090-3362-5769）

剣 道 体 験 ・ 見 学 を
開 催 し ま す

　橋野鉄鉱山インフォメーション
センターは、冬期休館を終え４月
１日㈯から見学を再開します。な
お、橋野高炉跡内には、遺跡の保
護と見学者の安全確保のため、立
ち入り禁止区域が設定されていま
すので、見学の際はご注意くださ
い。また、橋野鉄鉱山へ通じる県
道35号釡石遠野線は、笛吹峠が全
面通行止め、橋野町の一部では片
側交互通行となっています。通行
の際はご注意ください。
開館日時…４月１日～12月８日　
９時30分～16時30分
問い合わせ…市世界遺産室（☎22-
8846）、橋野鉄鉱山インフォメー
ションセンター（☎54-5250）

橋野鉄鉱山インフォメーションセンターの
見 学 を 再 開 し ま す

日時…４月23日㈰10時～12時30
分、13時30分～16時
場所…青葉ビル１階研修室
内容…①公的支援制度や住宅融資
などの説明会・個別相談会②岩手
弁護士会による相談会
※次回は５月28日㈰に青葉ビルで
開催します。
問い合わせ…県県土整備部建築住
宅課（☎019-629-5933）

被 災 者 の 皆 さん 対 象 の
住宅再建相談会を開催します

　旧釡石鉱山事務所展示室は、冬
期休館を終え４月１日㈯から見学
を再開します。
開館日時…４月１日～12月８日　
９時30分～16時30分
※最終入館は16時。火・水曜日、冬
季（12月９日～３月31日）は休館（冬
季以外の祝日は開館）。ただし、10
人以上で１カ月前までの申し込み
があれば休館日でも開館します。
入館料…大人300円、小・中学生
100円
問い合わせ…市世界遺産室（☎22-
8846）、旧釡石鉱山事務所展示室
（☎55-5521）

旧釡石鉱山事務所展示室の
見 学 を 再 開 し ま す

RWC2019™Let’s do it! 大会開催
まであと902日

いよいよ２年後に開催されるラグビーワールドカップ2019™に向けて、
月に１回、ラグビーを楽しむための情報を発信していきます。

TM©RWCL2015

［問い合わせ］市ラグビーワールドカップ2019推進室　☎27-8420

主 催 ワールドラグビー 開催期間 2019（平成31）年９月20日～11月２日

参 加
チーム

20チーム（国・地域）
※日本を含む12チームが出場を決めており、残り８チームの出場権を世界中で競っています。

試 合
形 式

予選プール：５チーム×４プール（プール内総当たり戦40試合）
決勝トーナメント：準々決勝、準決勝、３位決定戦、決勝（８試合）

会 場 ①岩手県・釡石市　②札幌市　③埼玉県・熊谷市　④東京都　⑤神奈川県・横浜市　⑥静岡県
⑦愛知県・豊田市　⑧大阪府・東大阪市　⑨神戸市　⑩福岡県・福岡市　⑪熊本県・熊本市　⑫大分県

vol.1

■大会基本情報 「やっぺし！RWC2019™ミニ通信」の第１回は、大会の概要について紹介します。

　ラグビーワールドカップ2019は、1987年に第１回大会が開催されてから９回目の大会です。日本は過去全ての
大会に出場しており、2015年のイングランド大会では強豪・南アフリカに劇的な逆転勝利を収めました。

行政相談
日時…４月20日㈭13時30分～16時
場所…市役所第１庁舎生活安全課
内消費生活センター相談室
内容…国などの行政に関する苦情
や要望の受け付け
問い合わせ…岩手行政評価事務所
（☎0570-090110）
なんでも相談会
日時…４月８日㈯10時～15時
場所…シープラザ釡石２階
内容…遺産相続手続き、遺言、住
宅再建の補助金、事業継承や起業
についてなどの相談の受け付け
問い合わせ…岩手県行政書士会事
務局（☎019-623-1555）
青葉通り こどもの相談室
日時…月～金曜日（祝日を除く）
９時～17時
場所…青葉ビル１階
内容…子どもに関することや子育
てについての相談の受け付け。電
話でも対応
問い合わせ…青葉通り こどもの相
談室（☎070-2023-2988）
電話相談「こころ相談ホットライン」
（全国心理業連合会）
日時…土・日・月曜日10時～21時
相談電話番号…090-2971-4014

今月の
インフォメーション

【東部地区】
日時…４月７日㈮14時～16時、18時
30分～20時30分
※同じ内容で２回開催します。都
合に合わせてご来場ください。
場所…チームスマイル・釜石PIT
（大町1-1-10）
内容…工事進

しん

捗
ちょく

状況および今後の
スケジュール、復興公営住宅の整
備状況についてなど
【根浜地区】
日時…４月９日㈰11時～11時30分
場所…根浜造成団地公園内
内容…現地完成見学会
【大石地区】
日時…４月22日㈯15時～17時
場所…大石地区交流センター
内容…工事進捗状況および今後の
スケジュールについてなど
問い合わせ…市復興推進本部事務局
（☎27-8479）

東部地区・根浜地区・大石地区
復興まちづくり協議会・地権者連絡会を開催します

　鉄路・山田線にまつわる思い出
の風景や心に残る風景の写真と、
思い出などのコメント・エピソー
ドを募集し、応募があった作品を
展示します。
期間…４月１日㈯～28日㈮
場所…イオンタウン釡石３階
問い合わせ…三陸鉄道旅客サービ
ス部（☎0193-62-8900）

「山田線にまつわる思い出の風景」の
写真とエピソードを展示します

　岩手県知事から認定を受けた、
高齢者向け優良賃貸住宅の入居者
を募集します。
募集住宅…パル青葉（大渡町）１
戸・２Ｋ
対象…60歳以上の人
月額負担金…２万8,000円～７万
4,000円（市補助後の金額。所得
に応じて決定）、共益費は月額
7,000円
申し込み…４月15日㈯までに有限
会社ビッグボックス（☎21-2033）へ
※応募者多数の場合は抽選により
決定します。

高齢者向け優良賃貸住宅の
入 居 者 を 募 集 し ま す

第一次試験日…６月11日㈰
受験資格…①昭和62年４月２日～
平成８年４月１日生まれの者②平
成８年４月２日以降生まれの者
で、大学を卒業した者および平成
30年３月までに大学を卒業する見
込みの者③人事院が②と同等の資
格があると認める者
申し込み…４月12日㈬まで（受信
有効）にホームページ国家公務
員試験採用情報NAVI（http://
www.j inj i .go . jp/saiyo/saiyo .
htm）へ
問い合わせ…仙台国税局人事第二
課試験研修係（☎022-263-1111、
内線3236）

平成29年度　国家公務員
「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）を実施します

期間…５月20日㈯～12月９日㈯ま
での隔週土曜日（全15回）
場所…岩手大学
対象…環境問題や地域防災に関心
があり、実践的な活動をけん引す
るリーダーとして活躍したい18歳
以上の人
定員…各コース15人（先着順）
受講料…無料
申し込み…４月24日㈪～５月12日
㈮までに岩手大学理工学部システ
ム創成工学科社会基盤・環境コー
ス内リーダー育成事務局（☎019-
621-6447、メールrcrdm@iwate-u.
ac.jp）へ

地域を支えるエコリーダー・防災リーダー
育成プログラムの受講生を募集します

　市は、在宅重度障がい者のタク
シー利用料のうち、基本料金分の
助成をします。平成28年度分の福
祉タクシー助成券（黄色のもの）を
持っている人は、平成29年度分と交
換しますので持参してください。
対象…①身体障害者手帳を持って
いる人で視覚障がい１級・下肢機
能障がい１級・体幹機能障がい１
級の認定を受けている人②療育手
帳を持っている人でＡ判定を受け
ている人③精神障害者保健福祉手
帳１級の交付を受けている人また
は障害年金１級の項第10号（精神
の障がい）を受給している人
※障がい者支援施設などの入所
者、自動車税・軽自動車税の免除
を受けている人は該当しません。
持ち物…身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳、障
害年金証書（精神障がいの場合）
のいずれか
申し込み…４月３日㈪から市地
域福祉課（市保健福祉センター２
階）、各地区生活応援センター（釜
石地区を除く）へ
問い合わせ…市地域福祉課（☎22-
0177）

福 祉 タクシ ー 助 成 券 を
交 付 し ま す対象…①青年海外協力隊、日系社

会青年ボランティア＝満20歳～満
39歳（平成29年５月10日時点）で
日本国籍を持つ人②シニア海外ボ
ランティア、日系社会シニアボラ
ンティア＝満40歳～満69歳（平成
29年５月10日時点）で日本国籍を
持つ人
申し込み…５月10日㈬23時59分ま
でにホームページでＪＩＣＡ東北
（独立行政法人国際協力機構　東
北支部）（☎022-223-4772、ホー
ムページhttp://www.jica.go.jp/
tohoku/index.html）へ
※ホームページで申し込みができ
ない人は、直接お問い合わせくだ
さい。なお、４月下旬まで全国各地
で体験会＆説明会を開催します。

JICAボランティア（平成29年度春）を
募 集 し ま す

《訂正とおわび》広報かまいし３月15日号
で折り込み配布をした、ごみカレンダー裏
面、岩手沿岸南部クリーンセンターへ直接
持ち込む場合の欄中、処理料金「100㎏を
超える場合は10㎏ごとに200円加算。」の誤
りでした。おわびして訂正します。
問い合わせ…市環境課（☎27-8453）

629.4.1広報かまいし7 29.4.1 広報かまいし



防災行政無線の放送内容を無料で確認できます。ぜひご利用ください。（☎0800－800－3199）
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新たな非常食の備蓄方法「ローリングストック法」

　

釡
石
地
区
被
災
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
県
や
市
の
被
災
者
支
援
制

度
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
や
、
日
ご
ろ

か
ら
抱
い
て
い
る
不
安
や
悩
み
な
ど

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
専

門
家
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

開
設
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）、
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

専
門
家
に
よ
る
相
談
は
10
時
〜
15

時
で
す
。

※ 

事
前
に
予
約
す
る
こ
と
で
待
ち
時

間
な
く
相
談
で
き
ま
す
。

■
場
所　

市
役
所
第
５
庁
舎　

１
階

■ 

問
い
合
わ
せ　

釡
石
地
区
被
災
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０̶

８
３
６̶

７
３
０
（
通
話
料
無
料
）、

☎
０
８
０̶

５
７
３
４̶

５
４
９
４

釡 石地区被 災 者 相 談 支 援センターをご利用ください

土地家屋調査士  4日㈫、18日㈫

ファイナンシャル・
プランナー  5日㈬、19日㈬

弁護士  6日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭

司法書士  7日㈮、14日㈮、
21日㈮、28日㈮

４月の専門家相談スケジュール

　「ローリングストック法」とは、３年、５
年といった長期保存が利く缶詰や乾パンに代
表される非常食を日常的に食べて、食べたら
買い足すという行為を繰り返し、常に家庭に
新しい非常食が備蓄されているという「食べ
回しながら備蓄する」方法です。
　一般的な防災の知識では、『非常食は最低
３日分用意しましょう』と奨励しています。
そうすると、３食×３日分で１人当たり９食
分を用意する必要があります。
　「ローリングストック法」では通常９食の
ところ、もう１日分追加して12食分を用意す
るようにします。この合計12食分の「非常
食」を台所の引き出しなど、すぐ出して食べ
られる場所に備蓄します。そして毎月１回、
家族で「非常食」を食べる日を決めて（例：
毎月第１日曜日など）、その日が来たら１食
分を食べます。さらに、「非常食」を食べた
ら１食分を買い足し備蓄に加えます。月１回

の「非常食ごはん」の日を繰り返していく
と、ちょうど１年で用意した非常食12食分が
全て入れ替わることになります。
　その結果、３年、５年持つことが前提と
なっていた非常食の考え方が、『非常食は１
年持てば十分』ということになります。この
「１年の消費期限」がとても重要で、１年で
あればほとんどのレトルト食品やフリーズド
ライ食品が対象となり、多彩なレパートリー
の中から選ぶことができます。
　非常食の備蓄方法を変えるだけで、より家
族の好みに合った非常食を備蓄することがで
き、月１回の非常食を食べる日は家族で防災
について考える機会となります。
　市は「ローリングストック法」を推奨して
います。ぜひ実行しましょう。

※ 釡石市地域防災計画では、７日分の非常食
の備蓄を推奨しています。

たんだい しんしょう…強い勇気、大きな志と共に、細やかな思いやりの心で真の復興へ

釜
石
市
長

　野
田
武
則
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東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
４
校
の

新
校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
今
回
の
学

校
建
設
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も

早
期
復
旧
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
だ
大

事
業
で
し
た
。
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ

ん
、
校
舎
建
設
検
討
委
員
の
皆
さ
ん
の

ご
尽
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

唐
丹
小
学
校
と
唐
丹
中
学
校
の
新
校

舎
は
木
造
で
、
各
棟
が
渡
り
廊
下
で
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
２
月
か
ら
新
し
い

校
舎
で
の
学
校
生
活
は
始
ま
り
ま
し
た

が
、
今
後
は
プ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
な

ど
の
工
事
を
進
め
、
平
成
30
年
２
月
の

完
成
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
鵜
住
居
小
学
校
と
釡
石
東
中

学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
は
、
４
月
か

ら
新
し
い
学
び
や
で
学
校
生
活
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
１
７
５
段
も
の
正
面

階
段
を
上
り
、
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち

の
姿
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
与

え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

唐
丹
地
区
も
鵜
住
居
地
区
も
新
校
舎

は
高
台
に
あ
り
、
校
庭
は
津
波
災
害
緊

急
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
の
中
に
学
校
が
戻
る
こ
と
は
、
防

災
機
能
が
充
実
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
と
、
地
域
と
学
校
が
連
携
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
に
一
層
、
期
待

が
膨
ら
み
ま
す
。

被
災
し
た
小
中
学
校
の

新
校
舎
が
完
成
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