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食の新スポット誕生！
「釜石漁火酒場 かまりば」グランドオープン!!

い さり び

　復興が進む大町に新しくできた飲食店街がついにオープン。かだりば・さかりば・たまり
ば・いさりば・ねまりばという言葉を基に、釡石に「行く、来る」ことを「かまる」という造語
で表現し、『かまりば』とネーミングしました。被災した事業者や新規事業者など13店舗が
出店し（1月末時点で6店舗開店）、食の新しいスポットとして釡石を盛り上げていきます。
〔１月27日／釡石大町飲食店街〕



昨年の釡石市東日本大震災犠牲
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東日本大震災津波　岩手県・釡石市
合同追悼式を開催します

災害支援活動フォーラムを
開催します

【問い合わせ】
市震災検証室　☎22-2111（内線113）

　東日本大震災の犠牲者を追悼し、早期復興に全力で取
り組むことを誓うため、県と市
の共催による合同追悼式を開催
します。

　東日本大震災時において災害支援活動
を行った皆さんを顕彰し、絆、支え合
い、助け合いなどの「人、地域のつなが
りの大切さ」を再認識する機会としま
す。 ◆日時…３月11日㈯14時30分～

◆会場…釡石高校第一体育館
◆対象…どなたでも参列できます
◆内容…黙とう（14時46分）、
　　　　式辞、追悼のことば、献唱、献花など
※事前申し込みは不要です。
※無宗教形式とし、献花用の花は会場に用意します。
※服装は礼服・平服のどちらでも構いません。
※ 会場には駐車場がありませんので、公共交通機関をご
利用ください。当日は臨時バスの運行を予定していま
す。後日、市のホームページや広報かまいし３月１日
号でお知らせします。

◇日時　２月27日㈪18時～
◇会場　 チームスマイル・釡石PIT
　　　 （大町1-1-10）
◇対象　 市民（参加申し込みの必要はあ

りません）
◇内容
　●事例発表
　● 東日本大震災時において、ご遺体の
搬送・安置および燃料供給に関する
災害支援活動などを行った団体や個
人に感謝状を贈呈します。

【問い合わせ】市震災検証室　☎22-2111（内線113）

平成29年度市県民税申告受付日程
◆申告で持参するもの
・ 申告書
・ 印鑑
・ 平成28年中の収入が分かる
もの（源泉徴収票など）
・ 社会保険料の領収書、生命保
険・地震保険料の控除証明書
など所得控除を受けるのに必
要な書類
・ マイナンバーカード（または
通知カードと、運転免許証な
どの本人確認書類）
※ 各個人あてに申告書を郵送し
ましたが、届かない場合でも
申告することができます。

◆申告にあたってのお願い
・ 営業所得や農業所得などを申
告する人、医療費控除などを
受ける人は、領収書の集計や
収支計算をあらかじめ済ませ
てからお越しください。
・ 申告内容によっては税務署で
の申告をお願いする場合があ
ります。

■臨時会場受付時間　9時～16時
申告期間 受付地域 受付会場

2月15日 水 甲子町第９～10地割 甲子公民館

2月16日 木 野田町

小佐野コミュニティ会館
2月17日 金 定内町、礼ケ口町、新町、

住吉町

2月20日 月 小佐野町、甲子町第15～16地割

2月21日 火 小川町、桜木町

2月22日 水 栗林町 橋野地区多目的集会施設
（橋野ふれあいセンター）2月23日 木 橋野町

2月24日 金 鵜住居町 日向・新川原集会所
（長内集会所）2月27日 月 片岸町、両石町、箱崎町

2月28日 火 大字平田第１～９地割 上平田ニュータウン集会所

3月 1日 水 唐丹町（小白浜、片岸、川目、
山谷）

唐丹公民館

3月 2日 木 唐丹町（花露辺、本郷、
大曽根、荒川、大石）

上の表の受付地域は目安です。都合に合わせて最寄りの会場で申告してください。

　市は、３月15日㈬まで申告を受け付けています。３月２日㈭までは各地区
で受け付けていますので、最寄りの会場をご利用ください。また、３月３日
㈮からはシープラザ釡石で受け付けます。各地区の会場で申告できなかった
人は、シープラザ釡石をご利用ください。

市県民税の申告を受け付けています

【問い合わせ】市税務課　☎22-2111（内線141・142）

■本会場受付時間　9時30分～16時
　期間：３月３日㈮～３月15日㈬
　場所：シープラザ釡石２階

日 月 火 水 木 金 土

3/3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15
※ ９時開場です。施設の保安・警備上、９時前の
入場はできません。
※ ３月４日㈯、7日㈫、11日㈯は申告の受け付け
を行いません。

要介護認定を受けている人の確定申告について

【問い合わせ】市高齢介護福祉課　☎22-0178

　介護保険の要介護認定を受けている人は、確定申告（市
県民税申告）で次の控除を受けられる場合があります。
○障害者控除
　 　65歳以上で日常生活に介助が必要な人や認知症状など
で生活に支障がある人は、市が発行する証明書で控除を
受けられる場合があります。

○おむつ代の医療費控除
　 　初回申告時は、医師が発行する証明書が必要ですが、
２年目以降は市が発行する証明書で代用できる場合があ
ります。
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［申し込み・問い合わせ］市総合政策課　☎31－2005

　平成28年10月に開催した「子育て・おしごと　大相談会」の第２弾を開催します。女性の就労に積極的な企業６社程
度（小売業、宿泊業、水産加工業、飲食業）がパート労働を中心とした求人を紹介します。

日 時 ２月23日㈭10時30分～12時
会 場 イオンタウン釜石　２階イベントスペース
対 象 ０歳～小学生のお子さんを持つ主婦
参 加 料 無料
定 員 30人

内 容
①５児のママが語る！　子育て　と　はたらく
②子育てママ応援企業との個別相談
③専門家によるキャリア相談

申し込み 右のＱＲコードからホームページにアクセスするか、電話でお申し込みください。

　働くママのお仕事レポート編と子育てママのはじめの一歩編を３月４日㈯
まで、次の日程で放送します。
月～金曜日　11時～11時20分、13時～13時20分、19時30分～19時50分
土・日曜日　10時～10時20分、14時～14時20分

「ママ、お仕事いってきます！」
～働く不安を吹き飛ばそう～

「子育て・おしごと　大相談会」開催
2月23日㊍そろそろ、いつか、仕事をはじめたいママ必見!!

働く不安を吹き飛ばす

前回の「子育て・おしごと　大相談会」の様子を紹介
　前回の相談会では市内の企業７社が参加し、子育て中のママ16人が企業の説明会に参加。そのうち７人が働きたい企
業を見つけました。

相談会に参加したママのその後
相談会で興味を持った企業の職場見学をしたママの感想を紹介します。

　独身のころとは違い、結婚して子どもがいて、家事と育児と
仕事の両立がどのようなものなのか自分の中で想像できません
でした。職場見学で実際の仕事内容や職場の雰囲気を知ること
ができたので、安心感が全く違います。幼稚園への入園が４月
からでしたので、すぐに働ける状況でもなく、ご迷惑ではない
かと感じていました。一歩を踏み出す勇気がなく消極的になっ
ていましたが、まず相談会に参加して良かったです。

　妊娠、出産、子育てのた
め２、３年仕事をしていませ
んでした。久しぶりに仕事
をすることや、子どもがい
ると急に時間を取られたり
心配ごとも増えるので、柔
軟に対応してくれる企業が
あるのか不安でしたが、イ
ベントに参加してお話を伺
い、不安は解消しました。

　いろいろな企業の内容を
聴いて、子育て中のママに
有利なプチ（短時間）勤務
を見つけられて良かったで
す。休みが取りにくいのでは
という不安が解消されまし
た。企業がこんなに子育て
中のママの求人に積極的だ
と思いませんでした。

　子どもの入園を待ってい
る間に、どのような仕事が
あるか探しにきました。相
談会に参加するまでは、子
育て中のママは働きにくい
イメージがありましたが、企
業の話を聞くと、自分でシ
フトを決められたり、いろ
いろな働き方があることを
知って安心しました。

（３歳児のママ）
株式会社プラシーズ　釡石工場の見学

　企業の顔が見えないまま、求人に応募するのは不安
でした。まず、相談会で企業の担当者と直接話せたの
で安心できましたし、職場見学では楽しそうな職場だ
と思えました。２年ぶりに働くことになりましたが、
子育てしながらでも働きやすい職場だと思うので、今
は不安よりも楽しみな気持ちです。

（10歳、8歳、１歳の３人の子どものママ）
株式会社メガスポーツ　スポーツオーソリティ
イオンタウン釡石店の見学

　週５日勤務（土・日曜日休み）で、勤務
時間は１日４～５時間程度、４月の幼稚
園の入園後から勤務開始予定。

週４日勤務（土・日曜日休
み）で、１日５時間勤務、４月
から勤務開始予定。

勤務条件 勤務条件

ママの声１

ママの声４ ママの声5

ママの声２ ママの声３

三陸ブロードネット市政番組のお知らせ

無料の託児スペースあります

市職員の給与の状況をお知らせします

［問い合わせ］市総務課　☎22－2111（内線115）

市の職員の給与、職員数などがどのようになっているか、そのあらましをお知らせします。
※端数処理のため、内訳と合計が合わない場合があります。

① 人件費（普通会計決算）
区　分 住民基本台帳人口（平成27年度末） 歳出額　A 人件費　B 人件費率　B/A
27年度 35,547人 696億6,589万円 34億5,047万円 5.0％

② 職員給与費（普通会計決算）

区　分 職員数　A 給与費 一人当たり
給与費　B/A給　料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

27年度 381人 14億6,300万円 2億941万円 5億4,626万円 22億1,866万円 582万円
職員手当には退職手当を含みません。職員数は、平成27年4月1日現在の人数です。

③ 平均年齢、平均給料月額と平均給与月額（平成28年４月１日現在）
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.3歳 317,136円 357,473円
技能労務職 48.2歳 320,925円 340,950円

④ 学歴別初任給・経験年数別平均給料月額（平成28年4月1日現在）
区　分 決定初任給 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 178,300円 260,550円 350,200円 377,338円 407,200円
高校卒 145,900円 該当者なし 該当者なし 354,057円 355,150円

⑤ 期末手当・勤勉手当（平成27年度）
１人当たり
平均支給額 支給割合

142万円
期末手当 勤勉手当
2.60月分
（1.45）月分

1.55月分
（0.75）月分

（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

⑥ 退職手当（平成28年4月1日現在）
支給率など 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分

その他の加算措置 定年前早期退職加算措置
（2％～45％加算）

退職時特別昇給 なし
1人当たり平均支給額※１ 53万円 2,176万円
※1　前年度に退職した全職種に係る職員に支給された額の平均額。

⑦ その他の手当（平成28年４月１日現在）
手当名 内容と支給単価（月額）

扶養
手当

配偶者　13,000円
配偶者以外１人につき6,500円
配偶者がいない場合はいずれか１人に限り11,000円
※満16歳～満22歳の子１人につき5,000円加算。

住居
手当

［借家・借間］
①家賃：12,000円を超えて23,000円以下　　　
　⇒家賃－12,000円
②家賃：23,000円を超えて55,000円以下　　
　⇒（家賃－23,000円）×1/2＋11,000円
③家賃：55,000円を超えた場合
　⇒27,000円（最高限度額）

通勤
手当

①交通機関（バスなど）利用者
　⇒定期券の価格相当額支給（最高限度額45,000円）
②交通用具（自家用車・オートバイなど）利用者
　⇒片道2.0km以上、距離区分に応じ3,000円～20,900円

⑧ 特別職の給料など（平成28年４月１日現在）
役　職 給料・報酬 期末手当
市　長 792,000円

平成27年度支給割合
3.10月分

副市長 648,000円
議　長 392,000円
副議長 338,000円
議　員 313,000円

⑨ 職員数（各年４月１日現在） （△はマイナス）

部門　　　
区分 職員数 対前年増減数 主な増減理由平成27年 平成28年

一般行政 328人 329人 　　１人 人事異動、体制強化など
教　　育 53人 52人 　△１人 人事異動
公営企業※2 52人 54人 　　２人 体制強化
合　計 ［533］433人 ［533］435人 ［0］２人

［　　］内は、条例定数（教育長を除く）の合計。
※2 公営企業…水道、下水道、国民健康保険、介護保険の担当職員をいいます。

⑩ 職員数の推移（各年４月１日現在） （単位：人、△はマイナス）
H23 H24 H25 H26 H27 H28 Ｈ28とＨ23の職員数の比較（増減率）

一般行政 294 302 321 328 328 329 35（　11.9%）
教　　育 62 49 49 52 53 52 △10（△16.1%）
公営企業 56 53 53 52 52 54 △ 2（△ 3.6%）
合　計 412 404 423 432 433 435 23（　 5.6%）

※平均給料月額…諸手当を含まない基本給の平均月額。
※ 平均給与月額…基本給と扶養手当・住居手当・時間外勤務手当
などの諸手当を合計したものの平均月額。
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法被と前掛け 火縄銃レプリカ

陣笠と刀

釡石鵜住居復興スタジアム（仮称）完成イメージ

外国人観光客でにぎわう飲食店
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市
総
合
政
策
課

　

☎
22-

２
１
１
１
（
内
線
１
３
３
）

飲食店向け接客英語レッスン
　2019年から、スポーツの国際大会が国内で連続して開催され
ます。このゴールデンスポーツイヤーに訪れる外国人観光客に、
釡石の味覚をより快く堪能してもらうため、市内の飲食店を対象
とした「接客英語レッスン」を開講します。
　“Hello～♪”から始まる接客英語を一緒に勉強してみませんか。

日 程

【第１回】２月27日㈪
【第２回】２月27日㈪
【第３回】３月１日㈬
【第４回】３月１日㈬

14時～15時
15時～16時
14時～15時
15時～16時

※各回とも内容は同じです。都合のいい日程でご参加ください。

会 場 ラグビーカフェ釡石（シープラザ釡石２階西側フロア）

内 容

・外国人から見た釡石の飲食店の印象
・“Hello～♪”から始まる接客英語レッスン
・外国人への接客に対する意見交換会
　〈講師〉　翻訳・通訳、国際化コンサルティング団体ノース・リンク
　　　　　　市国際交流員エミリー・ハラムズ

対 象 飲食店関係者

募 集 人 数 各回30人程度

参 加 料 無料

応募締め切り 各回３日前

申 し 込 み 店舗名、氏名、電話番号、参加希望回を電話、FAXまたはメールでお知らせ
ください。

問 い 合 わ せ
市ラグビーワールドカップ2019推進室（講座事務局）
☎22-2111（内線105）　FAX22-6040 
メールkamaishitot@gmail.com（ノース・リンク）

Hello
♪

参 加 者 募 集

還
付
金
詐
欺
な
ど
の

不
審
電
話
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

未経験
でも

大丈夫

参加者募　集

プロの役者さんといっしょにミュージカルに出演してみませんか
子どもたちが3日間で創る参加型ミュージカル
釡石こどもミュージカル～明けない夜はないから～

　釜石市民ホールの完成が、いよいよ今秋に迫ってき
ました。オープン後のステージではミュージカルや演
劇など、多彩なプログラムが開催されます。そこで一
足早く、子ども向けの「ステージに立つってどんなこ
と？」を体験できるプログラムとして、参加型ミュー
ジカルの「釜石こどもミュージカル～明けない夜はな
いから～」を開催します。
　プロの役者、スタッフが丁寧に指導する、ミュージ
カルの練習や公演が体験できます。そして、この体験
をぜひ釜石市民ホールのステージにつなげてくださ
い。皆さんの応募をお待ちしています。

日　　時 練習　3月1日㈬～3日㈮　未就学児：９時～12時　小学生以上：15時30分～20時
公演　3月4日㈯15時30分開演（15時開場）

会　　場 練習　チームスマイル・釡石PIT（大町1-1-10）または青葉ビル
公演　チームスマイル・釡石PIT（大町1-1-10）

募集人数 35人程度（応募者多数の場合、抽選となります）
保護者の同意があり、練習から参加できる5歳から高校生までの人

費　　用 練習の参加費、公演の入場料とも無料

制　　作 有限会社プランニング開
かい

（釡石こどもミュージカル公演事務局）

応募締め切り 2月22日㈬必着
応募方法 ・ 応募用紙に必要事項を記入の上、郵送、FAXまたはメールでご応募ください。

・ 応募用紙は市教育センター、各地区生活応援センター、釡石情報交流センター、市立図書
館に備え付ける他、市のホームページからもダウンロードできます。

・ 参加決定者には公演事務局より詳細を案内する資料を送付します。
・ ３月１日㈬の練習初日は、保護者向け説明会も開催します。
※詳しくは応募用紙をご覧ください。

申し込み・
応募に関する
問い合わせ

有限会社プランニング開（釡石こどもミュージカル公演事務局　担当：小
こ

坪
つぼ

さん）
〒981-0931　仙台市青葉区北山1-5-22
☎・FAX022-276-8840　メールkai@jupiter.plala.or.jp
ホームページ　http://p-kai.com/

【問い合わせ】市生涯学習文化課　☎22-8835
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かまいし冬の味覚まつり
１月21日・22日［シープラザ遊］
　本年の「かまいし冬の味覚まつり」には、市内外から29事業者が出
店。お目当ての「食」を求める多くの人でにぎわいました。恒例となっ
た「わんこそば大会釡石場所」や「釡石ラーメン腹ペコまつり」の他、
おいしい釡石コレクション認定式、釡石虎舞の披露など、多彩な催し
が行われました。また、横手かまくらと雪の滑り台は、子どもたちに大
人気。おいしい食とイベントに、大人も子どもも笑顔あふれる2日間と
なりました。

農林中央金庫と釡石地方森林組合による
木製品の贈呈式
１月23日［シープラザ釡石内　ラグビーカフェ釡石］
　復興に向けた取り組みを後押しするために、農林中央金庫と釡石地方森林組
合がラグビーカフェ釡石と青葉ビルに地元産材を使用した木製品を寄贈しまし
た。ラグビーカフェ釡石にはラグビーボールの形をした商品陳列用のオブジェが
設置され、ラグビー関連の品や地域の特産品を並べるのに使われます。また、青
葉ビルには、利用者と職員たちが一緒に組み立てたプランターとベンチ、ウッド
デッキが設置されています。

「鵜住居みらいシアター」みらいに伝えたい、ふるさと鵜住居
１月29日［鵜住居公民館］
　１月23日に被災から新築復旧した鵜住居公民館で、昔の鵜住居の映像が上
映され、震災前の鵜住居のまちを再現した模型が特別公開されました。公民館
のこけら落としとなった、このイベントには地域の人が大勢集まりました。映像
上映では、1970年代ころのお祭りや運動会の様子などが上映され、本人や知り
合いを見つけては映像を止めて、「◯◯さんだ」などと声があがり、若かりし姿
に盛り上がりました。また、神戸大学が協力して作った模型には「ここに私の家
があったのよ」と指さしたり、どこに何があったか話し合ったりして、昔のことを
懐かしく思い出しました。

ラグビーワールドカップ2019™釡石
タウンミーティングin東海

平成28年度釡石気仙支部吹奏楽祭

１月29日［ラグビーカフェ釡石・東海市芸術劇場］
　釡石の姉妹都市・東海市が、ラグビーワールドカップ2019の釡石開催を応援
しようと開催。ノンフィクションライターの松瀬学氏の講演とパネルディスカッ
ションが行われました。ラグビーワールドカップ2019釡石開催支援連絡会幹
事の浜登寿雄氏がコーディネーターを務め、元ラグビー日本代表の桜庭吉彦
氏がパネリストで登場。東海市の会場には150人以上が集まり、「せっかくラグ
ビー場を造るのであれば、ラグビー会場といえば釡石と言われるようになってほ
しい」と声もあがり、応援ムードが高まりました。

１月29日［釡石高校第一体育館］
　岩手県吹奏楽連盟の釡石支部と気仙支部が平成28年度に統合し、装いも新
たに第1回目となる「釡石気仙支部吹奏楽祭」が開催されました。市内からは釡
石、大平、釡石東の各中学校、釡石高校、釡石商工高校の吹奏楽部の他、釡石
市民吹奏楽団が参加。市外からは大槌学園後期課程、吉里吉里中学校、大槌高
校、大船渡東高校の吹奏学部、ぷなと音楽団が参加し、総勢11団体、125人が
中学、高校、一般に分かれ合同演奏。来場者は、調和の取れたハーモニーを楽し
みました。

左：存分に雪の滑り台を楽しみました。右：花巻市湯口地区の伝
統芸能「上

かみ
根
ね
子
こ
神楽」による無病息災と復興祈願の演舞披露

「今後も釡石市内各地の復興や農林水産品の販売に
貢献できるものを寄贈していきたい」と話す農林中
央金庫仙台支店の長井副支店長

上映された鵜住居小学校創立100周年記念運動会
の仮装行列

釡石から東海市の皆さんにメッセージを送りました

コンクールではお互いにライバルとなる団体も、吹奏
楽祭では団体の垣根を越えて心を合わせて音楽を奏
でます

話 題まま ののちち

平成29年釡石市消防出初式
１月８日［シープラザ遊、大町］
　火災予防思想の普及を図ることを目的に釡石市消防出初式を開催。式典では
無火災を続ける地域の消防団と永年勤続功労章など77人を表彰しました。大町
の青葉通り付近では多くの市民が見守る中、分列行進を行いました。東日本大
震災で流失した纏

まとい

も復活。震災後初めて37本全てがそろった纏を振り上げ、団
員の統制のとれた行進と、消防車両がこれに続きました。

平成29年釡石市成人のつどい
１月８日［釡石高校第一体育館］
　新成人の門出を祝う「釡石市成人のつどい」を開催。平成８年４月２日から平
成９年４月１日までに生まれた新成人のうち275人が参加しました。本年の成
人式は、新成人の平松将太郎さんによる司会、新成人有志による虎舞披露、釡
石消防署に勤務する三浦祐規さんによる抱負発表が行われました。また、会場
内には一般社団法人岩手県建設業協会釡石支部青年部が実施したタイムカプ
セル企画の「20歳の自分に宛てた手紙」を渡すコーナーも設置されました。

平成28年度岩手県国民保護共同図上訓練
１月18日［県庁、市役所］
　県、県警察、釡石大槌地区行政事務組合消防本部、自衛隊、市など関係者約
240人が参加し、緊急時の業務を確認するとともに、相互の連携強化を図る目
的で行われました。ラグビーワールドカップ2019™開催時に釡石鵜住居復興
スタジアム（仮称）で爆弾による多数の死者が発生、さらに釡石市民ホール内で
不審物が発見され住民を避難させる必要が生じたという想定で訓練を実施。岩
手大学の越野修三客員教授は、評価者として市役所の訓練の様子を確認し、随
時、参加者にアドバイスをしました。今後は、明らかになった課題の対応策を検
討し、ラグビーワールドカップ2019開催まで実地訓練も含めて訓練を重ねる予
定です。

おらほ弁で昔話を語っぺし　南部弁さみっとin釡石
１月21日［チームスマイル・釡石PIT］
　岩手大学の文化庁支援事業「おらほ弁で語っぺしプロジェクト」による、昔
話を語り継ぐイベントが開催されました。「漁

いさりび

火の会」のメンバーが『長ぇ長ぇ
綱っこ』（両石）、『千葉長

ながと

門の守
かみ

』（唐丹）などの昔話を南部弁で語りました。ま
た、柾谷伸夫さんらによる津軽弁の昔話、ラジオ番組「まじぇ５時」のパーソ
ナリティーの田口友

ゆう

善
ぜん

さんによる盛岡弁バージョンの『クラリネットをこわし
ちゃった』の歌の披露などもありました。参加者は、釡石の方言との違いを楽し
みながら、次の世代に地域の言葉を伝え、継承していくことの大切さを共有しま
した。

平成28年度東京大学釡石カレッジ　第2弾「ピンチを乗り切る　危機対応学トーク・イベント」
１月21日［釡石情報交流センター ラウンジ］
　東京大学社会科学研究所は、本年度から市と連携して取り組む危機対応学の
トーク・イベントを開催しました。ゲストは、釡石の伴走者として復興支援を続
けるUBS証券の堀久美子氏。UBSグループのこれまでの復興支援を振り返り、
東京大学の玄田有史氏が堀氏や参加者にさまざまな質問を投げかけました。堀
氏は、組織やプロジェクトの継続のためには多様性が重要と指摘し、その多様
性こそが危機のときにも役に立つと話しました。多様性を保つためには（少数を
排除しないためには）寛容が大事としながらも、多様性が行き過ぎるとバラバラ
になってしまうのではという指摘には、ディシプリン（規律・約束事）が大事と議
論を深めました。

復興公営住宅や公共施設の再建など目まぐるしく変わ
るまちで、消防団は住民の安心と安全を守るという重
要な役割を担っています

久しぶりの再会を喜び、写真を撮り合うなど、終始華や
いだ雰囲気に包まれました

漁火の会は、おらほ弁バージョンの「金太郎」も披露し
ました

参加者は各班に分かれ、専用電話や災害情報システム
を使用し、関係機関との連携を確認しました

釡石の皆さんに会うたびに元気をもらう。だから、また
会いたくなると話す堀氏

話 題まま ののちち
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すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
市
政
Ｑ
＆
Ａ

み
ん
な
の
声

［ホウレン草とはんぺんのふわふわ焼き］
材　
料 

〔
５
本
分
〕

春巻きの皮…………………………… ５枚
リンゴ………………………………… １個
水……………………………………… 大さじ８
三温糖………………………………… 大さじ２
オレンジジュース（果汁100％）… 大さじ２
メープルシロップ…………………… 大さじ２
サラダ油（揚げ用）………………… 適量

※市食生活改善推進員協議会の協力・監修で、
　おすすめヘルシーメニューを紹介します。

作
り
方
1　  ホウレン草はゆでてザク切りにする。
2　 はんぺんは袋の中でつぶしておく。
3　 1、2、桜エビ、卵、小麦粉、めんつゆ、根ショ
ウガを少しこねるように混ぜ、8等分にして小判
型に形成する。

4　 フライパンにオリーブオイルをしき、3を焼く。
5　 皿に4とトマトを盛り付ける。

主な栄養価
エネルギー たんぱく質 塩分 野菜・海藻類
98kcal 4.5g 0.4g 50g

　ホウレン草は年間を通して手に入りますが、
旬は冬です。旬の時期には甘み・栄養価が増す
といわれており、ビタミン・ミネラルが豊富に
含まれています。また、根元の赤い部分には骨
を丈夫にする「マンガン」がたっぷり含まれて
いるので、捨てずに食べるようにしましょう。

材　
料 

〔
４
人
分
〕

ホウレン草……………………… 120g
はんぺん（大）………………… １枚
桜エビ…………………………… ２g
卵………………………………… １／2個
小麦粉…………………………… 大さじ２
めんつゆ……………………… 大さじ１／２
根ショウガ（すりおろし）……… 少々
オリーブオイル………………… 少々
トマト…………………………… １／２個

ポ イ ン ト

コンセプトは女性でも安心して楽しめるお店
　調理師の専門学校卒業後、東京や盛岡、釡石で修業を
積み昨年の10月、大町にオープンしました。飽きられな
い店づくりのため、季節メニューや取り寄せるワインに
こだわっています。お客様にこういうお店がほしかった
と喜んでいただけて光栄です。
　休日は県外などで食べ歩きをします。その店の雰囲気
や味を自分の肌と舌で感じ、料理と経営に生かすためで
す。今は手づくりの薫製にも挑戦しています。
　誰かがやらなければ釡石が廃れてしまうという思いで
開業しましたが、若い人や市外から来た人が定着できる
よう、楽しめるお店がどんどん増えてまちがにぎわって
ほしいです。

柏木　孝
たか

文
ふみ

さん
（24歳・大只越町）

イタリアンバルO
オ ッ ト
TTO代表

※「フレッシュ！きらり」では、まちで見かけた次代を担う青年男女を
紹介します。

地
域
支
援
団
体
　
釜
石
支
援
セ
ン
タ
ー
望の
ぞ
み

の
ぞ
み
体
操
教
室
「
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
」

　

筋
肉
や
関
節
を
ス
ト
レ
ッ
チ
で
伸
ば
し
て
あ
げ

る
こ
と
で
、
血
行
が
良
く
な
り
疲
れ
が
取
れ
る
と

大
変
好
評
で
す
。
佐
々
木
ひ
づ
る
先
生
の
分
か
り

や
す
い
指
導
で
、
和
気
あ
い
あ
い
と
体
を
動
か
し

て
い
ま
す
。

　

か
ま
い
し
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
に
な
っ
て
い
ま
す
。
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
横
に
な
る
た
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ
ト
を

持
参
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
活
動
日
…
月
曜
日
（
月
２
回
）

■ 

時　

間
…
13
時
30
分
〜
15
時

■
場　

所
…
中
妻
公
民
館

■ 

会　

費
…
無
料

■ 

連
絡
先
…
釡
石
支
援
セ
ン
タ
ー
望
（
☎
 55-

６
３
３
０
）

※「
楽
し
い
！
輪
・
和
・
話
」
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

Q
東
日
本
大
震
災　
釡
石
市
教
訓
集

「
未
来
の
命
を
守
る
た
め
に
」、

東
日
本
大
震
災　
釡
石
市
証
言
・
記
録
集

「
伝
え
た
い
３
・
11
の
記
憶
」
は
、
販
売

し
て
い
ま
す
か
。　

A
市
は
、
平
成
23
年
度
以
降
、
東
日

本
大
震
災
に
関
わ
る
検
証
委
員
会

を
開
催
し
て
、
震
災
対
応
の
課
題
、
教
訓

の
取
り
ま
と
め
を
行
い
、
合
計
6
編
の
検

証
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

検
証
成
果
お
よ
び
市
民
の
証
言
を
も
と

に
、
市
民
向
け
の
「
教
訓
集
」
お
よ
び

「
証
言
・
記
録
集
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し

た
。

　

東
日
本
大
震
災　

釡
石
市
教
訓
集
「
未

来
の
命
を
守
る
た
め
に
」
は
市
民
や
関
係

機
関
へ
の
配
布
用
と
し
て
、
東
日
本
大
震

災　

釡
石
市
証
言
・
記
録
集
「
伝
え
た
い

３
・
11
の
記
憶
」
は
関
係
機
関
へ
の
配
布

用
と
し
て
印
刷
製
本
し
ま
し
た
が
、
印
刷

部
数
も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
一
般
販
売

な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
ど
な
た
で
も
内
容
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

デ
ー
タ
の
全
文
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
能
で
す
の
で
、
ご
活
用

願
い
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
や
図
書
館
な

ど
に
閲
覧
用
の
冊
子
を
配
置
し
て
い
ま

す
。

（
市
震
災
検
証
室
）

Q
洪
水
・
土
砂
災
害
緊
急
避
難
場
所

へ
、
犬
や
猫
の
同
伴
避
難
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
か
。

A
洪
水
・
土
砂
災
害
緊
急
避
難
場
所

に
限
ら
ず
、
市
で
開
設
す
る
避
難

所
は
、
不
特
定
多
数
の
人
が
避
難
す
る
た

め
、
動
物
が
苦
手
な
人
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
人
な
ど
へ
の
配
慮
か
ら
、
犬
や
猫
に

限
ら
ず
動
物
の
同
伴
避
難
は
認
め
て
い
ま

せ
ん
。

　

し
か
し
、
環
境
省
が
災
害
時
の
ペ
ッ
ト

と
の
同
行
避
難
を
推
奨
し
て
い
る
こ
と

や
、
ペ
ッ
ト
を
同
伴
し
て
の
避
難
所
へ
の

避
難
の
問
い
合
わ
せ
が
他
に
も
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
動
物
避
難
の
在
り
方

（
避
難
所
で
動
物
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
を
確

保
で
き
た
場
合
の
管
理
、
確
保
で
き
な

か
っ
た
場
合
に
車
内
で
世
話
を
す
る
な
ど

の
具
体
的
な
方
法
）
に
つ
い
て
市
で
も
検

討
が
必
要
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
環
境
省
で
推
奨
す
る
災
害
時
の

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難
と
は
、
災
害
発
生

時
に
飼
い
主
が
飼
育
し
て
い
る
ペ
ッ
ト
を

同
行
し
、
避
難
所
ま
で
安
全
に
避
難
す
る

こ
と
で
あ
り
、
避
難
所
に
お
い
て
人
と

ペ
ッ
ト
が
同
一
の
空
間
で
居
住
で
き
る
こ

と
を
意
味
す
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
同

伴
と
意
味
を
混
同
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。（

市
防
災
危
機
管
理
課
）

輪輪輪
和和和

話話話話

楽しい!楽しい!楽しい!楽しい!
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市
政
Ｑ
＆
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み
ん
な
の
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山
やま

田
だ

大
たい

琥
が

くん（２歳）

いっぱい食べて大きくなってね♪

佐
さ

々
さ

木
き

歩
あゆ

夢
む

くん（１歳）

萬
よろず

富
ふ

士
じ

貴
き

くん（２歳）

お姉ちゃんと一緒に
仲良く大きくなってね♡

健康で元気な子に育ってね♡

花
はな

﨑
ざき

悠
はる

斗
と

くん（２歳）
たくさん遊んで
すくすく育ってね♡

櫻
さくら

井
い

　綾
あや

ちゃん（２歳）

お姉ちゃんと仲良くしてね♡

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人から
のメッセージを紹介します。

　１～３歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎22－2111内線137）まで
ご連絡ください。

田
た

中
なか

美
み

宇
う

ちゃん（２歳）

元気にすくすく育ってね♡

Q
東
日
本
大
震
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釡
石
市
教
訓
集

「
未
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を
守
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た
め
に
」、

東
日
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大
震
災　
釡
石
市
証
言
・
記
録
集

「
伝
え
た
い
３
・
11
の
記
憶
」
は
、
販
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し
て
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ま
す
か
。　

A
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は
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平
成
23
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以
降
、
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日

本
大
震
災
に
関
わ
る
検
証
委
員
会

を
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催
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、
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対
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の
課
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教
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行
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し
ま
し
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も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
一
般
販
売

な
ど
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
ど
な
た
で
も
内
容
を
確
認
で

き
る
よ
う
に
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

デ
ー
タ
の
全
文
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ダ

ウ
ン
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ー
ド
も
可
能
で
す
の
で
、
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用
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す
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ま
た
、
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や
図
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な

ど
に
閲
覧
用
の
冊
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を
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置
し
て
い
ま

す
。
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市
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検
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緊
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、
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の
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は
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や
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し
か
し
、
環
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ペ
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と
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避
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を
推
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が
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に
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を
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、
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的
な
方
法
）
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も
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要
で
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と
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ま
す
。

　

な
お
、
環
境
省
で
推
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す
る
災
害
時
の

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難
と
は
、
災
害
発
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時
に
飼
い
主
が
飼
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し
て
い
る
ペ
ッ
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を

同
行
し
、
避
難
所
ま
で
安
全
に
避
難
す
る

こ
と
で
あ
り
、
避
難
所
に
お
い
て
人
と

ペ
ッ
ト
が
同
一
の
空
間
で
居
住
で
き
る
こ

と
を
意
味
す
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
同

伴
と
意
味
を
混
同
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。（

市
防
災
危
機
管
理
課
）
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問い合わせ
市健康推進課（☎22－0179）
※市保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ３月中
県内小児科

平成29年２月生
なし３～４カ月児健診

３月～４月中
平成28年12月生

９～10カ月児健診 平成28年６月生
１歳６カ月児健診

３月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成27年８月生
あり

３歳児健診 平成25年８月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ３月22日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成28年９月生
あり２歳児いい歯健診 ３月９日㈭ 受付８:45～９:30 平成26年８月生

４歳６カ月児発達検査 ３月16日㈭ 受付９:00～９:30 平成24年８月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※１）

３月８日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル研修室

1・2

おおむね5～6カ月児 ３月６日
㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※１）

３月15日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ３月13日

㈪

三種混合・不活化ポリオ
（※２）

３月14日㈫
（受付13:15～13:45）

市保健福祉センター
９階

接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年７月生以降は除く。

当日受付

※１母子健康手帳、バスタオル持参　※２母子健康手帳持参
市開設相談

内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

栄養相談 ３月16日㈭
①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所を有する20歳以
上の人

３月15日
㈬

母子健康手帳の交付日…３月３日、10日、17日、24日、31日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）
問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22－0179

釡石保健所開設相談
内　容 日　時 備　考

精神保健相談（こころの相談） ３月22日㈬13:30～16:00 ３月までは原則、毎月第４水曜日
（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。
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…
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延
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さ
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。
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。
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ま
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自
覚
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な
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い
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と
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多
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で
す
。

　

70
歳
を
超
え
る
と
、
歯
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ

て
も
体
力
や
他
の
病
気
（
例
え
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循
環
器
系
や

脳
血
管
系
の
病
気
、
糖
尿
病
、
骨
粗
し
ょ
う
症

な
ど
）
の
た
め
に
、
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科
に
通
院
す
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こ
と
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一
苦
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と
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り
、
応
急
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置
の
連
続
の
よ
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な
、
そ
の
場
し
の
ぎ
の
治
療
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け
る
し
か
な

い
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も
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え
て
き
ま
す
。

　

健
康
の
度
合
い
は
個
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、
一
つ
の
目
安
と
し
て
60
歳
ご
ろ
、
つ
ま
り

体
力
に
も
ま
だ
ま
だ
余
裕
が
あ
り
、
治
療
の
時

間
を
十
分
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
に
で
き

れ
ば
総
点
検
と
徹
底
的
な
治
療
を
さ
れ
、
楽
し

く
充
実
し
た
そ
の
後
の
人
生
の
た
め
に
万
全
の

準
備
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

か
ま
い
し
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前
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科
医
院

院
長
　
清
原
　
士
朗

60
歳
に
な
っ
た
ら
歯
の
総
点
検
を

「～とり戻そう　元気なこころとからだ～」を開催します
こころのセミナー

日 時 ２月22日㈬13時30分～15時30分
場 所 唐丹公民館ホール

内 容
① 岩手県立大学社会福祉学部の臨床心理士・中谷敬明氏による
講話「ストレスとの上手な付き合い方」
②個別相談

申 し 込 み 個別相談を希望する人は市健康推進課（☎22-0179）へ

問い合わせ
市健康推進課（☎22－0179）
※市保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板がん検診の申し込みが
始まります

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

　市は、がん検診申込書を２月下旬をめどに、家族分をまとめて送
付します。
　現在、日本では３人に１人が、がんで亡くなっているといわれて
います。初期のがんは、自覚症状がありません。自分では大丈夫だと思っていても、その身体にがんが潜んで
いるかもしれないのです。
　生活習慣や環境にも、がんに関係する要因があるといわれています。飲酒、喫煙、食生活など普段の生活の
中で、自覚症状もないまま私たちはがんの芽を育てているかもしれません。
　こうした「がん無症状」の人が、がん検診を受けることで初期段階のがんを発見することができます。そし
て、適切な治療を受けることで、身体への負担や、がんによる死亡のリスクを軽減できるのです。
　がんは早期のうちに治療すれば、治癒する可能性の高まる病気です。自身のためにはもちろんのこと、あな
たを必要としている人のためにも、がん検診を受けましょう。

平成29年度がん検診実施予定

検診名 対象者 実施予定期間 検査内容 検診料
（予定）

受検
間隔

肺がん（結核）
検診

40歳以上の
男女

６月中旬～７月上旬
胸部レントゲン撮影 1,000円

毎年
１回

喀
かく

痰
たん

検査 2,592円

大腸がん検診

◆容器配付
　７月中旬～８月中旬
◆容器回収
　８月下旬～９月中旬

便潜血検査 1,000円

乳がん検診 40歳以上の
女性

８月下旬～９月中旬

乳房レントゲン撮影
超音波検査（40代のみ） 2,000円

２年に
１回

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の
女性 子宮頸部の細胞検査 2,000円

胃がん検診 40歳以上の
男女 10月中旬～11月上旬 胃部レントゲン撮影 1,600円 毎年

１回

■ 申し込みは３月31日㈮までです。職場で検診を受ける機会がある人、病院などで検査する機会がある人は申し
込む必要はありませんが、申し込まない理由に○をつけて返送してください。

※ さまざまな理由で申込書が送付されない場合があります。申込書が届かないときは、市健康推進課（☎22-
0179）にご連絡ください。

　岩手県は、脳卒中死亡率が全国ワースト１です。脳卒中の原
因とされる生活習慣は数多くありますが、塩分摂取量の多い食
生活が要因の一つとされています。
　このことから、市は１月～３月を「釜石市減塩取り組み強化
期間」とし、毎月28日の「いわて減塩・適塩の日」に合わせ、
減塩の取り組みの重要性を広く皆さんに啓発する活動を行って
います。２月の主な取り組みとして、27日㈪に唐丹地区、28日
㈫に中妻地区の住民を対象に、食生活改善推進員が突撃で各家
庭を訪問し、みそ汁の塩分濃度測定を行う予定です。

１月～３月は釡石市減塩取り組み強化期間です
身近にできる減塩・適塩の方法

○みそ汁は具だくさんにする

○麺類の汁は飲み干さない

○ 毎日使うしょうゆは「かける」では
なく「つける」

普段から意識して減塩・適塩に取り
組みましょう。

1229.2.15広報かまいし13 29.2.15 広報かまいし
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各種相談各種相談

　福岡県北九州市の皆さんから届
いた、応援メッセージが添えられ
た「おひなさま色紙」を展示しま
す。色紙のプレゼント企画もあり
ますので、ぜひ来場の上お申し込
みください。
日時…２月25日㈯～３月12日㈰10
時～17時（開会式は２月25日㈯13
時～、色紙のプレゼント抽選会は
３月12日㈰14時～）
場所…イオンタウン釡石２階イベ
ントスペース
入場料…無料
問い合わせ…市生涯学習文化課（☎
22-8835）

復興支援　おひなさま色紙展を
開 催 し ま す

試験日…３月５日㈰
応募資格…日本国籍を有する18歳
以上27歳未満（高校卒業見込みを
含む）の男性
申し込み…２月27日㈪までに自衛
隊岩手地方協力本部釡石地域事務
所（☎23-7854）へ

陸・海・空自衛官候補生を
募 集 し ま す

　市は、最新の土地利用計画など
について、地区の住民・事業者・
地権者の皆さんと意見交換する
「復興まちづくり協議会」および
「地権者連絡会」を開催します。
日時…２月25日㈯14時～16時
場所…唐丹地区生活応援センター
内容…造成工事の完成報告、今後
の工事スケジュールについてなど
問い合わせ…市復興推進本部事務
局（☎22-2111、内線119）

小白浜地区復興まちづくり協議会・
地権者連絡会を開催します

日時…２月26日㈰10時～12時30
分、13時30分～16時
場所…青葉ビル１階研修室
内容…①公的支援制度や住宅融資
などの説明会・個別相談会②岩手
弁護士会による相談会
※住まいの復興給付金事務局は都
合により参加しません。なお、次
回は３月26日㈰に青葉ビルで開催
します。
問い合わせ…県県土整備部建築住
宅課（☎019-629-5933）

被 災 者 の 皆 さん 対 象 の
住宅再建相談会を開催します

岩手弁護士会無料法律相談
日時…３月８日㈬、15日㈬10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎22-
2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…３月21日㈫10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎22-
2701）
公証相談
日時…３月２日㈭10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-63-
4431）
※前日までに予約がない場合は中止と
なります。
人権相談
日時…３月３日㈮13時～16時
場所…市消費生活センター
申し込み…市消費生活センター（☎22-
2701）
私的整理ガイドライン相談
日時…３月14日㈫10時～15時
場所…市消費生活センター
申し込み…私的整理ガイドライン運営
委員会（☎019-606-3622）
※前日までに予約がない場合は中止と
なります。
出張年金相談
日時…３月９日㈭10時～15時30分
場所…青葉ビル１階研修室
内容…社会保険相談（事業所含む）、国
民年金・厚生年金相談
※相談を希望する人は予約制となりま
すので、基礎年金番号の分かるものを
用意して宮古年金事務所（☎0193-62-
1963）に電話でお申し込みください。

釡石市の人口と世帯（1月末）
男 16,752人（－ 7人）
女 18,502人（－ 10人）

合　計 35,254人（－ 17人）
世　帯 16,842世帯（－ 2世帯）

※（　）は前月比。

休日納税相談窓口
期日…２月25日㈯、26日㈰
時間…９時～15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

夜間納税相談窓口
期日…２月24日㈮、27日㈪、28日㈫
時間…17時15分～19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

今月の
納　税

【固定資産税4期】
【国民健康保険税８期】
納期限＝２月28日㈫

市

休日当番医・薬局・歯科医（３月）

休日 当番医 所在地 電話番号

5 小泉医院【外・内】 中妻町 ☎23-5157

12 神林医院【内】 甲子町 ☎23-6635

19 釡石整形外科クリニック【整外・リハ】 大渡町 ☎31-1881

20 藤井小児科内科クリニック【小・内】 大槌町 ☎42-7788

26 加賀谷消化器科内科医院【消・内】 中妻町 ☎23-1110

休日 当番薬局 所在地 電話番号

5 ハロー薬局 中妻町 ☎23-8455

12 中田薬局松倉店 甲子町 ☎23-1230

19 おおぞら薬局 大渡町 ☎31-2030

20 菊屋薬局 大槌町 ☎42-3526

26 ハート薬局 中妻町 ☎25-0711

休日 当番歯科医 ※診療時間は9時～12時。 所在地 電話番号

5 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎28-2311

12 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎42-8418

19 藤井デンタルクリニック 只越町 ☎27-8841

26 遠刕歯科医院 中妻町 ☎23-5478
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　鉄の歴史館は、改修工事のため
臨時休館していますが、３月15日
㈬から営業を再開します。
問い合わせ…市観光交流課（☎22-
2111、内線332）

３月15日から鉄の歴史館の
営 業 を 再 開 し ま す

　県立杜陵高校の通信制は、自宅
での学習と月２、３回の日曜ス
クーリング（面接指導）で高校を
卒業できます。文化祭、修学旅行
などの特別活動もあります。特定
科目のみの受講もできます。
申し込み…２月23日㈭～３月30日
㈭の間に願書を杜陵高校通信制宮
古分室（☎0193-63-7428）へ

県立杜陵高等学校通信制宮古分室の
生 徒 を 募 集 し ま す

　各分野の相談員がお金や暮らし
に関する悩みなどを聴き取りし、
一緒に解決の糸口を見つけます。
当日は予約した人が優先です。
日時…３月４日㈯10時～16時
場所…消費者信用生活協同組合釡
石事務所（中妻町1-4-20第一豊後
ビル１階）
内容…借金返済、生活費の不足、
教育資金の工面、相続問題、依存
症などに関する相談の受け付け
申し込み…消費者信用生活協同組
合釡石事務所（☎0120-101-965）
へ

お金やくらしに関する無料相談会を
開 催 し ま す

　少子高齢化が進む中、住み慣れ
た地域で暮らし続けるために、必
要な知識や取り組みについて学習
するとともに、安全で安心な地域
を目指し、地域活動の推進を目的
に「かまいし地域づくりフォーラ
ム」を開催します。
日時…２月19日㈰10時～12時
場所…チームスマイル・釡石PIT
（大町1-1-10）
内容…①東京大学高齢社会総合
研究機構特任講師の後藤純氏に
よる基調講演「住民主体でつくる
健康、長寿の釡石～活力ある超高
齢社会をめざして～」②事例発表
「ご近所支え合い事業の活動につ
いて」
参加料…無料
問い合わせ…市地域づくり推進課
（☎22-8711）

平成28年度かまいし地域づくりフォーラムを
開 催 し ま す

日時…３月13日㈪10時～15時
場所…市保健福祉センター９階
内容…子どもの養育や療育につい
て助言・指導の他、必要に応じて
医学的・心理学的判定を実施
申し込み…２月28日㈫までに市子
ども課（☎22-5121）へ

宮古児童相談所巡回相談を
実 施 し ま す

16
日
㈭

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
ごへい商店付近
旧尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:20～13:50
14:00～14:30

17
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第３仮設団地
中小川　カサ･デ･ファミリア前
野田町仮設団地
野田町第２仮設団地

9:20～ 9:45
9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

23
日
㈭

学校団体貸し出し
定内公園付近
国立釡石病院駐車場

9:00～11:00
13:30～14:00
14:20～14:50

24
日
㈮

松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前

9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10

25
日
㈯

仙人インフォメーションセンター付近
釡石情報交流センター駐車場

10:00～11:00
13:30～14:30

９
日
㈭

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第４仮設団地前
栗林町第３仮設団地前
砂子畑集会所前
栗林町仮設団地前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:15～11:35
11:40～12:00
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:40

10
日
㈮

かまいしこども園
源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町　工藤駐車場（釡小入り口）
釡石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

11
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近
県営上平田アパート４号棟前
上平田　釡石地区教職員アパート駐車場
上中島町仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）

9:10～ 9:40
9:50～10:20
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

14
日
㈫

キクコーストア釡石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第９仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティ消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

１
日
㈬

かまいしワーク・ステーション
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

10:00～10:30
13:00～13:20
13:40～14:00

２
日
㈭

平田第６仮設団地前
花露辺復興住宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
唐丹公民館前
片川集会所前
荒川復興住宅付近

9:20～ 9:50
10:10～10:40
10:50～11:20
11:30～12:10
13:10～13:40
13:50～14:20

３
日
㈮

青ノ木集会所付近
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林地区集会所前
栗林小学校前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

８
日
㈬

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ケ丘集会所前
上平田　コカコーラ釡石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

※交通事情により多少のずれが生じることがあります。
市立図書館　３月の休館日…6日㈪～10日㈮、13日㈪、20日（月・祝）、21日㈫、27日㈪、31日㈮

移動図書館「しおかぜ」

３月巡回日程
問い合わせ　市立図書館（☎25－2233）

1429.2.15広報かまいし15 29.2.15 広報かまいし
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釜石市の指定文化財

指定 種　別 数 内　容

国
天然記念物（注） 1 三貫島　オオミズナギドリ及び

ヒメクロウミツバメの繁殖地

史跡 1 橋野高炉跡

県

無形民俗文化財 1 南部藩壽松院年行司支配太神楽 

歴史資料 2 紙本　両鉄鉱山御山内並高炉之図、
星座石と測量之碑

工芸品 1 刀　銘　新藤源義國

彫刻 1 木造十一面観音立像 

史跡 1 栗林銭座跡 

市

有形文化財 26 懸仏、仏像、尾崎神社関係、絵図、
刀剣など

無形民俗文化財 11 虎舞、鹿踊、神楽

有形民俗文化財 3 オシラサマ、鍛冶神掛図

史跡 10 一里塚、番所跡、石碑など

名勝 1 瀧澤神社奥の院と沢桧川

天然記念物 7 スギ、シナノキ、エゾエノキなど

合　計 66

注： 地域を定めないで指定されている国指定特別天然記念物のニホン
カモシカは件数に含めない

この他に国登録有形文化財に旧釡石鉱山事務所があります。

　

年
末
年
始
、
鵜
住
神
社
の
夫め
お
と婦
ク
ロ
ベ

が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
夫
婦
ク
ロ
ベ

は
、
１
６
９
０
（
元
禄
３
）
年
、
鵜
住
神

社
が
で
き
た
時
に
植
え
ら
れ
、
１
９
７
８

（
昭
和
53
）
年
に
釡
石
市
指
定
文
化
財

（
天
然
記
念
物
）
に
な
り
ま
し
た
。
県
内

の
ク
ロ
ベ
の
中
で
は
、
花
巻
市
石
鳥
谷
町

の
サ
カ
サ
ヒ
バ
に
次
ぐ
巨
木
（
本
殿
に
向

か
っ
て
右
側
の
樹
高
は
約
28
ⅿ
、
幹
回
り

約
４
・
７
ⅿ
、
左
側
は
樹
高
約
30
ⅿ
、
幹

回
り
約
４
ｍ
）。
震
災
以
降
枯
れ
衰
え
、

太
い
枝
の
落
下
や
倒
木
な
ど
事
故
の
危

険
が
あ
る
た
め
、
伐
採
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
市
は
伐
採
の
届
け
出
を
受

け
て
、
昨
年
12
月
に
文
化
財
の
指
定
を
解

除
。
そ
し
て
、
年
明
け
に
惜
し
ま
れ
な
が

ら
釡
石
地
方
森
林
組
合
に
よ
っ
て
安
全
に

伐
採
さ
れ
ま
し
た
。
神
社
や
総
代
の
皆
さ

ん
は
、
伐
採
さ
れ
た
木
の
一
部
は
今
後
ど

こ
か
で
活
用
し
た
い
と
考
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

さ
て
、
こ
の
夫
婦
ク
ロ
ベ
の
よ
う
に
相

応
の
理
由
が
な
い
限
り
、
文
化
財
の
指
定

が
解
除
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、
基
本
的
に

は
指
定
文
化
財
は
増
え
て
い
き
ま
す
。
文

化
財
の
調
査
で
市
あ
る
い
は
県
、
国
と
し

て
の
価
値
が
認
め
ら
れ
た
場
合
や
、
価
値

あ
る
文
化
財
が
新
し
く
発
見
さ
れ
る
よ
う

な
場
合
で
す
。
例
え
ば
、
昨
年
4
月
に
は

『
本
郷
伊
勢
神
楽
』（
唐
丹
）
が
新
し
く

市
の
文
化
財
と
し
て
指
定
を
受
け
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
市
の
指
定
文
化
財
は
増

え
て
い
き
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
市
の
指
定

文
化
財
に
は
ど
う
い
っ
た
も
の
が
あ
る

か
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

釡
石
市
郷
土
資
料
館
の
資
料
や
市
の
文

化
財
の
担
当
者
に
よ
る
と
、
指
定
文
化
財

は
表
の
と
お
り
国
指
定
３
件
、
県
指
定
６

件
、
市
指
定
58
件
あ
り
ま
す
。
特
徴
と
し

て
は
、
や
は
り
鉄
に
関
係
す
る
も
の
が
多

い
こ
と
。
橋
野
高
炉
跡
は
言
う
ま
で
も
な

く
、
釡
石
の
鉄
に
由
来
す
る
刀
剣
や
絵
図

な
ど
が
名
を
連
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、
無

形
民
俗
文
化
財
に
虎
舞
が
多
い
こ
と
も
特

徴
に
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
指
定
文
化
財
な
ど
を
紹
介
し
て
い

る
冊
子
が
『
か
ま
い
し
の
文
化
遺
産
』

（
２
０
１
２
年
3
月
市
教
育
委
員
会
発

行
）
で
す
。
実
は
、
こ
の
冊
子
が
3
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
予
定
で
す
。
新
し

く
指
定
さ
れ
た
文
化
財
も
紹
介
さ
れ
ま
す

の
で
、
こ
れ
を
機
に
ど
ん
な
文
化
財
が
あ

る
の
か
調
べ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
指
定
さ
れ
て
い
な
く
て
も
大
切

な
文
化
遺
産
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
各

地
域
で
ず
っ
と
守
ら
れ
て
き
た
祠ほ

こ
ら、

石
、

植
物
、
伝
承
、
行
事
な
ど
、
数
え
き
れ
な

い
ほ
ど
存
在
し
ま
す
。
以
前
よ
り
、
地
域

で
大
事
に
さ
れ
て
き
た
も
の
が
次
の
世
代

に
継
承
で
き
る
か
ど
う
か
が
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
懸
念
さ
れ
る
の
は
、
震

災
の
影
響
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
が

あ
る
こ
と
。
以
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介

し
た
「
両
石
の
い
わ
れ
と
な
っ
た
お
石
神

さ
ま
」
も
そ
の
事
例
の
一
つ
で
す
が
、
復

興
工
事
後
に
石
が
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
碑

を
建
て
た
い
と
、
後
世
に
伝
え
る
方
法
が

模
索
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

折
に
触
れ
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
そ
う

い
っ
た
文
化
遺
産
も
紹
介
で
き
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
も
し
、
そ
う
い
っ
た
情
報

を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

釜石の文化遺産は今

地域に親しまれた夫婦クロベ

伊達藩政時代以前から伝わっていたとい
われる本郷伊勢神楽

【
問
い
合
わ
せ
】
市
広
聴
広
報
課　

☎
22-

２
１
１
１
（
内
線
１
３
８
）
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