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P02…  「スポーツ」で振り返る釡石の2016年～スポーツのまちへ～
P04 … 市職員募集
P05 … 市勢功労者表彰、償却資産申告書の受け付け
P06 … 子どもの相談・支援事業、艦砲戦災犠牲不明者調査など
P07 … 被災した人の「医療費の一部負担金」「介護保険の利用者負担金」の
 免除期間を延長など
P08 … まちの話題
P10… 市民のひろば
P12 … 保健案内板
P14 … まちのお知らせ
P16 … 第2回防災士養成研修講座受講者募集、年末年始の休館情報など

希望学から危機対応学へ
　東京大学社会科学研究所と市は、東日本大
震災による津波の記憶を継承し、将来のさまざ
まな危機に適切に対応する方法を研究し社会に
提言するために、危機対応研究センターを開設
しました。東京大学社会科学研究所が2006年
から釡石で挫折を希望に変える力を探した「希
望学」から、危険（リスク）を機会（チャンス）
に変える力を持つための方法を探る「危機対応
学」がこれから始まります。
〔 11月14日／平成28年度東京大学釡石カレッジ
－危機対応学シンポジウム　チームスマイル・
釡石PIT〕



で振り返る釡石の2016年 ～スポーツのまちへ～
今年は、希望郷いわて国体も開催され、何かとスポーツの話題がたくさん
ありました。そこで、スポーツに関する話題にスポットを当て、2016年を
振り返ります。

　こうして振り返ると、さまざまなスポーツが釡石に驚きと感動を与えてくれたことが分かります。釡石は、ラ
グビーのまちといわれていますが、「スポーツのまち」ととらえても良いのかもしれません。スポーツをする選
手の姿は美しく、自然と応援したくなります。そして、ひたむきにがんばる選手の姿は、復興に邁

まい

進する釡石に
勇気と元気を与えてくれます。
　また、スポーツは競技という側面だけではなく、健康増進という側面もあります。釡石の老若男女が、何らか
の形でスポーツに関わって、心身ともに健やかでありたいものです。
　そして、2019年には釡石でラグビーワールドカップを迎えます。ラグビーだけではなく、さまざまスポーツ
とも連携を図りながら、すそ野を広くして、みんなで盛り上げていきましょう。

4月29日
ラグビーワールドカップ2019TMの情報発信基地
として、ラグビーカフェ釡石グランドオープン

９月６日～10月7日
希望郷いわて国体、釡石で3競技（オープンウォータース
イミング、トライアスロン、ラグビーフットボール）を開催

11月21日
希望郷いわて国体・希望郷いわて大会出場市長報告

国　　　体

そ　の　他

2月21日
釡石市長杯スポーツチャンバラ
大会、今年で10回目

6月25日
トライアスロンcafe
釡石のトライアスロンを楽しく知る
企画。競技の魅力を知って、国体を
迎えるにあたり気持ちも新たに。

8月7日
市内の中学生・高校生が岩手ビッグブルズの選手
たちと交流（バスケットボール・フェスティバル in
釡石）

10月23日
東北社会人サッカーリーグ2
部北ブロックの新日鐵住金
釡石サッカー部は、花巻フッ
トボールクラブを2-1の逆
転勝利で下し、リーグ優勝を
果たし、9季ぶりに悲願の一
部昇格を決めました。

で振り返る釡石の2016年 ～スポーツのまちへ～「スポーツ」
野 球

ラグビー

４月24日
素人だらけのラグビー交流会
ラグビーワールドカップ2019を盛り上げるために、
初心者がラグビーを体験しながら、もっと身近にラ
グビーを感じる企画が開催されました。

11月19日
トップイーストDiv.1第9節　釡石シーウェイブスRFC対ヤクルトレビンズ
リーグ最終戦を28-24の接戦でヤクルトに勝利し、3位でシーズンを終えたシーウェイブス。トップリー
グへのチャレンジはかないませんでしたが、2017年度シーズンから新たに始まる「（仮称）ジャパンラグ
ビートップチャレンジリーグ」への挑戦権を獲得しました。

11月17日
釡石シーウェイブＲＦＣとのタグラグビー交流会
鵜住居小学校では、地元で開催されるラグビーワールドカップ2019を盛り上げる
ために、体育の授業にタグラグビーを取り入れています。

5月3日
希望郷いわて国体釡石市150日前イベント・
かまいしリレーマラソン、採火イベント
国体150日前イベントが開催され、炬

きょ

火
か

リレーも行われま
した。

10月10日
第42回釡石健康マラソン大会

10月30日
第７回かまいし仙人峠マラソン大会

11月19日
第56回釡石市民駅伝競走大会

3月21日
釡石高校野球部甲子園初勝利
第88回選抜高等学校野球大会に21世紀枠で選出され、統合前の釡石南高校以来20年
ぶりに出場しました。１回戦は、同じく21世紀枠で出場した小豆島高校（香川県）と
対戦。2－1の接戦を制し、念願の甲子園初勝利を手にしました。

7月17日
DAN CARTER Charity for All
釡石鵜住居復興スタジアム（仮称）
建設現場見学タウンミーティング
ラグビー界の至宝、ダン・カーターさんが来釡
し、釡石に最大限のエールが送られました。

3月26日
第7回全日本少年春季軟式野球大会に
釡石東中学校が初出場

マラソン
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◎
受
験
資
格

1
一
般
事
務

【 

大
学
卒
】
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
で
、
昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
35
歳
以

下
）

【 

短
大
卒
】
短
大
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
で
、
昭
和
58
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
33
歳
以

下
）

【 

高
校
卒
】
高
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

平
成
29
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

人
で
、
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
31
歳
以

下
）

2
一
般
事
務
（
障
が
い
者
対
象
）

　

次
の
①
〜
④
の
全
て
に
該
当
す
る
人

① 
自
力
で
通
勤
が
で
き
、
か
つ
介
護
者
な

し
に
事
務
職
と
し
て
の
職
務
の
遂
行
が

可
能
な
人

② 

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
③ 

活
字
印
刷
文
に
よ
る
筆
記
試
験
に
対
応

で
き
、
口
述
に
よ
る
面
接
試
験
に
も
対

応
で
き
る
人

④ 

高
校
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
昭

和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
で
35
歳
以
下
）

3
社
会
福
祉
士

　

社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
し
て
い
る
人

で
、
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
35
歳

以
下
）

4
建
築

　

次
の
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る

人① 

大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
昭

和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
で
35
歳
以
下
）

② 

高
校
を
卒
業
し
、
か
つ
１
級
建
築
士
ま

た
は
２
級
建
築
士
の
資
格
を
有
し
て
い

る
人
で
、
昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
で
50
歳
以
下
）

5
電
気

　

次
の
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る

人① 

大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成
29
年

３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
で
、
昭

和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
で
35
歳
以
下
）

② 

高
校
を
卒
業
し
、
か
つ
１
級
電
気
工
事

施
工
管
理
技
士
ま
た
は
第
３
種
以
上
の

電
気
主
任
技
術
者
の
資
格
を
有
し
て
い

る
人
で
、
昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
で
50
歳
以
下
）

6
保
健
師

　

保
健
師
の
資
格
を
有
し
て
い
る
人
（
平

成
28
年
度
中
に
実
施
さ
れ
る
国
家
試
験
に

お
い
て
免
許
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

で
、
昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
50
歳

以
下
）

7
栄
養
士

　

管
理
栄
養
士
の
資
格
を
有
し
て
い
る
人

で
、
昭
和
41
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
50
歳

以
下
）

◎
申
し
込
み

　

受
験
案
内
お
よ
び
申
込
書
は
、
市
総
務

課
、
各
地
区
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
他
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
受
付
期
間

　

12
月
15
日（
木
）〜
平
成
29
年
1
月
17
日

（
火
）必
着

　

月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
年
末
年
始（
12
／
29
〜
１
／
３
）、
祝
日

は
除
く
）

◆
第
１
次
試
験
日
・
会
場

　

 

平
成
29
年
１
月
29
日（
日
）岩
手
沿
岸
南

部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
大
字
平
田

３-

81-

３
）

※ 

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市職員を募集します職
種
・
採
用
予
定
人
数

1 

一
般
事
務

　
（
大
学
・
短
大
・
高
校
卒
）
…
若
干
名

2 

一
般
事
務

　
（
障
が
い
者
対
象
）
…
…
…
1
人
程
度

3 

社
会
福
祉
士
 …
…
…
…
…
…
1
人
程
度

4 

建
築
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
2
人
程
度

5 

電
気
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
1
人
程
度

6 

保
健
師
 …
…
…
…
…
…
…
…
1
人
程
度

7 

栄
養
士
 …
…
…
…
…
…
…
…
1
人
程
度 平成29年４月１日採用予定

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

市
総
務
課
職
員
係

〒
０
２
６-

８
６
８
６

只
越
町
３-

９-

13

☎
22-

２
１
１
１
（
内
線
１
１
５
）

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：http://w

w
w
.city.

kam
aishi.iw

ate.jp/

償
却
資
産
申
告
書
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

取り壊し
家屋の連絡を
忘れずに

釡石市市勢功労者表彰
平成28年度

　市は、本年度の市勢功労者表彰式を11月25日
に市内のホテルで行いました。野田市長から、
市勢の振興発展に大きく貢献された５人に自治
功労表彰を、全国障害者スポーツ大会（希望郷
いわて大会）で３年連続優勝した１人に奨励賞
を贈りました。

【
自
治
功
労
表
彰
】

石
　
川
　
保や
す

　
文ふ
み 

さ
ん
（
70
）

　

釡
石
地
区
鳥
獣
対
策
協
議
会
会
長
と
し

て
野
生
鳥
獣
の
適
正
管
理
に
寄
与
し
、
自

然
環
境
の
保
全
に
貢
献

久
　
保
　
知と
も

　
久ひ
さ 

さ
ん
（
68
）

　

農
業
委
員
会
会
長
と
し
て
農
用
地
の
確

保
と
有
効
利
用
に
努
め
、
地
域
農
業
の
発

展
に
貢
献

小
　
泉
　
嘉よ
し

　
明あ
き 

さ
ん
（
71
）

　

釡
石
医
師
会
会
長
と
し
て
地
域
に
お
け

る
医
療
体
制
の
構
築
と
保
健
衛
生
の
向
上

に
貢
献

佐
々
木
　
光こ
う

　
一い
ち 

さ
ん
（
69
）

　

農
業
委
員
と
し
て
農
用
地
の
確
保
と
有

効
利
用
、
地
域
農
業
の
発
展
に
努
め
、
農

業
振
興
協
議
会
委
員
長
と
し
て
農
業
委
員

会
の
運
営
に
貢
献

※ 

佐
々
木
光
一
さ
ん
は
、
11
月
28
日
に
急
逝
し
ま
し

た
。
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

堀
　
　
　
　
　
晃あ
き
ら 

さ
ん
（
69
）

　

釡
石
市
学
校
耳
鼻
科
医
と
し
て
児
童
生

徒
の
健
康
と
安
全
、
保
健
福
祉
の
向
上
に

貢
献

【
奨
励
賞
】

村
　
田
　
奈な

　
な々 

さ
ん
（
32
）

　

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
水
泳
肢

体
不
自
由
女
子
１
部
自
由
形
（
25
ｍ
、

50
ｍ
）
競
技
に
お
い
て
３
年
連
続
で
優
勝

し
、
市
民
に
感
動
と
希
望
を
与
え
た

■
日
時

　

 

平
成
29
年
１
月
4
日（
水
）〜
31
日（
火
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

※ 

期
限
が
近
づ
く
と
窓
口
が
混
雑
し
ま
す

の
で
、
1
月
20
日（
金
）ご
ろ
ま
で
の
提

出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

 　

な
お
、
同
日
程
で
市
民
税
係
に
お
い

て
「
給
与
等
支
払
報
告
書
」
の
提
出
も

受
け
付
け
ま
す
。

■
場
所　

市
税
務
課
資
産
税
係

■
申
告
方
法

　

償
却
資
産
の
名
称
、
取
得
価
格
お
よ
び

耐
用
年
数
な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
初
め
て
申
告
す
る
場
合
は
全
資

産
を
、
そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
市
税
務
課

か
ら
送
付
さ
れ
た
種
類
別
明
細
書
を
確
認

し
、
資
産
の
増
減
を
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

【
代
替
取
得
】

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
滅
失
、
ま
た
は

損
壊
し
た
資
産
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
取

得
、
ま
た
は
改
良
し
た
場
合
は
、
課
税
標

準
額
を
４
年
度
分
は
２
分
の
１
と
す
る
特

例
が
あ
り
ま
す
の
で
、
代
替
資
産
で
あ
る

こ
と
を
明
記
し
、
併
せ
て
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。
今
回
の
申
告
対
象
は
、
平
成
29
年

１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
で
す
。

　

な
お
、
代
替
取
得
と
し
て
認
め
ら
れ
る

資
産
取
得
の
期
限
が
平
成
31
年
3
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
法
人
番
号

　

平
成
28
年
１
月
１
日
か
ら
償
却
資
産
の

申
告
書
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
お
よ
び
法
人
番

号
の
記
載
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
番
号

確
認
で
き
る
も
の
（
通
知
カ
ー
ド
、
個
人

番
号
の
記
載
さ
れ
た
住
民
票
の
写
し
、
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
お
よ
び
、
本
人
確
認
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
な
ど
）
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

■
提
出
書
類

①
償
却
資
産
申
告
書

（
償
却
資
産
課
税
台
帳
）

②
種
類
別
明
細
書

（
増
加
資
産
、
全
資
産
用
）

③
種
類
別
明
細
書

（
減
少
資
産
用
）

　

市
は
、
固
定
資
産
税
の
償
却
資
産
申
告
書
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。
平
成
29
年
１
月

１
日
現
在
で
、
市
内
に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
事
業
所
お
よ
び
個
人
事
業
主
は
、
忘

れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
28
年
中
に
家
屋
の
取
り
壊
し
が
あ
り
、
ま
だ
滅
失
登
記
を
し
て
い
な
い

人
は
、
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書
の
最
終
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
異
動
連
絡
用
ハ
ガ

キ
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
市
税
務
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
が
な
い
場
合
、
取
り
壊
し
の
確
認
が
で
き
ず
、
翌
年
度
以
降
も
固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
税
務
課
資
産
税
係　

☎
22-

２
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

被
表
彰
者
と
功
績

問い合わせ　市総務課秘書係　☎22－2111（内線112）

※
写
真
前
列
右
側
２
人
目
か
ら
。
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リデュース➡ごみの量を減らそう
リユース➡繰り返し使おう
リサイクル➡資源として活かそう

みんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジみんなでごみ減量へチャレンジ 4

問い合わせ…市環境課　☎22-2111（内線233）

ご
み
集
積
所
の
集
約
に
ご
協
力
を

ご
み
集
積
所
の
設
置

　

新
た
に
ご
み
集
積
所
を
設
置
し
、
収
集
を
開
始
す

る
に
は
市
環
境
課
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
者

と
な
れ
る
人
は
、
設
置
す
る
場
所
の
町
内
会
な
ど
の

代
表
者
で
す
。

● 

ご
み
集
積
所
を
新
た
に
設
置
す
る
場
合
は
、
原
則

10
世
帯
以
上
で
１
カ
所
で
す
。

● 

や
む
を
得
な
い
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
戸
別

収
集
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

ご
み
集
積
所
の
利
用

　

設
置
済
み
の
集
積
所
は
、
各
地
域
な
ど
で
管
理
し

て
い
ま
す
。
転
入
、
転
居
し
た
場
合
な
ど
の
利
用
に

つ
い
て
は
、
近
所
の
人
に
聞
く
か
、
お
住
ま
い
の
地

区
の
町
内
会
（
班
長
さ
ん
な
ど
）
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ご
み
集
積
所
の
集
約

　

市
内
に
は
約
２
１
０
０
カ
所
の
集
積
所
が
あ
り
、

近
隣
自
治
体
と
比
較
し
て
約
３
倍
も
の
設
置
数
に
な

り
ま
す
。
集
積
所
の
削
減
に
よ
る
、
ご
み
収
集
の
効

率
化
の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

市
は
、
戸
別
収
集
箇

所
や
少
数
世
帯
で
使

用
し
て
い
る
集
積
所

を
１
カ
所
に
集
約
す

る
た
め
の
ご
み
箱
購

入
に
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

ご
み
集
積
所
の
新
設
、
集
約
な
ど
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

被
災
し
た
人
の
「
医
療
費
の
一
部
負
担
金
」「
介
護
保
険
の
利
用
者

負
担
金
」
の
免
除
期
間
を
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す

　

市
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
①
国

民
健
康
保
険
の
医
療
費
お
よ
び
②
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
医
療
費
の
一
部
負
担
金
、
③

介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
金
が
免
除
さ
れ
て

い
る
人
の
免
除
期
間
を
、
平
成
29
年
12
月
31

日
ま
で
延
長
し
ま
す
。
①
〜
③
と
も
に
、
新

し
い
免
除
証
明
書
、
免
除
認
定
書
を
12
月
中

に
郵
送
し
ま
す
。

※ 

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
業
務
の
休
廃
止
ま

た
は
失
職
し
た
と
い
う
理
由
で
、
一
部
負

担
金
な
ど
が
免
除
さ
れ
て
い
る
人
に
つ
い

て
は
、
現
在
の
収
入
な
ど
に
よ
り
該
当
に

な
る
か
判
定
し
ま
す
。
該
当
す
る
人
に
は

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
各
窓

口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

家
屋
の
全
半
壊
・
生
計
維
持
者
の
死
亡
ま

た
は
行
方
不
明
・
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
の
事
故
に
よ
る
避
難
指
示
や
計
画
的
避

難
区
域
を
理
由
に
、
医
療
費
の
一
部
負
担

金
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が
免
除
さ
れ

て
い
る
人
は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※ 

免
除
措
置
は
市
町
村
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
他
市
町
村
へ
転
出
す
る
場
合
は

転
出
先
の
市
町
村
に
免
除
措
置
の
有
無
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
① 市市民課国保年金係 ☎22-2111
 （内線231）
② 市市民課医療給付係 ☎22-2111
 （内線232）
③ 市高齢介護福祉課 ☎22-0178

新たなメガソーラー発電所が
設置されました

　市内のメガソーラー発電所は、これまで甲子町大松
の１カ所で稼働していましたが、新たに２カ所の発電
所が設置されました。
　市内へのメガソーラー発電所の設置は、再生可能エ
ネルギーを活用した新たな産業創出や、エネルギー供
給拠点の形成など、復興を後押しするものとして期待
が高まります。
新設されるメガソーラー

運 営 会 社 釡石楢ノ木平
太陽光発電株式会社 日鉄鉱業株式会社

名 称 釡石楢ノ木平
太陽光発電所

釡石中の沢
メガソーラー発電所

設 置 場 所 唐丹町字山谷 甲子町第1地割
敷 地 面 積 2万672㎡ 約5万㎡
設 備 容 量 1,500kW 1,990kW
予想発電量 約150万kWh／年 約220万kWh／年
運転開始日 11月28日 12月21日

釡石楢ノ木平太陽光発電所 釡石中の沢メガソーラー発電所

問い合わせ

メガソーラー
発電所とは？

市企業立地課　☎22-2111（内線323）

発電容量が１メガワット（1,000kW）以上の
大規模な太陽光発電所のこと

子どもの相談・支援事業を始めます

艦
砲
戦
災
犠
牲
不
明
者
を

調
査
し
て
い
ま
す

東
日
本
大
震
災

災
害
義
援
金
の
追
加
交
付
を
し
ま
す

　

市
は
現
在
、
艦
砲
射
撃
の
犠
牲
者
の
再
調
査
を
し
て
お

り
、
艦
砲
射
撃
に
よ
る
犠
牲
者
か
ど
う
か
不
明
と
な
っ
て

い
る
方
々
の
名
簿
を
作
成
し
ま
し
た
。
名
簿
は
次
の
施
設

に
備
え
付
け
ま
す
の
で
、
こ
の
名
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る

氏
名
に
、
艦
砲
射
撃
の
犠
牲
者
と
し
て
お
心
当
た
り
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
市
地
域
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
場
所
… 

市
市
民
課
（
市
役
所
第
１
庁
舎
）、
市
地
域
福

祉
課
（
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
市
教

育
セ
ン
タ
ー
、
釡
石
市
郷
土
資
料
館
、
市
立
図

書
館
、
各
地
区
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
地
域
福
祉
課　

☎
 22-

０
１
７
７

交
付
時
期
12
月
19
日（
月
）か
ら
順
次

◆
対
象
…
第
３
次
配
分
金
の
追
加
配
分
金
の
交
付
対
象
者

（
死
亡
、
住
家
の
全
・
半
壊
）

※ 

こ
れ
ま
で
に
義
援
金
が
振
り
込
ま
れ
て
い
る
口
座
へ
入

金
し
ま
す
の
で
、
新
た
な
申
請
は
不
要
で
す
。

義
援
金
の
金
額

① 

死
亡
ま
た
は
行
方
不
明
見
舞
金
＝
対
象
者
１
人
当
た
り

１
万
４
０
０
０
円

② 

住
家
損
壊
等
見
舞
金
（
居
住
し
て
い
る
住
居
が
全
壊
ま

た
は
全
焼
）
＝
１
世
帯
当
た
り
１
万
４
０
０
０
円

③ 

住
家
損
壊
等
見
舞
金
（
居
住
し
て
い
る
住
居
が
半
壊
ま

た
は
半
焼
）
＝
１
世
帯
当
た
り
９
０
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
…
市
地
域
福
祉
課　

☎
 22-

０
１
７
７

　東日本大震災により生活環境が大きく変化しています。さまざまなストレスを抱え、子ども
や子育てのことで悩んでいませんか。子どもたちの健やかな成長・発達を守り育むため、子ど
もとその家族を対象に相談会や講習会を開催します。気軽にご参加、ご相談ください。

青葉通り こどもの相談室
　子育てについての戸惑いや悩み、一人で抱えていませんか。気軽にご相
談ください。
日 時 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）、９時～17時
場 所 青葉ビル１階（相談は面接でも電話でも可能です）
対 象 子ども（20歳未満）やその家族など
問い合わせ ☎070-2023-2988

相談受け付け中

■今後開催する相談会・交流会など■

子どもの
養育相談会

子どもの
気持ち学習会

子育て環境の変化と
お金の勉強会

親共
きょう

育
い く

プログラム学習会

親子交流活動

　弁護士や臨床心理士など
による、子どもの養育につ
いての相談会です。

　ストレスを抱えた子ども
の気持ちを臨床心理士の先
生から学びます。

　家庭環境の変化と養育に
かかる費用や手続きについ
て学びます。

　子どもが安心して暮らせる家庭環境や
保護者の役割、コミュニケーションにつ
いて学びます。
●日時： 12月25日㈰14時～16時
●場所： 青葉ビル１階研修室
●対象： 子どもとその家族
● 申し込み：12月22日㈭までに青葉通り
こどもの相談室へ電話でお申し込みく
ださい。

　※ 託児の必要な人は申し込み時にお知
らせください。

　モノづくりや体験活動に
親子で挑戦してみましょ
う。

※ この事業は、市子ども課の委託を受けた、特定非営利活動法人　日本リザルツが実施します。
※ 日程の記載のない相談会や学習会は、市のホームページなどでお知らせします。

■申し込み・問い合わせ 特定非営利活動法人　日本リザルツ
☎070-2023-2988（青葉通り こどもの相談室） ■問い合わせ 市子ども課

☎22-5121

相談員の鈴木裕子さん
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釡石オープンアカデミー　～活かそう！地域資源～
11月27日［イオンタウン釡石］
　鉄の歴史館館長の大島輝洋氏が「橋野鉄鉱山と大島高任」と題し、日本近代
製鉄の変遷と大島高任の関わりについて講演。次に「iから始まるイノベーショ
ン」をテーマとして、市オープンシティ推進室の石井重

かず

成
のり

室長をコーディネー
ターに、釡石・大槌地域で活躍している皆さんを招いてのパネルディスカッショ
ンが行われました。パネルディスカッションでは「世界遺産登録と観光の視点」
「角度を変えて見ることの大切さ」など発表者個々の経験に裏付けられた話題
が提供され、社会の変化を捉えつつ、いかに地域資源に新たな価値を見いだし
ていくかについて議論を深めました。

第7回全国虎舞フェスティバル

第29回釡石市健康づくりの集い

釡石市民ホール（仮称）建設現場見学会

11月27日［シープラザ遊］

11月23日［イオンタウン釡石］

11月20日
［建設現場（大町１丁目）、チームスマイル・釡石PIT］

　多くの立ち見客であふれるほど盛大に開催。東日本大震災以降、復興への
心の支えとなった市内の虎舞や、普段は目にすることができない県外の団体も
参加し、趣の違うお囃

はや

子
し

や太鼓の音色、虎やヒョットコの舞に観客の目は釘づ
けになりました。
　参加した12団体：かまいしこども園、只越虎舞、甲州台ヶ原宿虎頭の舞
（山梨県北杜市）、尾崎青友会、箱崎虎舞保存会、鵜住居青年会、陸中弁天虎
舞（大槌町）、白浜虎舞好友会、左比代虎舞（青森県八戸市）、錦町青年会、平
磯芸能保存会（宮城県気仙沼市）、平田青虎会

　「『考えよう　からだのこと』～みんなの願い健康長寿社会をめざして～」をテーマ
に、釡石医師会など10団体がブースを設け開催。ヘモグロビンA1cの測定や骨密度測
定、食品に含まれる塩分を多い順に並び替えるクイズなどがあり、参加者は楽しみなが
ら健康づくりについて学びました。減塩おたのしみカレー、サラサラ玉

たま

葱
ねぎ

ドレッシング
の簡単サラダを試食した阿部貴子さん（定内町）は「減塩カレーはあっさりしていてス
パイシー、サラダは甘味があって食べやすくていい。すごくおいしい」と話し、料理を
味わっていました。

　平成29年10月末の完成を目指す釡石市民ホール（仮称）の建設現場の見
学会が開催されました。大きな鉄骨や、クレーンで資材をつり上げる様子を、
建設工事作業所の所長の説明を聞きながら巡りました。また、舞台に上がる
経験ができる、パフォーマンスのワークショップも同時開催。参加者全員で一
つのステージを作り上げ、来年のホール完成に期待を膨らませました。

釡石市のふるさとCMが銀賞を受賞しました
11月27日［アイーナ（いわて県民情報交流センター）］
岩手朝日テレビ主催「ふるさとCM大賞 in IWATE 2016」の審査会において、釡石
市のCM『かまいしには“愛”がある～恋人の聖地「釡石大観音」 ふたりはずっと編
～』が銀賞（岩手県市長会会長賞）を受賞しました。副賞として、このCMが岩手朝日
テレビで、年間80回放送されることになります。この審査会の様子が岩手朝日テレ
ビで、次のとおり放送されます。ぜひご覧ください。
　番組名『ふるさとCM大賞 in IWATE　2016』
　放送予定：12月24日㈯15時～16時25分
※「ふるさとCM」とは、「ふるさと」をPRし、より多くの人の注目を集め、地域の一層の活性化に結びつけるために、各市町村が『ふるさと』CMを制作し、その作品を放送
することで、地域情報を県内外の人に広く発信していくもの。

パネリストは左から、大島輝洋氏、君ケ洞剛一氏（有限会社マキイチ商店専務取締役）、阿部敬一氏（Ce-Cafe代表）

太鼓の音とともに勇壮に舞う虎舞
（平磯芸能保存会）

子どもの歯にフッ化物塗
と
布
ふ
を行うコーナーもありました

クレーンで資材を運ぶ作業を見学

話 題まま ののちち

第46回釡石市民芸術文化祭
11月４日～6日［シープラザ遊、シープラザ釡石］
　今年は「こども芸術文化の鑑賞～次世代を担う若い息吹に触れよう・育てよう～」をスロー
ガンに、９月から12月まで展示部門19団体、発表部門19団体が日ごろの活動の成果を発表
します。メイン会場となったシープラザ遊、シープラザ釡石では、これまでと同様、華道、絵
画、写真などが展示され、舞台発表が行われた他、市内で開催されている華道や茶道の子ど
も教室受講生も次代の文化の担い手として参加し、釡石市民芸術文化祭に花を添えました。

津波避難訓練
11月5日［市内各所］
　11月５日は「津波防災の日（世界津波の日）」であることから、本年度２
回目の津波避難訓練を実施。今回の訓練は休日の日中を想定して行われ、市民
1,300人以上が参加しました。防災行政無線から避難指示の放送が流れると、沿
岸部にいた人は津波災害緊急避難場所や高台、復興公営住宅の最上階を目指し避
難。一部の避難所では、避難所レイアウトの確認や避難所運営の初動についての
意見交換などもあり、万が一に備えて確認を入念に行いました。

第30回 記念公演 釡石市民劇場「小さな幸せの花PART2～Believe～」
11月13日［シープラザ遊］
　昭和61（1986）年に始まった釡石市民劇場は、第30回の記
念公演を迎えました。キャスト、スタッフをはじめ、多くの市民が
参加する手作りの舞台です。今回は、前作の続編が上演され、東
日本大震災で父親を失った家族と、周囲の人たちとの温かい人間
模様が描かれました。キャストを務めた三上徹さんは「物理的な
復興は進んでいるように見えるが、心の復興に少しでも力になれ
るようこの舞台では目指しました」と舞台あいさつをし、会場か
らは惜しみない拍手が送られました。

かいごの日記念イベント
11月20日［イオンタウン釡石］
　医療や介護の従事者で構成する、「釡石かいごの日記念イベ
ント実行委員会」が設立され、初のイベントが開催されました。
「子どもからお年寄りまで魅力的な福祉・介護を身近に感じて
いただくことを目的とした介護発信・体験・参加の場を提供す
る。」というテーマのもと、「認知症を理解する為に知っておくべ
きこと」（釡石厚生病院院長　植松美行氏）と題された講座や演
劇「認知症あるある劇場」などが行われました。

新たに釡石市芸術文化協会に加盟
した「ふるさと復興支援グループ釡
南44」の書道と琴城流大正琴白百
合会のコラボレーション

釡石小学校では避難後、釡石消防署職員から要支援者の避難支援方法の
説明、視覚障がい者疑似体験などもあり、実際の災害時に役立つ要支援者
の避難支援のポイントを学びました。

小学生から70代のキャストが多くの観客を前に熱演しました

会場には、介護に便利な用具が展示され、実際に参加者がその用具
を体験しながら、使い方を学びました。

話 題まま ののちち
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すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
市
政
Ｑ
＆
Ａ

み
ん
な
の
声

輪輪輪
和和和

話話話話

楽しい!楽しい!楽しい!楽しい!

きら
り

［ささみのカレーピカタ］
材　
料 

〔
５
本
分
〕

春巻きの皮…………………………… ５枚
リンゴ………………………………… １個
水……………………………………… 大さじ８
三温糖………………………………… 大さじ２
オレンジジュース（果汁100％）… 大さじ２
メープルシロップ…………………… 大さじ２
サラダ油（揚げ用）………………… 適量

※市食生活改善推進員協議会の協力・監修で、
　おすすめヘルシーメニューを紹介します。

作
り
方

1　  ささみは筋を取り、そぎ切りにし、塩・こしょうをふ
る。

2　 1をビニール袋に入れ、酒とニンニクを加え、もんで
なじませる。

3　 2に（Ａ）を加えてよくなじませる。
4　 3を割りほぐした卵にくぐらせる。
5　 サラダ油をひいたフライパンで4を両面焼く。
6　 5、レタス、パセリ、レモンを一緒に盛り付ける。

主な栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質 塩分 野菜・海藻類
203kcal 16.3g 11.9g 0.3g 20g

・ 下味が付いているので、調味料をかけずにその
ままでもおいしいですが、レモンを搾るとさっ
ぱりしてより一層おいしくいただけます。

・ 料理にカレー粉を使うと、香りや風味がアクセ
ントとなり食材の旨みが際立ち、無理なくおい
しく簡単に減塩することができます。

材　
料 

〔
４
人
分
〕

ささみ…………………………… ６本
塩・こしょう…………………… 適量
卵 ………………………………… １個
酒 ………………………………… 大さじ１
ニンニク（すりおろし）……… １片

A
カレー粉……………… 大さじ２
小麦粉………………… 大さじ１
粉チーズ……………… 大さじ１

サラダ油……………………… 大さじ２
レモン（くし切り）…………… ４切れ
パセリ…………………………… ４個
レタス…………………………… ４枚

ポ イ ン ト

おもしろい働き方を釡石で！
　高校を卒業後、東京で就職しましたが東日本大震
災が働き方を考え直すきっかけとなり、釡石に帰っ
てきました。現在は、主に尾崎半島をフィールドに
したエコツアーなどを企画しています。
　全国からお越しになるお客様は、新鮮な海の幸を
おいしそうに食べていきます。日常的に新鮮な海の
幸を味わえることは、釡石に帰ってきて良かったと
思える瞬間です。今後は、漁業にも携わり、尾崎半
島をフィールドとした新たな働き方をつくっていく
ことを目標に、地元の皆さんと協力し、尾崎半島を
ＰＲして釡石の発展に貢献していきたいです。

久保　晨
しん

也
や

さん
（26歳・尾崎白浜）
尾崎100年学舎代表、
三陸ひとつなぎ自然学校

釜
石
子
供
将
棋
教
室

※「
楽
し
い
！
輪
・
和
・
話
」
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

※「フレッシュ！きらり」では、まちで見かけた次代を担う青年男女を
紹介します。

　

二
十
数
年
前
か
ら
続
い
て
い
る
教
室
は
、
震
災
の

た
め
一
時
中
断
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
中
妻
公
民
館

で
活
動
中
で
す
。
駒
落
ち
実
戦
指
導
対
局
の
他
、
プ

ロ
の
実
戦
譜
を
並
べ
、
江
戸
時
代
の
「
あ
ぶ
り
出
し

詰
将
棋
」
を
解
き
、
楽
し
み
な
が
ら
上
達
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
市
内
か
ら
全
国
大
会
優
勝
者
（
中

学
・
高
校
・
大
学
・
社
会
人
）
を
３
人
輩
出
し
て
い

て
、
後
に
続
く
若
手
を
育
成
中
で
す
。
初
心
者
、
将

棋
を
教
え
た
い
年
輩
の
人
、
楽
し
ん
で
上
達
し
た
い

人
は
ど
な
た
で
も
歓
迎
し
ま
す
。

■
活
動
日
…
月
２
〜
３
回（
主
に
日
曜
日
）

■ 

時　

間
…
13
時
30
分
〜
16
時

■
場　

所
…
中
妻
公
民
館

■ 

参
加
者
…
15
人
前
後

■ 

連
絡
先
…
土
橋
さ
ん（
☎
 ０
９
０
–
９
０
３
７
–
１
０
９
６
）

　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
い
わ
て
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
見
る

　

携
帯
電
話
な
ど
で
、
釡
石
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
（
い
わ
て
モ
バ
イ
ル
メ
ー

ル
）
の
「
釡
石
市
災
害
情
報
」
と
「
釡
石

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
に
登
録
す
る
と
、

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
が
メ
ー

ル
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
登
録
料
は
無
料

で
す
が
、
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
通
信
料
が

か
か
り
ま
す
。

　

登
録
は
携
帯
電
話
な
ど
か
らhttp://

w
w
w
.highw

ay.pref.iw
ate.jp/m

obile/

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

③
Ｌ
ア
ラ
ー
ト
を
通
じ
て
見
る

　

県
や
市
町
村
が
入
力
し
た
避
難
勧
告
な

ど
の
災
害
情
報
を
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放

送
な
ど
を
通
じ
て
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
L
ア
ラ
ー
ト
）。
ま
た
、
Ｉ
Ｂ
Ｃ

岩
手
放
送
や
ヤ
フ
ー
な
ど
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ
と
も
連
動
し
、

利
用
者
が
選
択
し
た
市
町
村
で
の
避
難
情

報
な
ど
を
端
末
画
面
に
通
知
す
る
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

④
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
右

側
に
あ
る
バ
ナ
ー
「
防
災
行
政
無
線　

内

容
が
確
認
で
き
ま
す
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
確
認

で
き
ま
す
。

⑤ 

三
陸
ブ
ロ
ー
ド
ネ
ッ
ト
（
デ
ー
タ
放
送
）

で
見
る

　

三
陸
ブ
ロ
ー
ド
ネ
ッ
ト
の
デ
ー
タ
放
送

（
防
災
か
ま
い
し
広
報
）
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

（
市
防
災
危
機
管
理
課
）
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すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
市
政
Ｑ
＆
Ａ

み
ん
な
の
声

藤
ふじ

﨑
さき

紳
しん

一
いち

朗
ろう

くん（3歳）

お姉ちゃんと仲良くね♪

中
なか

島
しま

和
かず

暉
き

くん（３歳）
和暉はパパとママの宝物です。

いつもありがとう♥

伊
い

東
とう

一
かず

騎
き

くん（１歳）

元気に大きくなってね♡

小
お

野
の

寺
でら

舞
まい

妃
ひ

ちゃん（２歳）

元気に優しい子に育ってね♪

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人から
のメッセージを紹介します。

　１～３歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎22－2111内線137）まで
ご連絡ください。

大
おお

澤
さわ

七
な

奈
な

ちゃん（１歳）
お喋りとダンスが大好きです
元気に大きくなってね

吉
よし

田
だ

美
み

空
く

ちゃん（5歳）莉
り

愛
あ

ちゃん（２歳）

姉妹仲良く、元気に育ってね♪

Q
現
在
、
仮
設
住
宅
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
防
災
行
政
無
線
の
音
が
小

さ
く
、
屋
内
に
い
る
と
聞
き
取
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
台
風
の
と
き
は
、
外
に
出
て

も
雨
風
の
音
で
全
く
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
。

防
災
行
政
ラ
ジ
オ
の
必
要
性
を
強
く
感
じ

ま
し
た
が
、
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
の
貸
し
出

し
は
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

A
釡
石
リ
ア
ス
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
寄
贈
に
よ
り
、
自
動
的
に
防
災

行
政
無
線
を
受
信
で
き
る
防
災
行
政
ラ
ジ

オ
を
希
望
に
応
じ
、
防
災
行
政
無
線
が
聞

こ
え
に
く
い
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た
。
現

在
、
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
の
在
庫
が
な
い
た

め
、
貸
し
出
し
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
ア
ナ
ロ
グ
式
の
た
め
現
在
、
使
用
し

て
い
る
防
災
行
政
ラ
ジ
オ
は
、
平
成
29
年

11
月
か
ら
防
災
行
政
無
線
を
受
信
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

市
や
消
防
署
か
ら
の
災
害
情
報
や
お
知

ら
せ
は
、
防
災
行
政
無
線
を
通
じ
て
放
送

し
て
い
ま
す
が
、
次
の
い
く
つ
か
の
方
法

で
、
放
送
の
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

①
電
話
で
聞
く

　

☎
０
８
０
０
–
８
０
０
–
３
１
９
９

で
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送
さ
れ
た
直
近

10
件
の
内
容
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
話
料
は
無
料
で
、
固
定
電
話
、
携
帯
電

話
お
よ
び
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
災
害
時
は
通
話
が
集
中
す
る
た

め
、
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

②
い
わ
て
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
見
る

　

携
帯
電
話
な
ど
で
、
釡
石
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
（
い
わ
て
モ
バ
イ
ル
メ
ー

ル
）
の
「
釡
石
市
災
害
情
報
」
と
「
釡
石

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
」
に
登
録
す
る
と
、

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
が
メ
ー

ル
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
登
録
料
は
無
料

で
す
が
、
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
通
信
料
が

か
か
り
ま
す
。

　

登
録
は
携
帯
電
話
な
ど
か
らhttp://

w
w
w
.highw

ay.pref.iw
ate.jp/m

obile/

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

③
Ｌ
ア
ラ
ー
ト
を
通
じ
て
見
る

　

県
や
市
町
村
が
入
力
し
た
避
難
勧
告
な

ど
の
災
害
情
報
を
、
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放

送
な
ど
を
通
じ
て
入
手
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
L
ア
ラ
ー
ト
）。
ま
た
、
Ｉ
Ｂ
Ｃ

岩
手
放
送
や
ヤ
フ
ー
な
ど
で
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ
と
も
連
動
し
、

利
用
者
が
選
択
し
た
市
町
村
で
の
避
難
情

報
な
ど
を
端
末
画
面
に
通
知
す
る
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

④
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
右

側
に
あ
る
バ
ナ
ー
「
防
災
行
政
無
線　

内

容
が
確
認
で
き
ま
す
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

と
、
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
を
確
認

で
き
ま
す
。

⑤ 

三
陸
ブ
ロ
ー
ド
ネ
ッ
ト
（
デ
ー
タ
放
送
）

で
見
る

　

三
陸
ブ
ロ
ー
ド
ネ
ッ
ト
の
デ
ー
タ
放
送

（
防
災
か
ま
い
し
広
報
）
で
も
確
認
で
き

ま
す
。

（
市
防
災
危
機
管
理
課
）
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問い合わせ
市健康推進課（☎22－0179）
※市保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 平成29年１月中
県内小児科

平成28年12月生
なし３～４カ月児健診

平成29年１月～２月中
平成28年10月生

９～10カ月児健診 平成28年４月生
１歳６カ月児健診

平成29年１月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成27年６月生
あり

３歳児健診 平成25年６月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 平成29年１月25日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成28年７月生
あり２歳児いい歯健診 平成29年１月19日㈭ 受付８:45～９:30 平成26年６月生

４歳６カ月児発達検査 平成29年１月26日㈭ 受付９:00～９:30 平成24年６月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※１）

平成29年１月11日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル研修室

1・2
おおむね5～6カ月児 平成29年

１月６日㈮
かみかみごっくん教室
【中・後期】（※１）

平成29年１月18日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 平成29年

１月16日㈪
三種混合・不活化ポリオ
（※２）

平成29年１月17㈫
（受付13:15～13:45） 市保健福祉センター

９階

接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年７月生以降は除く。 当日受付

二種混合
（※２）

平成29年１月12日㈭、13日㈮
（受付13:15～13:45） 11歳以上13歳未満の子ども

※１母子健康手帳、バスタオル持参　※２母子健康手帳持参
市開設相談

内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

栄養相談 平成29年
１月12日㈭

①14:00～14:50
②15:00～15:50
③16:00～16:50

市保健福祉センター
８階

市内に住所を有する20歳以
上の人

平成29年
１月11日㈬

母子健康手帳の交付日…平成29年１月６日、13日、20日、27日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）
問い合わせ…市健康推進課（市保健福祉センター2階）☎22－0179

釡石保健所開設相談
内　容 日　時 備　考

精神保健相談（こころの相談） 平成29年１月25日㈬13:30～16:00 平成29年３月までは原則、毎月第４水
曜日（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。
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　二種混合予防接種（ジフテリア・破
傷風）の本年度最後の接種日は、平成
29年１月12日㈭、13日㈮です。対象者
でまだ二種混合予防接種を受けてい
ない人は、この日程で接種してくださ
い。詳しくは、６月下旬に郵送した案
内書をご覧ください。

対 象 11歳以上13歳未満の子ども（小学６年生）
接 種 料 無料（対象年齢を過ぎると任意接種となり有料）

持 ち 物
予診票、母子健康手帳
※ 予診票を紛失した人は、再発行しますのでご連
絡ください。

問い合わせ 市健康推進課（☎22-0179）

二種混合予防接種はお済みですか

問い合わせ
市健康推進課（☎22－0179）
※市保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板
食中毒の流行は
夏だけではありません
ノロウイルスによる
胃腸炎や食中毒に
注意しましょう

…このマークが付いているものは「かまいし健康チャレンジポイント」の対象です。

　感染力の強いノロウイルスによる胃腸炎や食中毒は、
カキなどの二枚貝が主な原因食品となる恐れがあり、
11月ごろから増加し２月ごろまで流行します。

食中毒予防の三原則

もしも食中毒が疑われる嘔
おう

吐
と

や下痢があったら…

•菌を付けない……手指や調理器具の洗浄、消毒（85度以上で1分以上）を徹底しましょう。
•菌を増やさない…食材は購入後すぐに冷蔵・冷凍保存しましょう。
•菌をやっつける…食品は中心部まで十分に加熱しましょう（85度以上で90秒以上）。

•汚物を処理する際はゴム手袋を着用し、消毒しましょう。
•汚物はビニール袋などで密閉して処分しましょう。
• 汚れた場所はしっかり掃除し、塩素系漂白剤で殺菌しましょう。カーペットや衣類など高温
で処理をしてよいものは、塩素系漂白剤に漬けたあと煮沸やアイロンなどで加熱して殺菌す
るとより効果があります。

食中毒を防ぐためには、ウイルスに対する抵抗力・免疫力をアップさせることも大切です。
日ごろからバランスのよい食生活を心掛けましょう。

平成28年度 「おやこの食育教室」の参加者を募集します
　この教室は親子が一緒に料理をし、「食」について楽しく考えていくことを目的に開催します。
　子どものころからの生活習慣はとても大切です。生活習慣病を予防するための方法はいろいろありま
すが、今回は減塩について学びます。食生活改善推進員と一緒に家庭の味「みそ汁」作りにチャレンジ
し、日本の食文化である「だし」のおいしさを体験。自分で作った「みそ汁」を「塩分測定器」で計
り、どのくらい塩分が入っているかチェックします。

日 時 平成29年１月13日㈮10時～13時

場 所 青葉ビル

内 容 調理実習、食育の話

対 象 保育園・幼稚園（年長）から小学生と、その保護者

定 員 15組（先着順）

参 加 料 １人200円（実習費）

持 ち 物 エプロン、マスク、三角巾

※参加者にはバンダナとランチョンマットをプレゼント。

申 し 込 み 平成29年1月10日㈫までに電話で市健康推進課（☎22-0179）へ
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各種相談各種相談

　平成29年１月１日から改正男女雇
用機会均等法および改正育児・介護
休業法が施行されます。新たに、上
司・同僚からの職場における妊娠・
出産・育児休業・介護休業法に関す
るハラスメントを防止する措置が事
業主に義務付けられることを受け、
岩手労働局は「ハラスメント対応特
別相談窓口」を開設しています。労
働者や企業などからの①妊娠・出産
②育児休業・介護休業など③セクハ
ラ④パワハラについての相談を受け
付けていますので、気軽にご相談く
ださい。
問い合わせ…岩手労働局ハラスメン
ト対応特別相談窓口［雇用環境・均
等室内］（☎019-604-3010）

ハラスメント対応特別相談窓口を
開 設 し て い ま す

　放送大学はテレビ、ラジオ、イン
ターネットを利用して授業を行う通
信制の大学です。
申し込み…第１回は平成29年２月28
日㈫まで、第２回は平成29年３月20
日（月・祝）までに放送大学岩手学習
センター（☎019-653-7414）へ
※資料は無料で配布しています。放
送大学岩手学習センターに請求して
ください。放送大学のホームページ
（http://www.ouj.ac.jp）でも受け
付けています。
【大学説明会（予約不要）】
日時…平成29年１月13日㈮13時30分
～15時
場所…市教育センター５階岩手大学
釡石教室
【オープンキャンパス（予約不要）】
日時…平成29年１月７日㈯、８日
㈰、２月４日㈯、３月10日㈮10時～
11時30分
場所…放送大学岩手学習センター
（盛岡市上田）

放 送 大 学 4 月 入 学 生 を
募 集 し ま す

　東北財務局盛岡財務事務所は、地
域のコミュニティー活動や各種団体
などの会合などに伺い、振り込め詐
欺などの手口や対策を分かりやすく
説明します。
受講料…無料
問い合わせ…東北財務局盛岡財務事
務所（☎019-622-1637）

金融犯罪未然防止のための
出前講座を行っています

試験日…平成29年１月15日㈰
応募資格…日本国籍を有する18歳以
上27歳未満（高校卒業見込みを含
む）の男性
申し込み…平成29年１月６日㈮まで
に自衛隊岩手地方協力本部釡石地域
事務所（☎23-7854）へ

陸・海・空自衛官候補生を
募 集 し ま す

岩手弁護士会無料法律相談
日時…平成29年１月11日㈬10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…平成29年１月17日㈫10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
公証相談
日時…平成29年１月12日㈭10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-63-
4431）
※前日までに予約がない場合は中止と
なります。
人権相談
日時…平成29年１月6日㈮13時～16時
場所…市消費生活センター
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
交通事故相談
日時…平成29年１月24日㈫13時～15時
場所…市消費生活センター
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
※前日までに予約がない場合は中止と
なります。
出張年金相談
日時…平成29年１月12日㈭10時～15時
30分
場所…青葉ビル１階研修室
内容…社会保険相談（事業所含む）、
国民年金・厚生年金相談
※相談を希望する人は予約制となりま
すので、基礎年金番号の分かるものを
用意して宮古年金事務所（☎0193-62-
1963）に電話でお申し込みください。

釡石市の人口と世帯（11月末）
男 16,784人（－ 34人）
女 18,538人（－ 44人）
合　計 35,322人（－ 78人）
世　帯 16,864世帯（－31世帯）

※（　）は前月比。

休日納税相談窓口
期日…12月17日㈯、18日㈰
時間…９時～15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

夜間納税相談窓口
期日…12月22日㈭、26日㈪、27日㈫
時間…17時15分～19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）
今月の
納　税

【固定資産税3期】
【国民健康保険税6期】
納期限＝12月26日㈪

市

休日当番医・薬局・歯科医（1月）
休日 当番医 所在地 電話番号
1 釡石のぞみ病院【内】 大渡町 ☎31-2300
2 はまと神経内科クリニック【神・内】 鵜住居町 ☎29-1212
3 小笠原内科クリニック【内】 上中島町 ☎25-2580
8 平野内科医院【内】 只越町 ☎22-1273
9 ふじまる内科医院【内・消】 鵜住居町 ☎29-1777
15 釡石のぞみ病院【内】 大渡町 ☎31-2300
22 小笠原内科クリニック【内】 上中島町 ☎25-2580
29 釡石ファミリークリニック【内・脳外】 大渡町 ☎31-1616
休日 当番薬局 所在地 電話番号
1 はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎24-3671
2 リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29-1555
3 中田薬局上中島店 上中島町 ☎21-2050
8 しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55-4343
9 リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29-1555
15 おおぞら薬局 大渡町 ☎31-2030
22 中田薬局上中島店 上中島町 ☎21-2050
29 はまゆり調剤薬局 大渡町 ☎24-3671
休日 当番歯科医 ※診療時間は9時～12時。 所在地 電話番号
1 三浦歯科クリニック 大字平田 ☎55-6480
8 鈴木歯科医院 中妻町 ☎23-5908
15 早﨑歯科医院 鵜住居町 ☎28-2311
22 平松歯科医院 野田町 ☎25-0315
29 歯科福成医院 新町 ☎25-0105
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日時…平成29年１月８日㈰９時30分
～11時40分
場所…式典＝シープラザ遊（９時30
分～）、分列式＝大町「ホテルサン
ルート釡石」前・県道釡石港線（11
時～）
※ 大町「ヘアーサロン・ササキ」
前から只越町「ツルハドラッグ釡石
店」前まで、全面通行止め（10時40
分～11時40分）となります。駐車専
用スペースへの駐車もご遠慮願いま
す。雨天時は式典のみの開催です。
問い合わせ…市消防課（☎2 2 -
2525）

平成29年釡石市消防出初式を
開 催 し ま す

日時…12月23日（金・祝）14時～（開
場は13時30分～）
場所…小佐野コミュニティ会館大
ホール
入場料…無料
問い合わせ…親と子の合唱団ノイホ
フ・クワィアー　菊池さん（☎080-
8219-0746）

第46回釡石市民芸術文化祭参加
第133回ファミリーコンサートを開催します

　蜜蜂を飼育している（趣味で飼育
している、計画を含む）人は、平成
29年１月１日現在の飼育群数と年間
の飼育計画を平成29年１月31日㈫ま
でに県沿岸広域振興局に提出してく
ださい。ただし、花粉交配用のみの
蜜蜂の飼育をしている人や、学術研
究などのため密閉された空間で飼育
している人は届け出の対象外です。
問い合わせ…県沿岸広域振興局農林
部（☎25-2704）

蜜蜂を飼っている人は飼育届の
届 け 出 をし て くだ さ い

日時…平成29年１月16日㈪10時～15
時
場所…市保健福祉センター９階
内容…子どもの養育や療育について
助言・指導の他、必要に応じて医学
的・心理学的判定を実施
申し込み…12月27日㈫までに市子ど
も課（☎22-5121）へ

宮古児童相談所巡回相談を
実 施 し ま す

日時…月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）８時30分～16時30分
場所…東北財務局盛岡財務事務所
問い合わせ…東北財務局盛岡財務事
務所（☎019-622-1637）

多重債務無料相談窓口を
設 置 し て い ま す

雇用期間…平成29年１月４日㈬～３
月31日㈮
勤務場所…市民課市民登録係
内容…住民票交付事務などの窓口業
務補助
応募資格…パソコンの基本的な操作
ができる人
採用人数…１人
賃金…日額6,665円
選考方法…書類審査、面接
申し込み…ハローワーク釡石（☎
23-8609）へ
問い合わせ…市総務課（☎22-2111、
内線116）

市 の 臨 時 職 員 を
募 集 し ま す

24
日
㈫

キクコーストア釡石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第９仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティ消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

25
日
㈬

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ケ丘集会所前
上平田　コカコーラ釡石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

26
日
㈭

学校団体貸し出し
定内公園付近
国立釡石病院駐車場

9:00～11:00
13:30～14:00
14:20～14:50

27
日
㈮

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
ごへい商店付近
旧尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:20～13:50
14:00～14:30

28
日
㈯

仙人インフォメーションセンター付近
釡石情報交流センター駐車場

10:00～11:00
13:30～14:30

14
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近
県営上平田アパート４号棟前
上平田　釡石地区教職員アパート駐車場
上中島町仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）

9:10～ 9:40
9:50～10:20
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

18
日
㈬

青ノ木集会所付近
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林地区集会所前
栗林小学校前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

19
日
㈭

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第４仮設団地前
栗林町第３仮設団地前
砂子畑集会所前
栗林町仮設団地前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:15～11:35
11:40～12:00
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:40

20
日
㈮

かまいしこども園
源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町　工藤駐車場（釡小入り口）
釡石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

５
日
㈭

松倉新日鉄アパート前（３号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前

9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10

６
日
㈮

かまいしワーク・ステーション
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

10:00～10:30
13:00～13:20
13:40～14:00

11
日
㈬

平田第６仮設団地前
花露辺復興住宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
唐丹公民館前
片川集会所前
荒川復興住宅付近

9:20～ 9:50
10:10～10:40
10:50～11:20
11:30～12:10
13:10～13:40
13:50～14:20

13
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第３仮設団地
中小川　カサ･デ･ファミリア前
野田町仮設団地
野田町第２仮設団地

9:20～ 9:45
9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

※交通事情により多少のずれが生じることがあります。
市立図書館　１月の休館日…１日（日・祝）～４日㈬、９日（月・祝）、10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪、31日㈫

移動図書館「しおかぜ」

１月巡回日程
問い合わせ　市立図書館（☎25－2233）
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第2回防災士養成研修講座の
受講者を募集します

　地震・津波や豪雨災害など、災害に関する知識や取り組み
方を学び、地域や職場で災害から命を守るための活動を始め
てみませんか。
　市は、地域の防災力の向上を図るため、特定非営利活動法
人 日本防災士機構の認定資格である防災士の養成講座を開
催します。２日間の日程で「身近でできる防災対策」「避難
所の開設と運営（演習）」などの13講座を受講し、最後に防
災士資格取得試験に挑戦します。

【申し込み・問い合わせ】
市防災危機管理課　☎22-2111（内線118）FAX22-2686

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業（
宝
く
じ
の
助
成
金
）で

「
煙
体
験
ハ
ウ
ス
」を
整
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
に
対
す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
の
採
択
を
受
け
、
釡
石
市
婦
人
消
防
連
絡
協
議
会
に
「
煙

体
験
ハ
ウ
ス
」
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
煙
体
験
ハ
ウ
ス
」
は
、
消
防
訓
練
や
火
災
予
防
運
動
な
ど

で
火
災
時
の
煙
の
怖
さ
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
体
験
し
て
も
ら

い
、
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

体
験
利
用
に
つ
い
て
は
、
釡
石
市
婦
人
消
防
連
絡
協
議
会

（
事
務
局　

釡
石
消
防
署　

☎
22-

２
５
２
６
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【整備品】 煙体験ハウス一式（煙体験テント１基、
発煙機1台、鋳物重り６個）

年 末 年 始 の 休 館 情 報
　市の主な施設の年末年始の休館日をお知らせします。

施　設　名 休　館　日
市立図書館 12月29日㈭～１月４日㈬
釡石市郷土資料館 12月27日㈫～１月４日㈬
鉄の歴史館 改修工事のため２月28日㈫まで休館予定
市働く婦人の家 12月29日㈭～１月３日㈫
市営プール 12月29日㈭～１月３日㈫
市球技場 12月29日㈭～１月３日㈫
平田公園野球場 冬期休場中（３月31日㈮まで）
中妻体育館 12月29日㈭～１月３日㈫
市民交流センター 12月29日㈭～１月３日㈫

シープラザ釡石
12月31日㈯、１月１日㈰
【営業時間変更のお知らせ（通常９時～19時）】
12月30日㈮９時～17時、１月２日㈪・３日㈫９時～18時

釡石情報交流センター

12月29日㈭～１月３日㈫
※ ミッフィーカフェかまいしの営業は12月30日㈮11時～16時、
１月１日㈰～３日㈫11時～21時です。グッズの販売（釡石情
報交流センターカウンター）も行います。

道の駅「釡石仙人峠」 12月31日㈯、１月１日㈰
※トイレと駐車場は利用できます。

橋野鉄鉱山インフォメーションセンター 冬期休館　12月19日㈪～３月31日㈮
旧釡石鉱山事務所 冬期休館中（３月31日㈮まで）

ごみの
収集などに
ついて

◎一般ごみの収集は、12月30日㈮まで行います。１月は５日㈭からです。
◎ 沿岸南部クリーンセンターへのごみの持ち込みは、12月30日㈮までです。１月は４日㈬から
です。

日 時 平成29年２月11日（土・祝）８時40分～18時40分、
12日㈰８時30分～17時40分（午後に試験あり）

場 所 県立釡石商工高校
定 員 79人
受 講 料 5,000円（防災士資格認証登録料）

申し込み

平成29年１月13日㈮までに応募用紙を郵送または
FAXで市防災危機管理課へ。応募用紙は市防災
危機管理課に備え付ける他、市のホームページか
らダウンロードできます。
※ 受講要件など詳しくはお問い合わせください。
※ 12月19日㈪18時～20時に青葉ビル研修室１で、
防災士に興味がある人向けの事前ガイダンスを
行います。気軽にご参加ください。
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