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釜石情報交流センターオープン！
国内初のミッフィーカフェ誕生！

　東部地区新商業拠点区域（フロントプロジェクト１）の核として、今後整備する市民
ホール（仮称）とともに市民活動を支え、にぎわいと交流の創出を目指します。オープン
初日から家族連れなど多くの人たちでにぎわい、釡石の新しいスポットに期待が高まりま
した。〔平成27年12月23日／釡石情報交流センター・ミッフィーカフェかまいし〕



所得税などの確定申告はお早めに
～釡石税務署からのお願い～

　※

平成28年度 市県民税申告受付日程表

月　日 曜日 受付地域 受付会場
2月 9日 火 甲子町第1～4地割

甲子公民館2月10日 水 甲子町第5～8地割
2月12日 金 甲子町第9～10地割
2月15日 月 野田町

小佐野コミュニティ会館
2月16日 火 定内町、礼ケ口町、新町、住吉町
2月17日 水 小佐野町、甲子町第15～16地割
2月18日 木 小川町、桜木町
2月19日 金 栗林町 橋野地区多目的集会施設

（橋野ふれあいセンター）2月22日 月 橋野町
2月23日 火 鵜住居町 日向・新川原集会所

（長内集会所）2月24日 水 片岸町、両石町、箱崎町
2月25日 木 大字平田第1～9地割 上平田ニュータウン集会所
2月26日 金 唐丹町（小白浜、片岸、川目、山谷）

唐丹公民館
2月29日 月 唐丹町（花露辺、本郷、大曽根、

荒川、大石）

■2月…受付時間：9時～16時
月　日 曜日 受付会場
3月 2日 水

シープラザ釡石　2階3月 3日 木
3月 4日 金
3月 5日 土 休み
3月 6日 日

シープラザ釡石　2階

3月 7日 月
3月 8日 火
3月 9日 水
3月10日 木
3月11日 金
3月12日 土 休み
3月13日 日

シープラザ釡石　2階3月14日 月
3月15日 火

■3月…受付時間：9時30分～16時

※左表の受付地域は目安です。都合に合わせて最寄りの会場またはシープラザ釡石（２階）で申告してください。
※シープラザ釡石は、９時開場です。施設の保安・警備上９時前の入場はできません。
※３月第１週は、特に混雑が予想されます。

■ 開設期間
　２月１日㈪～３月15日㈫（土・日曜日、祝日を除く）９時～17時
　※駐車場は、利用台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。
　※15時以降は、会場が混雑する傾向にありますので、できるだけ早い時間帯にお越しください。
■ 申告・納期限

申告・納期限 振替納付日
所得税及び復興特別所得税 ３月15日（火） ４月20日（水）
消費税及び地方消費税 ３月31日（木） ４月25日（月）
贈与税 ３月15日（火）
　 　税務署は、適正かつ公平な課税を実現するため、不動産使用料の支払調書をはじめ各種情報を収集・分析
するとともに、納税者の皆さんが自発的に適正申告を行うための取り組みを充実していきます。

　 　昨年、仙台国税局管内の税務署で、申告内容の自主的な見直しを呼び掛ける取り組みを行った結果、不動
産所得の申告漏れや計算誤りのあった人から修正申告書などが提出されました。納税者の皆さんは、申告を
する際に申告内容の自己点検（見直し）を実施するなど、適正申告へのご協力をお願いします。なお、既に
提出した申告書の内容に誤りがあった場合には自主的な修正申告書などの提出をお願いします。

　※ 調査によらない自主的な修正申告書の提出では、過少申告加算税は課されません。ただし、無申告または
当初申告が期限後申告の場合は、無申告加算税が課される場合があります。

■ 問い合わせ
　釡石税務署（小佐野町３－８－24／☎25－2081（代表））
　※ 確定申告に関する電話での問い合わせは、「確定申告電話相談センター」におつなぎしますので、音声案
内に従い「０番」を選択してください。

　釡石税務署は、税務署内に申告書作成会場を開設します。
　東日本大震災で被災した皆さんの相談などで、会場内は例年混雑しますので、早めの申告にご協力をお願い
します。
　なお、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」では、パソコン画面の
案内に従って金額などを入力することで、自宅でも確定申告書を作成することができますので、ぜひご利用く
ださい。
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31億9,935万円 分担金及び負担金
19億7,184万円
（61.6%）

国庫支出金
7億3,149万円
（22.9%）

使用料及び手数料
753万円（0.2%）

繰越金
4億8,542万円
（15.2%）

県支出金
211万円
（0.1%）

諸収入
97万円（0.0%）

24億6,953万円

議会費
34万円（0.0%）

災害復旧費
11億1,503万円

（45.2%）

衛生費
1億5,366万円
（6.2%）

消防費
9億7,805万円
（39.6%）

公債費
1億8,226万円

（7.4%）

総務費
4,019万円
（1.6%）

大槌町
6億3,216万円
（32.1%）

釡石市
13億3,968万円
（67.9%）

３月に完成予定の大槌消防署

平成26年度釡石大槌地区行政事務組合会計　決算のあらまし
　釡石大槌地区行政事務組合は、釡石市と大槌町からの分担金などによって、共同で
消防業務や、し尿処理事業を行っています。今回、11月20日に開催の同組合議会定
例会で認定された平成26年度決算の概要をお知らせします。
※四捨五入の関係で合計額などが合わない場合があります。

［問い合わせ］ 釡石大槌地区行政事務組合総務課　☎31－1336

平成26年度 行政事務組合の主な事業

歳　出

歳　入

分担金及び負担金の内訳

■消防業務 （△はマイナス）

火災件数 前年度比較 救急件数 前年度比較
釡石市 6 △ 3 1,460 36
大槌町 3 △ 2 747 175
合　計 9 △ 5 2,207 211

■し尿処理事業
収集量（kl） 比率（％） 前年度比（％）

釡石市 16,605.3 58.8 △ 2.7
大槌町 11,635.7 41.2 △ 3.5
合　計 28,241.0 100.0 △ 3.0

■消防施設整備事業 ■災害復旧事業
事　業　名 事業費（千円） 事　業　名 事業費（千円）

消防ポンプ自動車購入事業 33,300 消防救急無線デジタル化整備事業 1,097,967
再生可能エネルギー等導入事業 2,106 大槌消防署庁舎建設事業 17,064

市職員の給与の状況をお知らせします

［問い合わせ］市総務課　☎22－2111（内線115）

市の職員の給与、職員数などがどのようになっているか、そのあらましをお知らせします。
① 人件費

区　分 住民基本台帳人口（平成26年度末） 歳出額　A 人件費　B 人件費率　B/A
26年度 36,078人 799億9,799万円 33億9,901万円 4.2％

② 職員給与費

区　分 職員数　A 給与費 一人当たり
給与費　B/A給　料 職員手当 期末勤勉手当 計　B

26年度 379人 14億6,316万円 2億445万円 5億1,626万円 21億8,387万円 576万円
職員手当には退職手当を含みません。
職員数は、平成26年4月1日現在の人数です。

③ 平均年齢、平均給料月額と平均給与月額（平成27年４月１日現在）
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.3歳 317,714円 361,902円
技能労務職 51.1歳 326,724円 350,671円

④ 学歴別初任給・経験年数別平均給料月額（平成27年4月1日現在）
区　分 決定初任給 経験年数10年 経験年数20年 経験年数25年 経験年数30年

一般行政職 大学卒 174,200円 266,450円 352,483円 371,900円 397,588円
高校卒 142,100円 203,200円 308,900円 342,650円 386,733円

⑤ 期末手当・勤勉手当（平成26年度）
１人当たり
平均支給額 支給割合

137万円
期末手当 勤勉手当
2.55月分

（1.40）月分
1.40月分

（0.70）月分
（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

⑥ 退職手当（平成27年4月1日現在）
支給率など 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 20.445月分 25.55625月分
勤続25年 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分

その他の加算措置 定年前早期退職加算措置
（2％～45％加算）

退職時特別昇給 なし
1人当たり平均支給額 283万円 2,298万円

⑦ その他の手当（平成27年４月１日現在）
手当名 内容と支給単価（月額）

扶養
手当

配偶者　13,000円
配偶者以外１人につき6,500円
配偶者がいない場合の１人11,000円
※満16歳～満22歳の子１人につき5,000円加算

住居
手当

［借家・借間］
①家賃：12,000円を超えて23,000円以下
　⇒家賃－12,000円
②家賃：23,000円を超えて55,000円以下
　⇒（家賃－23,000円）×1/2＋11,000円
③家賃：55,000円を超えた場合
　⇒27,000円（最高限度額）

通勤
手当

①交通機関（バスなど）利用者
　⇒定期券の価格相当額支給（最高限度額45,000円）
②交通用具（自家用車・オートバイなど）利用者
　⇒片道2.0km以上、距離区分に応じ3,000円～20,900円

⑧ 特別職の給料など（平成27年４月１日現在）
役　職 給料・報酬 期末手当
市　長 792,000円

平成26年度支給割合
2.95月分

副市長 648,000円
議　長 392,000円
副議長 338,000円
議　員 313,000円

⑨ 職員数（各年４月１日現在）

部門　　　
区分 職員数 対前年増減数 主な増減理由平成26年 平成27年

一般行政部門 328人 328人 0人 　
教育部門 52人 53人 1人 体制強化

※公営企業部門 52人 52人 0人 　
合　計 432［533］ 433［533］ 1［0］

［　　］内は、条例定数（教育長を除く）の合計です。

⑩ 職員数の推移（各年４月１日現在） （単位：人）
H22 H23 H24 H25 H26 H27 H27とH22の職員数の比較（増減率）

一般行政 298 294 302 321 328 328 30（10.1％）
教　　育 65 62 49 49 52 53 △ 12（△ 18.5％）
普通会計　計 363 356 351 370 380 381 18（5.0％）
公営企業会計　計 59 56 53 53 52 52 △ 7（△ 11.9％）
総　合　計 422 412 404 423 432 433 11（2.6％）

（△はマイナス）

※公営企業部門…水道、下水
道、国民健康保険、介護保険の
担当職員をいいます。

※平均給料月額…諸手当を含まない基本給の平均月額。
※平均給与月額…基本給と扶養手当・住居手当・時間外勤務手当
などの諸手当を合計したものの平均月額。
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軽自動車税の税額を変更します
　平成26年度および平成27年度の税制改正により、軽自動車税の見直しが行われました。これを受け、平成28
年度から軽自動車税の税額を変更します。

原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車など
　原動機付自転車、小型特殊自動車、二輪車などは新税額が適用されます。

車　種　区　分
年税額

現行税額（平成27年度まで） 新税額（平成28年度から）

原 動 機 付 自 転 車

50cc以下 1,000円 2,000円
90cc以下 1,200円 2,000円
125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

軽 自 動 車
軽二輪　125cc超～250cc以下 2,400円 3,600円
雪上車 2,400円 3,600円

小 型 特 殊 自 動 車
農耕作業用 1,600円 2,400円
その他 4,700円 5,900円

小 型 二 輪 自 動 車 250cc超 4,000円 6,000円

三輪および四輪の軽自動車
　三輪および四輪の軽自動車については、「初度検査年月」によって①現行税額　②新税額　③重課税額のいずれかが
適用されます。「初度検査年月」とは、その車が新車登録時に初めて検査を受けた年月で、自動車検査証に記載されて
います。

車　種　区　分
年税額

①現行税額 ②新税額 ③重課税額

軽
自
動
車

三　輪 3,100円 3,900円 4,600円

四　輪
乗　用

自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物用
自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

①現行税額： 初度検査年月が平成27年３月までの車両は現行税額で変更ありません。ただし、③に該当する場合があります。
②新 税 額：初度検査年月が平成27年４月以降の車両は新税額が適用されます。
③重課税額： 初度検査年月から13年を経過している車両は重課税額が適用されます。平成28年度に重課の対象となるのは、初度検

査年が平成14年以前の車両です。

［問い合わせ］市税務課市民税係　☎22－2111（内線143）

●グリーン化特例（軽課） 
　排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さい三輪および四輪の軽自動車（新車に限る）には、次の
条件でグリーン化特例（軽課）が適用されます。平成28年度に特例の対象となるのは、平成27年４月１日から平
成28年３月31日までに新規取得した車両です。

車　種　区　分
年税額

① ② ③

軽
自
動
車

三　輪 1,000円 2,000円 3,000円

四　輪
乗　用

自家用 2,700円 5,400円 8,100円
営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物用
自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

①電気自動車・天然ガス軽自動車（平成21年排出ガス10％低減）
②乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）　かつ　平成32年度燃費基準＋20％達成車
　貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）　かつ　平成27年度燃費基準＋35％達成車
③乗　用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）　かつ　平成32年度燃費基準達成車
　貨物用：平成17年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）　かつ　平成27年度燃費基準＋15％達成車
※②・③は、揮発油（ガソリン）を内燃機関の燃料とする軽自動車に限ります。
※各燃費基準の達成状況は、自動車検査証の備考欄に記載されています。

◎廃車・名義変更などの手続きはお早めに
　軽自動車税は、４月１日現在に軽自動車を所有している人に対して、主たる定置所（使用の本拠地）と
している市町村から年度ごとに課税される税金です。年度の途中（４月２日以降）に廃車や名義変更の手
続きをした場合でも月割り還付はされません。使用していない軽自動車などを持っている人は、早めに廃
車または名義変更の手続きを行ってください。

市代表番号　☎ 22－2111
・住宅の建築について　市都市計画課（内線435）
・復興事業について　　市都市整備推進室（内線157）
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■問い合わせ　釡石・大槌地域産業育成センター（大字平田☎26－7555）

高校生が多数来場した産業フェア（企業
展示）

右：はまゆりエール
左：渚咲ビール

昨年発売された釡
石はまゆり酵母を使
用した地ビール

　

釡
石
・
大
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域
産
業
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セ
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に
は
岩
手

大
学
・
岩
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県
立
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究
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大
学
の
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連
携
を
し
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ら
、
地
域
の
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の
づ
く

り
産
業
活
性
化
に
取
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組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
毎
年
11
月
に
開
催
し
て
い
る
の

が
「
釡
石
・
大
槌
地
域
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ア
」
で
す
。
地
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の
高
校
生
や
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般
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象
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地
域
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業
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術
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品
な
ど
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示
し
て
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介
す
る
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か
、
大
学
の
研

究
施
設
や
研
究
内
容
の
紹
介
、
も
の
づ
く
り
に
関
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
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ど
を
行
い
、
将
来
を
担
う
も

の
づ
く
り
人
材
の
育
成
に
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て
い
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す
。

　

ま
た
、
岩
手
大
学
も
の
づ
く
り
サ
テ
ラ
イ
ト
で

は
、
パ
ソ
コ
ン
上
で
３
次
元
設
計
を
行
う
ソ
フ
ト

（
３
Ｄ
Ｃ
Ａ
Ｄ
）
や
３
次
元
造
形
機
（
３
Ｄ
プ
リ
ン

タ
ー
）
の
講
習
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実
施
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て
い
る
ほ
か
、
地
元
企
業

が
中
心
と
な
り
取
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組
ん
で
い
る
「
新
製
品
研
究

会
」
に
も
参
画
。
北
里
大
学
釡
石
研
究
所
で
は
、
釡

石
は
ま
ゆ
り
酵
母
を
使
用
し
た
地
ビ
ー
ル
の
商
品
開

発
（
は
ま
ゆ
り
エ
ー
ル
）
を
支
援
す
る
な
ど
、
産
・

学
・
官
の
連
携
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
続
け
、
地
域
の
も

の
づ
く
り
産
業
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

大学研究施設との連携

市の臨時職員、非常勤職員を
募集します

1臨時職員
◇募集人員　幼稚園教員補助　若干名
◇ 応募要件　幼稚園教諭または保育士資
格を有すること

※ 平成28年３月末に卒業見込みで幼稚園
教諭免許または保育士資格を取得予定
の人を含む。

◇ 雇用期間　４月１日～９月30日（更新
する場合があります）

◇勤務場所　市立幼稚園
◇業務内容　教員補助
◇ 勤務時間　８時30分～17時15分の間で
７時間45分

◇賃金　日給：6,970円
2非常勤職員
◇職種・募集人員
　 特別支援教育支援員　若干名（学校教
育に対して理解がある人）

◇ 雇用期間　４月１日～平成29年３月31
日（更新する場合があります）

◇勤務場所　市内小中学校
◇業務内容　学習補助など
◇勤務時間　１日５時間45分
◇賃金　日給：6,000円
■応募方法（①②共通）
◇ 応募先　ハローワーク釡石（☎ 23－
8609）

◇募集期限　２月12日㈮
◇選考方法　書類審査、面接
■問い合わせ
　 市教育委員会事務局総務課（☎22－
8832）

災害危険区域を指定しました
　市は、平田地区の一部（大字平田第３地割の一部、大字平田第６地割
の一部）を災害危険区域に指定し、平成27年12月14日に告示しました。
◆対象区域の概要（第一種区域）
　東日本大震災による津波と同規模の津波が発生した場合に、防潮堤な
ど津波を防ぐことを目的として整備される施設や盛土などの整備が完了
した後の状態で、浸水が想定される区域を対象区域とし、居住の用に供
する建築物の建築が禁止されます。
◆図面の閲覧
　「災害危険区域の指定区域を明らかにした図面」は、市都市計画課で閲
覧できるほか、市ホームページ（※）に掲載しています。
※ http://www.city.kamaishi.iwate.jp/fukko_joho/fukko_machidukuri/kikenkuiki/
detail/1192713_3092.html

平田漁港平田漁港平田漁港

至
大
平
町

至
大
平
町

至
大
平
町

至
唐
丹
町

至
唐
丹
町

至
唐
丹
町

平田
小学校
平田
小学校

災害危険区域災害危険区域災害危険区域

国
道
45
号

国
道
45
号

国
道
45
号

問い合わせ
市代表番号　☎ 22－2111
・住宅の建築について　市都市計画課（内線435）
・復興事業について　　市都市整備推進室（内線157）
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釡石市スマートコミュニティフェア2015
12月26日［釡石情報交流センター（１階ラウンジほか）］
　「みえる、わかる、電気のあれこれ」をテーマに電気自動車で供給する
電気でポップコーンをつくるコーナーや電力見える化サイトの紹介、ブー
ス展示などの催しが行われ、釡石情報交流センターで初めて開催されたイ
ベントになりました。子ども科学教室（LEDランタン工作教室）には小学
生を含む親子など36人が参加し、LEDの特徴や光の仕組みを学びなが
らオリジナルランプを作成。参加した小学生は「のりをつけたり、和紙を
貼ったりするのが難しかったけど、きれいにできて良かった」と完成を喜
びました。

釡石シーウェイブス
トップリーグ昇格ならずも今季最終戦を勝利で飾る

12月26日［熊谷ラグビー場］
　釡石シーウェイブスは、今季のリーグ戦で昨年同様の2位になり、トッ
プチャレンジ2に進出。トップチャレンジ2では、九州電力、中部電力と対
戦しましたが、残念ながら1勝1敗でトップチャレンジ1への進出はかない
ませんでした。中部電力戦では56－12と快勝し、最終戦を勝利で締めく
くったことをファンと共に喜んだ釡石シーウェイブス。「来シーズンは今
一度、自分たちの存在意義を見つめ直し、再びトップリーグ昇格に挑みま
す」と悔しさをにじませながらも来季での昇格を誓いました。

「鉄の記念日」（12月1日）を中心とする「鉄の週間」〈11/28㈯～12/6㈰〉
　1857年（安政4年）、大島高任が洋式高炉で初めて連続出

しゅっ

銑
せん

に成功した日を記念する「鉄の記念日」。橋野鉄鉱山を構成資産
に含む「明治日本の産業革命遺産　製鉄・製鋼、造船、石炭産業」が世界遺産に登録されて初めてこの日を迎えました。「鉄の記念
日」を中心とした「鉄の週間」に、世界遺産登録を祝して市内各所でさまざまなイベントが開催されました。

日　時 イベント名 場　所 内　容
11月25日～
12月27日

企画展第３弾
「鉄の週間企画展　大橋・橋野の地質ジオ」 釡石市郷土資料館 高炉がなぜ大橋・橋野に建設されたのかを紹介

11月27日～
12月４日 鉄の記念日図書展 市立図書館 所蔵している鉄に関連する図書館資料の展示

11月28日

世界遺産登録記念作品表彰式・鉄の学習発会
～ぼくたち ・わたしたちの鉄のまち　かまいし～

イオンタウン釡石

■絵日記作品　270点の展示（12月３日まで）
最優秀賞、優秀賞ほか入選23作品の表彰
■鉄の学習発表会
｢釡小虎舞」釡石小学校（釡小虎舞クラブ）
｢橋野鉄鉱山ちびっこガイドになろう」栗林小学校
｢釡石せいてつ物語」釡石小学校

11月28日～
12月４日 鉄の記念日パネル展 シープラザ釡石 「明治日本の産業革命遺産九州・山口と関連地域」

と釡石の鉄の歴史に関するパネル展示

11月29日 世界遺産の原点を学ぼう！
～鉄の広場でミニ高炉の操業体験～

JR釡石駅前
鉄の広場

釡石・大槌地域の小学校４～６年生らが高炉の操
業、ケラ出し、計量などを体験

12月１日 鉄の歴史館無料開放 鉄の歴史館

12月１日 第８回鉄の検定 市教育センター 楽しく、面白く、役に立ち、気軽に参加できる
「市民型検定」

12月５・６日 特別企画「刀剣展」 鉄の歴史館 大橋・橋野両鉄鉱山産のたたら製鉄による「餅
鉄、巖鉄」で鍛えられた刀剣と郷土刀の展示

12月6日 たたら製鐵での
鉄づくり体験 鉄の歴史館 大島式高炉をモデルにしたミニ高炉による鉄づく

りの体験

※鉄の歴史館では特別企画「橋野高炉写真・模型展」を開催中（３月31日まで）

電球の色を選んだり、和紙を貼ったりと世界に一
つだけのランプが完成

中部電力との最終戦で3本のトライを決めたルーキーの村井佑太朗選手

話 題まま ののちち

第38回かまいしの第九
12月6日［釡石高校体育館］
　震災後も途切れることなく続き、今年で38回目を迎えた「かまいしの
第九」演奏会。県内外から参加した約150人が声高らかに歌い、オーケス
トラの美しい演奏と相まって復興への力強い思いを表現しました。また、
「オーケストラと歌おう」では、大平中学校の全校生徒が出演し、校歌な
どを披露。演奏会の最後には、観客を含めた全ての人による「歓喜の歌」
で会場全体が一つになりました。

ハマボウフウ植栽活動（北の里浜プロジェクトin釡石）
12月6日［根浜海岸駐車場跡地］

　海浜植物を通して東北と北海道の人をつなぐ活
動を行う「北の里浜　花のかけはしネットワーク」
は、津波から生き残った海浜植物を再生させよう
としている「根浜ハマボウフウ研究会」らとハマボ
ウフウの植栽を行いました。県の絶滅危惧種にも
指定されるハマボウフウは、食することもでき、海
辺の環境・文化としても貴重です。植栽した苗約
500株は「黒松内ぶなの森自然学校」（北海道　
NPOねおす）が、採取された種を持ち帰り北海道
で育てたもの。同研究会らは「海岸の工事が終わ
れば、浜辺に植栽して、元の環境に少しでも戻した
い」と話しました。

岩手県海洋エネルギー産業化研究会の
設立および講演会
12月10日［釡石・大槌地域産業育成センター］
　昨年、市沖の海域が国の「海洋再生可能エネルギー実証フィールド」に
選定されたことを受け、釡石・大槌地域産業育成センターでは、海洋エネ
ルギーの産業化に関連して沿岸地域の産業強化を図るため、地域企業な
ど36団体で研究会を発足させました。研究開発や、その技術を活用した
産業化、地域企業の関わり方、漁業との協調など多くの分野に関わる課題
をテーマとして、事業者、研究機関、産業支援機関が交流・研修すること
で、地元企業の参入や新規事業の立ち上げが期待されています。講演会で
は、福島県の再生可能エネルギー関連産業創出の取り組みが報告され、事
例発表では釡石地域の企業によるものづくりの取り組みなどが報告され
ました。

まち・ひと・しごと創生に関する市民懇談会　
12月19日［イオンタウン釡石］
　市の現状と将来の展望を示す「釡石の実像」（釡石市人口ビジョン）と、
これを踏まえて今後5カ年の目標や基本的な方向性、具体的な施策をま
とめる「釡石市オープンシティ戦略」（釡石市総合戦略）。この初版につ
いて、市民に説明し、市民との意見交換を行う市民懇談会が開催されまし
た。集まった約40人の参加者からは、分析（統計）、過去の類似計画の検
証、釡石独自の施策、評価の方法、市民参加・協働、事業者の参加、計画文
書のあり方などについて意見がありました。市は、この懇談会で出された
意見のほか、市民ワーキングを通じた熟議、有識者との意見交換、データ
分析などを経て、3月の最終版の策定を目指します。
※ 2回目の市民懇談会も企画しています。詳細は14ページの「まちのお知らせ」の記事
をご確認ください。

※ EMECとは、海洋エネルギー開発に関する世界最大規模
の実証実験設備を保有する民間研究機関のこと（欧州海
洋エネルギーセンター）

「歓喜の歌」で会場全体が一つに

参加者はメッセージが添えられた苗を一つひとつ丁寧に植えていきました

「EMEC・英国スコットランドの海洋エネルギー
発電事業」について発表する釡石高校の生徒

市のリーダーシップについて発言する参加者

話 題まま ののちち
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P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
市 民 の ひ ろ ば 

すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
釜
石
○
○
会
議

ま
る
ま
る

チ
ー
ム
紹
介

　釡
石
○
○
会
議
は
、
参
加
者
が
「
釡
石
を
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
を
話
し
合
い
、
自
分

た
ち
の
手
で
そ
れ
を
実
現
に
近
づ
け
る
「
行
動
の
き
っ
か
け
」
と
す
る
場
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
釡
石
○
○
会
議
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
る
ま
る

ま
る
ま
る

輪輪輪
和和和

話話話話

楽しい!楽しい!楽しい!楽しい!

きら
り

［ゴボウのしぐれ煮ご飯］
材　
料 

〔
４
人
分
〕

米 ……………………………… ２合
酒 ……………………………… 大さじ１と１/２
牛肉のこま切れ……………… 160ｇ
ゴボウ………………………… １/２本
しらたき……………………… ２/３袋
ショウガ……………………… １/２片
三つ葉………………………… ４本

A
砂糖…………………… 大さじ１と１/２
しょうゆ……………… 大さじ２

いりゴマ……………………… ８ｇ

※市食生活改善推進員協議会の協力・監修で、
　おすすめヘルシーメニューを紹介します。

作
り
方

 1　  米は洗って水気を切り釜に入れる。分量の水と酒を入れて
炊く。

2　 牛肉のこま切れは１㎝幅に切り、ゴボウはよく洗い斜め薄
切りにしてから５㎜幅に切り水にさらしてアクを抜く。

3　しらたきは２㎝の長さに切りゆでる。
4　ショウガは皮をむいて千切りにする。
5　三つ葉は１㎝の長さに切る。
6　 牛肉、ショウガ、（Ａ）を入れ、中火にかけて混ぜながら
煮る。牛肉の色が変わったらゴボウ、しらたき、水を少々
加えて煮たて、アクを取る。

7　 1と6を合わせていりゴマをふり、その上に三つ葉をのせ
る。

主な栄養価
エネルギー たんぱく質 カルシウム 食物繊維 食塩相当量
396kcal 13.4g 40mg 2.0g 1.3g

ポ イ ン ト
　牛肉には、健康を維持するのに欠かすことので
きない栄養素である「たんぱく質」が豊富です。
骨や筋肉を強くして、腰や膝に力をつけてくれま
す。また、ビタミンＢ群が多く、体の老廃物の排
出を促したり、体を正常に働かせるために役立
ち、ストレスや疲労の回復にも良いといわれてい
ます。

預けてよかったと思ってもらえる先生になりたい
　子どもが好きで、子どもに関わる仕事がしたいと思
い保育士になりました。子どもたちが今日も楽しかっ
たと思える保育ができるよう心掛けています。
　休日の楽しみは、小学６年生から始めたサッカーで
体を動かすことです。小学生から大人まで幅広い年齢
層の仲間と楽しく練習をしています。釡石に楽しみな
がら体を動かすことができるようなレジャー施設があ
ると、もっと若い人が集まると思います。
　釡石のいいところは、豊かな自然があるところで
す。豊かな自然環境の中で子どもたちを保育し、保護
者からこの先生に預けてよかったと思ってもらえるよ
うな先生なることが目標です。

松本　陽
はる

香
か

さん
（21歳・甲子町）
社会福祉法人愛泉会
かまいしこども園　勤務

市 民 の  

た
ん
ぽ
ぽ
の
会

※「
楽
し
い
！
輪
・
和
・
話
」
で
は
、
市
内
で
活
動
し
て
い
る
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
ま
す
。

※「フレッシュ！きらり」では、まちで見かけた次代を担う青年男女を
紹介します。

　

私
た
ち
は
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
の
サ
ー
ク
ル
で
、
紙

で
で
き
た
バ
ン
ド
や
ひ
も
を
使
っ
て
、
か
ご
や

バ
ッ
グ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ひ
も
を
編
み
込

ん
で
い
く
だ
け
で
さ
ま
ざ
ま
な
形
の
作
品
が
で

き
、
少
し
配
色
を
変
え
る
と
出
来
栄
え
も
随
分
変

わ
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
で

世
界
に
一
つ
だ
け
の
作
品
が
で
き
る
と
、
ち
ょ
っ

と
う
れ
し
く
な
り
ま
す
よ
。

　

モ
ッ
ト
ー
は
「
い
つ
も
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い

と
！
」。
ぜ
ひ
一
度
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
活
動
日
…
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

■ 

時　

間
…
13
時
30
分
〜
15
時

■
場　

所
…
長
内
集
会
所

■ 

会　

費
…
月
１
０
０
０
円

■
会
員
数
…
15
人

■
代　

表
…
高
橋
満
子
さ
ん

■
連
絡
先
…
事
務
局
長
・
澤
本
さ
ん（
☎
 28-

１
８
３
５
）
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すこやか
アイドル

お手軽!!お手軽!!お手軽!!

健康レシピ健康レシピ健康レシピ
釜
石
○
○
会
議

ま
る
ま
る

チ
ー
ム
紹
介

　釡
石
○
○
会
議
は
、
参
加
者
が
「
釡
石
を
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」
を
話
し
合
い
、
自
分

た
ち
の
手
で
そ
れ
を
実
現
に
近
づ
け
る
「
行
動
の
き
っ
か
け
」
と
す
る
場
で
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
釡
石
○
○
会
議
を
き
っ
か
け
に
発
足
し
た
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

ま
る
ま
る

ま
る
ま
る

嶋
しま

田
だ

夢
む

愛
あ

ちゃん（2歳）

素直な子に育ってね

近
こん

藤
どう

晃
てる

生
き

くん（2歳）

元気にたくましく育ってね！

和
わ

田
だ

起
き

太
た

朗
ろう

くん（2歳）

元気に大きくなあれ！

小
こ

林
ばやし

彩
あ

恋
こ

ちゃん（2歳）

いつもパワフル全開!!

佐
さ

々
さ

木
き

海
うみ

夏
か

ちゃん（2歳）
いつも笑顔でみんなを笑顔に

してくれてありがと

※「すこやかアイドル」では、子どもの笑顔とお家の人から
のメッセージを紹介します。

　１～３歳くらいのお子さんの写真を広報に掲載しませんか？
　 希望の場合は市広聴広報課（☎22－2111内線137）まで
ご連絡ください。

畠
はたけ

山
やま

悠
ゆう

人
と

くん（９カ月）悠
ゆう

花
か

ちゃん（２歳）

仲良く元気に育ってね!!

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
室　

☎
 22-

２
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

問
い
合
わ
せ

P u b l i c  R e l a t i o n s  L o u n g e
ひ ろ ば

　

各
地
域
に
あ
る
伝
統
的
な
祭
り
が
、

担
い
手
不
足
に
よ
り
存
続
の
危
機
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
祭
り
の
担
い
手

は
、
そ
の
地
域
住
民
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
な
ど
の
制
約
に
よ
り
、
参
加
し
た

く
て
も
参
加
で
き
な
か
っ
た
祭
り
好
き

の
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
の
両
者
を
つ

な
ぎ
、
祭
り
の
存
続
と
参
加
者
の
増
加

を
図
る
活
動
を
し
て
い
る
の
が
「
お
ま

つ
り
男
塾
」
で
す
。

　

現
在
ま
で
に
「
釡
石
よ
い
さ
」
「
釡

石
ま
つ
り
」
「
大
槌
ま
つ
り
」
「
鵜
住

居
ま
つ
り
」
に
参
加
し
、
述
べ
参
加
者

数
は
50
人
以
上
。
今
後
も
釡
石
市
近
郊

の
祭
り
に
参
加
予
定
で
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
ま
つ
り
男
塾Facebook

ペ
ー
ジ
…

https://w
w
w
.facebook.com

/
om
atsuriotokojuku

お
ま
つ
り
男
塾

　

「
い
っ
し
ょ
に
趣
味
を
楽
し
む
仲
間
を

見
つ
け
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
よ
う
なBar

を
つ
く
っ
ち
ゃ
お
う
♪
」
と
い
う
企
画
の

も
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
名
の

「Bar

」
は
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
目
的
で

は
な
く
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
人
た
ち
が
集

ま
る
き
っ
か
け
の
例
と
し
て
名
付
け
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

現
在
ま
で
に
「
山
」
「
和
」
「
ラ
グ

ビ
ー
」
、
そ
し
て
「
No
コ
ン
セ
プ
ト
」
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
コ
ン
セ
プ
ト
で
６
回
開

催
。
開
催
内
容
はFacebook

に
て
随
時

更
新
し
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
人
や

「
こ
ん
な
企
画
を
や
り
た
い
」
と
い
う
人

はFacebook

ペ
ー
ジ
に
投
稿
を
お
願
い

し
ま
す
。

コ
ン
セ
プ
トBar w

ith

趣
味
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
クFacebook

ペ
ー
ジ
…https://www.

facebook.com/conceptbarinkamaishi

コ
ン
セ
プ
トB

ar w
ith

趣
味
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク毎回さまざまなコンセプトで開催さ

れ交流しています

「コンセプトBar with趣味のハロー
ワーク」の皆さん

釡石まつりに参加した「おまつり男
塾」の皆さん

釡石よいさでは楽しく踊りました
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問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

保健だより
乳幼児健康診査

健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ２月中
県内小児科

平成28年１月生
なし３～４カ月児健診

２月～３月中
平成27年11月生

９～10カ月児健診 平成27年５月生
１歳６カ月児健診

２月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成26年７月生
あり

３歳児健診 平成24年７月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ２月24日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成27年８月生
あり２歳児いい歯健診 ２月 4日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成25年７月生

４歳６カ月児発達検査 ２月18日㈭ 受付 9:00～ 9:30 平成23年７月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

２月13日㈯
①  9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

２月10日
㈬

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

２月10日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） 青葉ビル研修室

1・2
おおむね5～6カ月児 ２月８日

㈪
かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

２月17日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15） おおむね7～12カ月児 ２月15日

㈪

フッ化物塗布（※3） １月24日㈰　9:30～15:00
（受付9:30～11:30、13:00～14:30） 市保健福祉センター

9階

１～12歳（小学６年生まで） 申し込み
不要

三種混合・不活化ポリオ
（※3） ２月９日㈫（受付13:15～13:45）

接種を受ける当日の年齢が７歳
６カ月未満の子ども
※平成24年７月生以降は除く。

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参 ※２ 母子健康手帳、バスタオル持参 ※３ 母子健康手帳持参
母子健康手帳の交付日…２月５日、12日、19日、26日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（市保健福祉センター2階）☎22－0179
釡石保健所開設相談

内　容 日　時 対　象　者 備　考
精神保健相談
（こころの相談）

２月23日㈫ 
13:30～16:00

認知症やうつ、思春期のこころに関することなど、悩
み、不安をもつ本人や家族

毎月第４火曜日
（予約制、無料）

酒害相談
（リアス断酒新生会による）

２月17日㈬ 
13:00～14:30

アルコール問題に関わる困りごとや不安をもつ本人や
家族など

毎月第３水曜日
（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

　

お
正
月
が
明
け
、
節
分
を
迎
え
る
こ
ろ
に

な
る
と
山
の
ス
ギ
の
木
も
緑
色
の
葉
の
先
端

が
少
し
ず
つ
茶
褐
色
に
染
ま
っ
て
き
ま
す
。

花
芽
が
付
い
て
き
て
い
る
証
拠
で
す
。
春
の

訪
れ
と
一
緒
に
ス
ギ
の
花
粉
症
も
始
ま
っ
て

き
ま
す
の
で
、
で
き
れ
ば
節
分
の
こ
ろ
に
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
早
め
に
薬
を
使
え
ば
症
状
も
軽
く
済
む

は
ず
で
す
。

　

さ
て
皆
さ
ん
は
、
目
と
鼻
は
管
に
よ
っ
て

つ
な
が
っ
て
い
て
、
耳
と
の
ど
も
同
じ
よ
う

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
鼻
と
の
ど
は
も
ち
ろ
ん
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
ね
。
目
と
鼻
は
目
頭
の
所
に
あ
る
涙

管
に
よ
っ
て
、
耳
と
の
ど
は
耳
管
に
よ
っ
て

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
泣
く
と
鼻
水
が
出
る

の
は
、
涙
が
涙
管
を
通
っ
て
鼻
に
流
れ
込
む

た
め
で
す
。
ま
た
、
高
い
山
な
ど
に
行
っ
た

と
き
に
耳
が
ふ
さ
が
っ
た
よ
う
な
耳
閉
感
を

経
験
す
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
つ
ば

を
ご
っ
く
ん
と
飲
み
下
す
と
耳
閉
感
が
取
れ

る
の
は
、
耳
管
に
よ
っ
て
鼓
膜
の
内
部
と
、

の
ど
の
部
分
の
圧
力
の
変
化
を
調
節
し
た
た

め
で
す
。

　

風
邪
や
花
粉
症
の
治
療
で
鼻
水
や
涙
を
調

節
す
る
薬
を
使
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
使

用
法
を
医
師
や
薬
剤
師
に
よ
く
聞
き
ま
し
ょ

う
。
耳
鼻
科
や
眼
科
の
医
師
に
相
談
し
て
み

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

道
又
内
科
小
児
科
医
院

院
長 

道　

又　
　
　

衛

花
粉
症
対
策
を

胃がんの追加検診を行ないます
平成27年度の胃がん検診を受け忘れてしまった人、しばらく胃がん検診を受けていない人は、この機会にぜひ受けてください。

注意事項日　　時…２月14日㈰　　受付時間：７時～９時
場　　所…昭和園クラブハウス
対　　象…３月31日時点で40歳以上の市民
　　　　　※ 平成27年度中に市の胃がん検診や職場の検診を受けた人、病院での検査

などを受けた人、もしくは受ける予定の人は申し込む必要はありません。
定　　員…200人（先着順）
申し込み… １月18日㈪～29日㈮　８時30分～17時15分の間に電話で市健康推進課保

健予防係（☎22－0179）へ
　　　　　※現在、住んでいる住所、氏名、生年月日、電話番号をお伝えください。

　定期的に胃の検査を受けている人、胃がん
などの疾患により通院や治療を受けている人
は、胃がん検診受検の可否について主治医に
相談することを勧めます。
　なお、自力での体重の支えや回転が難し
い、水や食べ物の飲み込みが悪い、むせやす
いなど検査を受けるにあたり不安な点がある
人は、申し込みの際にご相談ください。

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

ゔ…

あ…

脳卒中の予防対策として
「減塩」は重要です

しお用心　今日から見直す　食習慣
～ はじめよう　減塩生活　健康家族 ～

　岩手県は脳卒中死亡率全国ワースト１です。全国ワースト１である岩手県の中
でも、釡石・大槌地区は脳卒中死亡率が極めて高い地域となっています。
　脳卒中の原因とされる生活習慣は数多くいわれていますが、中でも塩分摂取量
の多い食生活が要因とされています。
　このことから市は、新たに１月から３月までを「釡石市減塩取り組み強化期間」
としました。関係団体と連携して「釡石市減塩隊」を組織し、毎月28日の「いわ
て減塩・適塩の日」に合わせて、減塩の取り組みの重要性を広く皆さんに啓発す
るキャンペーンや、脳卒中予防のための市民健康講座などを開催します。まず
は、身近にできることとして減塩・適塩に取り組みましょう。

■塩分の過剰摂取は脳卒中のほか、各種疾病の原因になるともいわれています

項　目 男　性 女　性
WHOの世界基準（食塩相当量） １日　5.0g未満 １日　5.0g未満
国のナトリウムの食事摂取基準（食塩相当量） １日　8.0g未満 １日　7.0g未満
全国の成人の平均食塩摂取量（平成24年） １日　11.3g １日　9.6g
岩手県の平均食塩摂取量（平成24年） １日　12.9g １日　11.1g

※岩手県の平均食塩摂取量の半分に減らしたとしても、WHOが推奨する世界基準を満たすことはできません。
　多くの人にとって、病気を予防するために減塩が必要な状況です。

♨期　　日 １回目：２月15日㈪～16日㈫
２回目：２月25日㈭～26日㈮

♨場　　所 大沢温泉自炊部（花巻市湯口、☎ 0198－25－2315）
♨内　　容 温泉自炊部に泊まり、参加者で夕食を作って楽しく食べます。

また「食、体、心、運動」に関する専門スタッフが同行し、
参加者に合った健康づくりをアドバイスします。

♨対　　象 次の全てに該当する人
①60歳以上の身体的に参加が可能な人
②東日本大震災によって被災した世帯の人

♨定　　員 各回25人程度
♨参 加 料 無料
♨申し込み １回目は１月29日㈮まで、２回目は２月10日㈬までに各地区生活応援センターに備え付け

の申込書を記入し、郵送またはFAXで市健康推進課へ※応募者多数の場合は、１人暮らし
や被害程度の重い人を優先するほか、地域や男女のバランスを勘案して決定します。

「被災者健康づくり元気回復事業」の参加者を募集します

問い合わせ 市健康推進課 ☎ 22-0179　FAX22-6375
〒026-0025　大渡町3-15-26
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各種相談各種相談

日時…２月５日㈮　10時～15時
場所…市保健福祉センター９階
内容…子どもの養育や療育につい
て助言・指導など
申し込み…１月25日㈪までに市子
ども課（☎22-5121）へ

宮 古 児 童 相 談 所
巡 回 相 談 を 実 施しま す

公売日時…１月29日㈮　14時～
公売場所…市役所第１庁舎第５会
議室
公売財産…宅地1筆、建物１棟（大
字平田第２地割地内、宅地・建物
一括公売）
【資料閲覧】
日時…１月28日㈭まで　9時～15時
場所…市税務課
※事情により公売中止となる場合が
あります。入札参加前に必ず資料で
入札方法を確認してください。
問い合わせ…市税務課（☎22-2111、
内線153）

差 押 財 産 公 売 を
行 い ま す

期間…１月15日㈮～29日㈮
場所…市市民課、各地区生活応援
センター（釡石・平田地区を除く）
問い合わせ…市市民課（☎22-2111、
内線202）

平成26年11月から平成27年10月までの
住民票の閲覧状況を公表します

　個人番号カードの交付を申請し
た人は、１月中旬から市市民課で
受け取ることができます（市から
受け取りの案内を郵送します）。
　マイナンバー制度の開始に伴
い、住民基本台帳カードの発行業
務は終了しました。すでに交付さ
れた住民基本台帳カードは有効期
限まで使用できます。なお、個人番
号カードと住民基本台帳カードは
重複して持つことはできません。
※まだマイナンバー通知カードを
受け取っていない人は、本人確認
書類と印鑑を持参し、市市民課で
受け取ってください。
問い合わせ…市市民課（☎22-2111、
内線202・203）

個人番号カード（マイナンバーカード）の
発行は1月中旬からです

　２月12日㈮までに郵送済みの案
内状を持参し、市生涯学習文化課
（市教育センター１階）へ来てく
ださい。受け取りに来られる人
は、新成人の家族でも結構です。
問い合わせ…市生涯学習文化課（☎
22-8835）

「 釡 石 市 成 人 の つ ど い 」の
欠席者に記念品を贈呈します

日時…１月18日㈪　13時30分～15時
場所…ホテルサンルート釡石
内容…参加企業（約20社）の求人
内容説明・面談
対象…U・Iターン希望者、３月新
規学卒予定者、求職活動中の人
※雇用保険受給者は求職活動に該
当します。
問い合わせ…ハローワーク釡石（☎
23-8609）

2016ふるさと就職ガイダンスを
開 催 し ま す

岩手弁護士会無料法律相談
日時…１月27日㈬、２月10日㈬　
10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…２月16日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
公証相談
日時…２月４日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-
63-4431）
※前日までに予約がない場合は中
止となります。
人権相談
日時…２月５日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
信用生協消費者相談
日時…月～金曜日　９時～17時
（祝日を除く）
場所…信用生協釡石事務所（中妻
町１-４-20第一豊後ビル１階）
内容…生活資金、住宅取得、債務
整理などの貸し付けの相談など
問い合わせ…信用生協釡石事務所
（☎23-2227）
社会保険相談
日時…２月18日㈭　10時～15時30
分
場所…青葉ビル１階研修室
内容…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談を希望する人は予約制とな
りますので基礎年金番号の分かる
ものを用意して宮古年金事務所
（☎0193-62-1963）に電話でお申
し込みください。

休日納税相談窓口
期日…１月31日㈰
時間…9時～15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

夜間納税相談窓口
期日…１月27日㈬、28日㈭、29日㈮
時間…17時15分～19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22－2111、
内線153）

今月の
納　税

【市県民税４期】
【国民健康保険税７期】
納期限＝２月１日㈪

釡石市の人口と世帯（12月末）
男 16,993人（－ 12人）
女 18,853人（－ 18人）
合　計 35,846人（－ 30人）
世　帯 16,938世帯（－20世帯）

※（　）は前月比。

市

休日当番医・薬局・歯科医（2月）
休日 当番医 所在地 電話番号
7 加賀谷消化器科内科医院【消・内】 中妻町 ☎23－1110
11 はまと神経内科クリニック【神・内】 鵜住居町 ☎29－1212
14 国立釡石病院【内・小】 定内町 ☎23－7111
21 大槌おおのクリニック【内・循内】 大槌町 ☎44－3122
28 平野内科医院【内】 只越町 ☎22－1273
休日 当番薬局 所在地 電話番号
7 ハート薬局 中妻町 ☎25－0711
11 リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29－1555
14 中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎21－3355
21 ハーブ薬局 大槌町 ☎44－3171
28 しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55－4343
休日 当番歯科医 ※診療時間は9時～12時 所在地 電話番号
7 井上歯科医院 大渡町 ☎22－2830
14 おおつちじょうない歯科医院 大槌町 ☎42－8418
21 藤井デンタルクリニック 只越町 ☎27－8841
28 遠刕歯科医院 中妻町 ☎23－5478

まちのお知ら せまちのお知ら せ
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日時…１月27日㈬　18時～20時
場所…青葉ビル１階研修室
内容…東京大学社会科学研究所の
宇野重規教授による講演「人口減
少時代の民主政治」
申し込み…１月26日㈫17時までに
電話で市総合政策課（☎22-2111、
内線133）へ

東 京 大 学 釡 石 カレッジ
公開講座（受講料無料）を開催します

日時…１月26日㈫　15時～17時
場所…釡石情報交流センター
内容…東京大学社会科学研究所の
水町勇一郎教授による講演「ワー
ク・ライフ・バランスの新潮流」
申し込み…１月25日㈪17時までに
電話で市総合政策課（☎22-2111、
内線133）へ

東京大学釡石カレッジ男女共同参画
まちづくり市民大学（受講料無料）を開催します

日時…２月20日㈯・21日㈰　８時
30分～18時40分（21日は18時ま
で。21日午後に試験あり）
場所…市役所第４庁舎第７会議室
受講料…5,000円（防災士資格認証
登録料）
申し込み…1月22日㈮までに市防
災危機管理課（☎22-2111、内線
118）へ　
※受講要件があります。

第2回防災士養成研修講座の
受 講 者 を 募 集 し ま す

　平成26年度に一筆地調査（現地
調査）をした土地の地図と簿冊を
作成しましたので、閲覧を実施し
ます。
期間…１月21日㈭～２月10日㈬
区域…甲子町第１地割、橋野町第
3・4・10・12・16・17地割
問い合わせ…市国土調査推進室
（☎22-2111、内線308・309）

国 土 調 査 の 閲 覧 を
行 い ま す日時…①１月23日㈯②１月24日㈰

10時～12時30分、13時30分～16時
場所…①釡石地区合同庁舎４階大
会議室②イオンタウン釡石２階イ
オンタウンホール
内容…公的支援制度や住宅融資な
どの説明会・個別相談会、「住ま
いの復興給付金」申請相談会、
ファイナンシャル・プランナーに
よる相談会（②のみ）
問い合わせ…県県土整備部建築住
宅課（☎019-629-5933）

被 災 者 の 皆 さん 対 象 の
住宅再建相談会を開催します

　申し込み不要で、どなたでも参
加できます。
日時…１月31日㈰　13時～
場所…イオンタウン釡石２階イベ
ントスペース
内容…釡石市人口ビジョン・総合
戦略の概要説明、意見交換会
問い合わせ…市まち・ひと・しご
と創生室（☎22-2111、内線132）

まち・ひと・しごと創生に関する
市 民 懇 談 会 を 開 催しま す

19
日
㈮

キクコーストア釡石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第9仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティ消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

23
日
㈫

かまいしこども園
源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町　工藤駐車場（釡小入り口）
釡石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

9:10～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

25
日
㈭

松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前
国立釡石病院駐車場

9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

26
日
㈮

平田第6仮設団地前
花露辺復興住宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
唐丹公民館前
唐丹小学校前
片川集会所前
荒川集会所付近

9:20～ 9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:30

13
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近
県営上平田アパート4号棟前
上平田　釡石地区教職員アパート駐車場
上中島仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）

9:10～ 9:40
9:50～10:20
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

16
日
㈫

青ノ木集会所付近
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林地区集会所前
栗林小学校前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

17
日
㈬
学校団体貸し出し
定内公園付近

9:00～11:00
13:30～14:00

18
日
㈭

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第4仮設団地前
栗林町第3仮設団地前
砂子畑集会所前
栗林町仮設団地前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:15～11:35
11:40～12:00
13:00～13:30
13:40～14:00
14:10～14:40

５
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第3仮設団地
中小川　カサ･デ･ファミリア前
甲子町B仮設団地（松倉）
甲子町C仮設団地（松倉）

9:20～ 9:45
9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

９
日
㈫

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
旧平田幼稚園前
旧尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:20～13:50
14:00～14:30

10
日
㈬

かまいしワーク・ステーション
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

10:00～10:30
13:00～13:20
13:40～14:00

12
日
㈮

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ケ丘集会所前
上平田　コカコーラ釡石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～ 9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

※交通事情により多少のずれが生じることがあります。市立図書館　２月の休館日…１日、８日、11日、15日、22日、29日

移動図書館「しおかぜ」　２月巡回日程 問い合わせ　市立図書館（☎25－2233）
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世
帯
な
ど
に
対
し
、
灯
油
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■ 

対
象

① 

平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
で
釡
石
市

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

※ 

申
請
時
、
社
会
福
祉
施
設
入
所
世
帯
、

入
院
世
帯
を
除
く
。

● 

本
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の

高
齢
者
世
帯

　

満
65
歳
以
上
に
な
る
人
の
み
で
構
成

さ
れ
る
世
帯

● 

本
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の

障
が
い
者
世
帯

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
療
育
手

帳
交
付
区
分
Ａ
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

１
級
、
要
介
護
４
以
上
に
該
当
す
る
人

が
い
る
世
帯

● 

本
年
度
の
市
町
村
民
税
が
非
課
税
の

ひ
と
り
親
世
帯

　

父
母
の
ど
ち
ら
か
一
方
、
ま
た
は
父

母
に
代
わ
る
人
が
、
18
歳
以
下
の
子
ど

も
を
養
育
し
て
い
る
世
帯

② 
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
世
帯

※ 

社
会
福
祉
施
設
入
所
世
帯
、
入
院
世

帯
を
除
く
。

※ 

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、
申
請
不
要

で
す
。

■ 

助
成
額
…
１
世
帯
あ
た
り
５
０
０
０
円

■ 

支
給
方
法
…
口
座
振
込

■ 

申
請
期
間
…
１
月
18
日（
月
）〜
３
月

４
日（
金
）※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
。

■ 

申
請
方
法

① 

所
定
の
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
市
の
窓
口
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い

② 

申
請
の
際
に
は
必
ず
振
込
先
の
通
帳

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

※ 

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
市

か
ら
案
内
文
書
を
送
り
ま
す
。

■ 

申
請
場
所
…
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
（
地
域
福
祉
課
・
高
齢
介
護
福

祉
課
・
子
ど
も
課
窓
口
）
、
各
地
区

生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

▼
障
が
い
者
世
帯
、
生
活
保
護
世
帯

　

市
地
域
福
祉
課　

☎
22-

０
１
７
７

▼
高
齢
者
世
帯

　

市
高
齢
介
護
福
祉
課　

☎
22-

０
１
７
８

▼
ひ
と
り
親
世
帯

　

市
子
ど
も
課　

☎
22-

５
１
２
１

問
い
合
わ
せ

被災者支援フォーラムを
開催します

　東日本大震災時において、避難所運営活動
などを行った町内会などを顕彰するとともに
「人、地域のつながりの大切さ」を再認識す
る機会とします。

◆ 日時：２月７日㈰
　　　　13時30分～15時（13時開場）
◆ 場所：釡石情報交流センター　１階
　　　　多目的集会室
◆対象： 市民（参加申し込みの必要はありま

せん）
◆内容
　○町内会などによる事例発表
　　 コーディネーター：岩手大学地域防災研究
センター　越野修三教授

　○ 避難所運営活動を行った町内会（自主防
災組織）、避難所として民間施設を提供し
た団体などへ感謝状を贈呈します。

◆問い合わせ
　市震災検証室　☎22－2111（内線113）

跡地利用ワークショップを開催します
～集団移転跡地の有効活用を

皆さんで考えてみませんか～
　市は、災害危険区域の集団移転跡地の利用について
地権者の皆さんによるアンケート調査や町内会、漁業
協同組合などへのヒアリングを行い、検討を進めてき
ました。
　このたび、跡地利用の実現可能性などから漁業集落
地の具体的な跡地利用計画案や事業化に向けた検討を
行うために、２地区でワークショップを開催します。
　ワークショップでは、将来を見据えた有効活用方法
について意見交換を行い、今後の計画に生かします。

■開催日程
地区名 開催日時 開催場所
桑ノ浜
地　区

１月21日㈭
18時～19時30分

イオンタウン釡石２階
イオンタウンホール

本　郷
地　区

１月22日㈮
18時30分～20時

本郷地区コミュニティ
消防センター

※今後、両石地区でも開催する予定です。
■問い合わせ
　 市都市整備推進室　☎22－2111（内線417）、☎22－
7380（直通）
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