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P02 … 東日本大震災から４年を迎えて
P04 … 復旧・復興の足どり
P06 … 釡石版「地域包括ケアシステム」の取り組み
P08 … 市の組織機構の一部が変わります
P09 … 釡石情報交流センターを建設します
P10 … まちの話題
P12 … 保健案内板
P14 … まちのお知らせ
P16 … いのちを守る－教訓と備え－

　海からあがったばかりのホタテの
貝殻には、シュウリ貝や水ホヤなど
海の生き物がいっぱい。初めて見
ると、少し気持ち悪く思うかもしれ
ません。いつも漁師さんたちがきれ
いにしてくれています。

〔3月7日／根浜〕
※関連ページ：10ページ

さ
あ
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タ
テ
を
き
れ
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に
し
よ
う
ね
!!
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４月から開所する「かまいしこども園」（天神町・第一幼稚園跡地） 「タウンポート大町」が12月５日にグランドオープン－順次
整備が進む東部地区新商業拠点区域

平成29年春の開校に向け造成工事中の鵜住居小・
釡石東中建設予定地（鵜住居町）

運行再開から間もなく1年を迎える三陸鉄道

ほ
と
ん
ど
の
被
災
地
区
で
造
成
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
復

興
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
に
掲
げ
る
全
１
１
８
施
策
の
進
捗
状
況
に
関

し
て
、
9
割
以
上
の
施
策
が
こ
れ
ま
で
に
「
事
業
実
施
中
」
ま
た
は

「
事
業
着
手
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
被
災
さ
れ
た
方
々
は
い
ま
だ
に
仮
設
住
宅
や
み
な

し
仮
設
住
宅
な
ど
で
不
自
由
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

特
に
も
、
高
齢
者
の
世
帯
で
は
、
ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
、
将
来
に

つ
い
て
不
安
や
悩
み
を
抱
え
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
被
災
さ

れ
た
方
々
に
と
っ
て
復
興
を
実
感
で
き
る
状
況
に
至
っ
て
お
ら
ず
、
と

て
も
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
市
の
復
興
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
10
年
間
の
中
間
年
で

あ
り
、
今
後
の
復
興
邁
進
を
確
か
な
も
の
に
す
る
大
事
な
年
と
な
り
ま

す
の
で
、
復
興
事
業
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
徹
底
し
、
復
興
の
取
り

組
み
を
一
日
も
早
く
形
づ
く
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
も
「
胆
大
心
小
」
を
肝
に
銘
じ
、
復
興
ま
ち
づ
く
り
の

整
備
と
と
も
に
、
お
一
人
お
一
人
の
一
日
も
早
い
復
興
に
心
を
配
り
、

生
活
再
建
の
見
通
し
が
立
っ
て
い
な
い
方
や
住
宅
再
建
後
の
新
し
い
生

活
環
境
に
慣
れ
て
い
な
い
方
な
ど
、
被
災
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
状
況
や
思

い
を
丁
寧
に
く
み
取
り
な
が
ら
、
だ
れ
も
が
希
望
を
持
っ
て
い
き
い
き

と
こ
の
地
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
誠
心
誠
意
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

２月末に完成し、４月から入居開始となる上中島町復興公営住宅（第Ⅱ期）

釡石山田道路の「釡石トンネル」工事が着工
（３月４日・住吉町）

　

悲
劇
に
襲
わ
れ
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
4
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
改

め
て
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
多
く
の
御
霊
に
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
ご
家
族
・
ご
親
族
の
皆
様
に
衷
心
よ
り
お
悔
や
み
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
間
、
深
い
悲
し
み
と
鎮
魂
へ
の
想
い
を
ま
ち
づ
く
り
の
出
発
点

と
し
、
決
し
て
撓
む
こ
と
な
く
、
屈
す
る
こ
と
な
く
、
真
の
復
興
を
実

現
す
べ
く
全
力
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
は
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
紙
面
を
通
じ
心
よ
り
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

住
ま
い
の
再
建
に
つ
い
て
は
、
先
月
末
に
上
中
島
復
興
公
営
住
宅

（
Ⅱ
期
）
１
５
６
戸
が
竣
工
を
迎
え
、
今
月
末
ま
で
に
県
営
を
含
め
て

４
０
２
戸
が
整
備
さ
れ
る
見
込
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
自
力

再
建
の
土
地
整
備
に
関
し
て
は
、
被
災
21
地
区
の
土
地
利
用
計
画
が
確

定
し
た
ほ
か
、
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
の
仮
換
地
指
定
が
終
了
し
、

被
災
者
の
思
い
を
丁
寧
に
く
み
と
り
　

希
望
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
に
ま
い
進

◆市長メッセージ

3.11
東
日
本
大
震
災
か
ら

４
年
を
迎
え
て
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鵜住居町（新川原地区から）の
被災直後【上】と現況【右】 青葉通り（大町）の

被災直後【上】と現況【右】

大字平田・平田漁港付近の
被災直後【上】と現況【右】

唐丹町小白浜地区の
被災直後【上】と現況【右】

本庁管内 中妻生活応援センター管内 甲子生活応援センター管内 小佐野生活応援センター管内
鵜住居生活応援センター管内 栗橋生活応援センター管内 唐丹生活応援センター管内 計
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人口

住宅の自力再建の状況（地区別）

＜市内全体＞　再建済み：885、市内（被災時と同じ地区）：224、市内（被災時と別の地区）：386、市外・県外：275
　　　　　　　※再建数は生活再建支援金の「加算支援金（建設・購入）」申請済み世帯数。
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上記以外（中妻など）

両石・鵜住居
片岸・箱崎
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平田

嬉石・松原

東部地区

〈平成27年2月末〉
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釡石魚市場周辺（魚河岸）の
被災直後【上】と現況【右】

薬師公園下付近（大町）の
被災直後【上】と現況【右】

復旧・復興の足どり

│被│災│の│状│況│

被
災
当
時
と

地震の概要

発 生 日 時 平成23年3月11日㈮
14時46分ころ

震 源 三陸沖
（牡鹿半島の東南東130km付近）

規 模 ／ 震 度 マグニチュード9.0／震度6弱（市内中妻町）

津波の概要
第 一 波 3月11日　14時台　　ー119cm
最 大 波   　11日　15時21分　9.3m
※ 気象庁（釡石港湾合庁の痕跡から推定した津波の高さ）
【参考】 公益社団法人土木学会東日本大震災特別委員会総合調査団資料
　9.2m（釡石湾平田漁港付近・浸水高）
19.3m（両石湾両石漁港背後地・遡上高）
15.4m（大槌湾釡石東中学校近くのがけ・遡上高）

釡石市の被災状況

〔人的被害〕
・死亡者数　888人（身元不明8人）
・行方不明者数152人（H25.1月現在）
※死亡者数は、釡石市で遺体が収容された方
・避難者数　市内避難9,883人（H23.3.17最大）

〔家屋被害〕
・住家数16,182戸のうち4,704戸が被災（29%）
※ 被災の内訳（全壊2,957戸、大規模半壊395戸、半壊303戸、一部
損壊1,049戸）

〔産業関係〕
・市内全事業所2,396事業所のうち浸水範囲の事業所数1,382事業所
（全体の57.7%）
・漁業関係　市内3漁協の漁船1,734隻のうち1,692隻が被災
（97.6%）

現
在
の
状
況

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

3,000

3,500
（戸）

2,640 
2,224

0 

251 
318 

424 
390

3,164 3,124

2,824 2,671 
2,427 

被災者 応援職員・NPOなど

〈平成27年2月末〉

分子 建設済みの戸数 393

分母 計画戸数（予定） 1,308
30%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

応急仮設住宅入居戸数の推移

復興公営住宅事業の進捗

すまいの動き
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地域包括ケアの概念

自助 互助 共助 公助

医療 介護 予防 生活支援 住まい

復興

日常生活圏単位で展開される

5つの要素

4つの視点

機能分担、在宅医療、
居宅・施設介護の充実、
地域密着型、医療・介
護連携、人材の確保と
育成…

健康づくり、啓発、
早期発見・早期
対応、悪化防止、
社会参加…

見守り、相談、
配食、買い物、
交通、生きがい・
やりがい活動、就
労、権利擁護…

確保、生活
に配慮された
住まい、住
宅政策との
連携…

９事業者が揃った「見守りの取組みに関する協力協定書」締結式（２月２日）

　

こ
の
ほ
か
、
地
域
に
お
け
る
見
守
り
を

充
実
さ
せ
る
た
め
、
民
間
事
業
者
と
の

「
見
守
り
協
定
」
の
締
結
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
日
常
的
に
市
民
と
接
す
る

こ
と
が
多
い
事
業
者
が
、
普
段
の
業
務
を

通
じ
て
市
民
の
異
変
に
気
付
い
た
場
合
、

市
に
情
報
を
提
供
し
て
も
ら
う
こ
と
で
迅

速
な
支
援
に
つ
な
げ
る
試
み
で
す
。
現
在

ま
で
に
9
事
業
者
と
協
定
の
締
結
を
行
っ

て
お
り
、
今
後
も
締
結
先
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

③
医
療
・
介
護
の
連
携

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
中
心
分
野

で
あ
る
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
は
、
平
成

24
年
に
設
置
さ
れ
た
在
宅
医
療
連
携
拠
点

「
チ
ー
ム
か
ま
い
し
」
が
中
心
と
な
り
、

釡
石
医
師
会
か
ら
派
遣
さ
れ
た
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
助
言
を
得
な
が
ら
、
医
科
や
歯
科
、

薬
科
あ
る
い
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と

の
連
携
事
業
、
医
科
と
薬
科
な
ど
多
職
種

が
連
携
し
た
同
行
訪
問
研
修
な
ど
、
多
職

種
の
連
携
を
推
進
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
将
来
的
な
医
療
・
介
護
ニ
ー

ズ
の
高
ま
り
に
対
応
し
、
各
専
門
職
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
ケ
ア
を
必
要

と
す
る
人
を
様
々
な
角
度
か
ら
支
援
で
き

る
体
制
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

④ 

復
興
公
営
住
宅
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

づ
く
り

　

復
興
の
最
重
要
課
題
で
あ
る
「
住
ま
い

の
再
建
」
に
つ
い
て
は
、
昨
年
末
ま
で
に

復
興
公
営
住
宅
の
申
し
込
み
と
入
居
の
内

定
が
完
了
し
、
今
後
、
仮
設
住
宅
か
ら
復

興
公
営
住
宅
へ
の
入
居
が
本
格
化
し
て
い

き
ま
す
。
市
で
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

後
に
公
営
住
宅
で
孤
立
死
が
頻
発
し
た
事

実
を
教
訓
に
、
市
民
が
孤
立
せ
ず
、
必
要

な
支
援
が
行
き
わ
た
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
の
仕
組
み

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的

に
、
要
介
護
者
、
障
が
い
者
、
高
齢
者
な

ど
に
配
慮
し
た
部
屋
決
め
ル
ー
ル
、
入
居

前
の
交
流
会
開
催
と
い
っ
た
自
治
会
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。

⑤
「
地
域
ケ
ア
推
進
会
議
」
の
設
置

　

地
域
で
の
見
守
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
で
、
地
域
課
題
解
決

の
能
力
が
高
ま
り
、
支
援
の
必
要
な
人
に

対
し
、
地
域
の
な
か
で
十
分
な
ケ
ア
が
提

供
さ
れ
、
解
決
に
結
び
つ
く
こ
と
が
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
目
標
と
す
る
姿
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
地
域
で
の
解
決
が

困
難
な
ケ
ー
ス
や
、
新
た
な
政
策
が
必
要

と
な
る
課
題
の
浮
上
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
課
題
を
共
有
し
、
解
決
に
向

け
た
取
り
組
み
を
検
討
す
る
場
と
し
て
、

昨
年
10
月
、
医
師
会
・
歯
科
医
師
会
・
社

会
福
祉
協
議
会
・
警
察
・
消
防
な
ど
関
係

機
関
の
代
表
者
に
よ
る
「
地
域
ケ
ア
推
進

会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
会
議
を
円
滑
に
運
営
し

な
が
ら
、
必
要
な
人
に
迅
速
な
支
援
が
で

き
る
よ
う
な
政
策
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
担
い
手
は
？

　

釡
石
版
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」

を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
行
政
や
社
会
福

祉
協
議
会
、
医
療
・
介
護
専
門
職
に
よ
る

取
り
組
み
だ
け
で
な
く
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
そ
し
て
何
よ
り
も
市
民

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
住
み

慣
れ
た
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
を

生
か
し
、
絆
と
支
え
合
い
で
、
支
援
の
必

要
な
人
が
孤
立
し
な
い
環
境
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

 

市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
本
部
（
☎
55
―

４
５
３
６
・
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2

階
）
※
今
後
も
随
時
地
域
包
括
ケ
ア
の

取
り
組
み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

復興を内包しながら進める
釡石版「地域包括ケアシステム」の
取り組み
　当市の高齢化率は35％を超え、少子高齢化・人口減少が一層進行
し、認知症や引きこもり、生活保護世帯の増加などが顕在化してい
ます。こうした問題に対応し、絆と支えあいでみんなが安心して暮
らしていけるまちづくりとして、市が現在進めている「地域包括ケ
アシステム」の取り組みの概要を紹介します。

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
？

　

地
域
包
括
ケ
ア
と
は
、
住
民
、
特
に
高

齢
者
が
、
で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
医
療
」

「
介
護
」「
予
防
」「
生
活
支
援
」「
住
ま

い
」
に
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
が
、
そ
の
人
の

抱
え
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
適
切
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
形
で
提
供
さ
れ

る
し
く
み
を
言
い
ま
す
。
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
枠
組
み
と
し
て
「
団
塊
の
世
代
」

が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目

標
に
、
高
齢
者
が
病
院
（
医
療
）
や
施
設

（
介
護
）
に
頼
り
す
ぎ
な
い
社
会
を
目
指

す
も
の
で
す
。
一
方
で
認
知
症
や
引
き
こ

も
り
、
生
活
保
護
、
虐
待
と
い
っ
た
課
題

が
地
域
で
深
刻
に
な
る
な
か
、
よ
り
包
括

的
な
支
援
の
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

 

釡
石
版「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と

「
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
本
部
」の
設
置

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
あ
る
釡
石

市
に
お
い
て
は
、
こ
う
し
た
課
題
に
加
え
、

被
災
さ
れ
た
市
民
の
ケ
ア
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
回
復
、
復
興
公
営
住
宅
で
の
新
た

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
と
い
っ
た
課
題

に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
釡
石
版
「
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
し
て
、
高
齢
者
を

は
じ
め
、
認
知
症
、
障
が
い
者
、
子
ど
も
、

生
活
困
窮
者
、
被
災
者
な
ど
の
支
援
を
必

要
と
す
る
市
民
に
対
し
、
地
域
に
存
在
す

る
様
々
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
が
包
括
的
・

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
復
興
を
内
包
す
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
実
現
す
る
た
め
、
市

は
昨
年
4
月
に
副
市
長
を
本
部
長
と
し
、

専
任
の
職
員
を
配
置
し
た
「
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
本
部
」
を
設
置
し
、
関
係
各
部
署

と
連
携
し
て
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

① 
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し

た
取
り
組
み

　

釡
石
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、

市
内
8
地
区
に
あ
る
「
生
活
応
援
セ
ン

タ
ー
」
を
拠
点
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
19
年
に
設
置
さ
れ
た
同
セ
ン
タ
ー
で

は
、
職
員
や
保
健
師
が
常
駐
し
、
よ
り

市
民
に
身
近
に
保
健
・
福
祉
（
健
康
づ

く
り
・
相
談
業
務
な
ど
）、
公
民
館
事
業

（
生
涯
学
習
）、
窓
口
業
務
（
住
民
票
発

行
な
ど
）
と
い
っ
た
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス

を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
課
題
の
解
決
に
地
域
で
取
り

組
む
枠
組
み
と
し
て
、
同
20
年
に
各
セ
ン

タ
ー
単
位
で
設
置
さ
れ
た
「
地
域
会
議
」

の
事
務
局
と
し
て
、
地
域
づ
く
り
の
サ

ポ
ー
ト
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

②
見
守
り
環
境
の
充
実

　

高
齢
世
帯
や
独
居
世
帯
の
増
加
に
加
え
、

震
災
に
よ
る
仮
設
・
み
な
し
仮
設
住
宅
の

設
置
に
伴
い
、
市
は
、
保
健
師
や
見
守
り

ス
タ
ッ
フ
、
民
生
・
児
童
委
員
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
生
活
支
援
相
談
員
・
復
興

住
宅
サ
ポ
ー
タ
ー
）、
＠
リ
ア
ス
Ｎ
Ｐ
Ｏ

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
仮
設
団
地
支
援
連

絡
員
）
な
ど
と
連
携
・
協
力
し
、
支
援
が

必
要
な
方
々
の
見
守
り
を
継
続
的
に
行
い
、

孤
立
死
の
防
止
や
心
の
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
会
議
で
は
、

近
所
付
き
合
い
な
ど
を
通
じ
、
身
近
な

ち
ょ
っ
と
し
た
「
気
づ
き
」
を
関
係
者
と

共
有
し
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
「
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
「
市
民
発
」
の

取
り
組
み
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
の
課

題
を
地
道
に
す
く
い
上
げ
、
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
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※ミッフィーカフェ
　イメージ

■構造
　延床面積約1,000㎡、鉄骨造り２階建て

■主な整備内容
・ラウンジ
・会議室（2室）
・多目的集会室（約180㎡）
　　 地域活動の場として整備
　　※ エンターテイメントによる復興支援

団体の拠点となるライブシアターとし
ても活用します。

・カフェ
　　 オランダ王国大使館の協力により、
絵本キャラクター「ミッフィー」イラ
ストの使用許諾を得たカフェを整備

・ その他、仕事や学習のためのワークス
ペースや活動機材を備えた作業スタジ
オなどを整備

■釡石情報交流センターの概要

至
釡
石
駅

至
釡
石
駅

至
釡
石
駅

浜
町
方
面

浜
町
方
面

浜
町
方
面

情報交流センター（仮）建設予定地情報交流センター（仮）建設予定地情報交流センター（仮）建設予定地

イオンタウン釡石イオンタウン釡石イオンタウン釡石

（市営）大町駐車場（市営）大町駐車場（市営）大町駐車場タウンポート大町タウンポート大町タウンポート大町

バス停バス停バス停

釡石情報交流センターを
建設します

　

市
は
、
東
部
地
区
新
商
業

拠
点
区
域
（
フ
ロ
ン
ト
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
1
エ
リ
ア
）
の
に
ぎ

わ
い
創
出
の
た
め
、
釜
石
情

報
交
流
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
を

建
設
し
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー

は
、
交
流
と
市
民
活
動
の
拠

点
施
設
と
し
て
、
地
域
の
人
・

モ
ノ
・
出
来
事
の
情
報
を
収

集
し
効
果
的
に
発
信
す
る
情

報
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
に
な

る
こ
と
を
目
的
に
整
備
し
ま

す
。
オ
ー
プ
ン
は
今
年
12
月

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

―
東
部
地
区
に
人
・
モ
ノ
・
情
報
の
新
拠
点
―

ミッフィーのイラストを
使用するカフェレストラン
「ミッフィーカフェ」の
事業者を募集しています。

▶募集期限
　3月31日㈫
▶事業開始予定
　平成27年12月
▶店舗名
　ミッフィーカフェかまいし
▶場所
　 釜石情報交流センター（仮称）１階
▶店舗面積
　約100㎡
▶席数
　40席程度
※ 応募方法などの詳細は市
ホームページをご覧にな
るか、市リーディング事
業推進室（☎22－2111内
線312）にお問い合わせく
ださい。

事 業 者 を
募 集します

ミッフィーカフェ

　

市
は
、
若
手
の
経
営
者
や
事
業
家
の
た

め
の
人
材
育
成
道
場
「
未
来
創
造
塾
」
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■ 

募
集
期
間
…
3
月
20
日
（
金
）
〜
4
月

10
日
（
金
）

■ 

内
容
…
5
月
〜
11
月
に
か
け
て
月
2
回

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
会
計
士
に
よ
る
メ
ン
タ
リ
ン
グ
や

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
戦
略
・
経
営
と
数

字
の
勉
強
会
を
通
じ
て
、
事
業
構
想
を

作
成
し
ま
す
。
仲
間
と
刺
激
し
合
う
こ

と
で
、
経
営
者
や
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
成

長
で
き
ま
す
。
既
に
20
人
の
卒
塾
生
を

輩
出
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
…
釜
石
市
・
大
槌
町
の
若
手
経
営

者
や
事
業
家
（
地
元
起
業
家
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
含
む
）
な
ど

■ 

定
員
…
8
人

■ 

受
講
料
…
無
料

■ 

申
し
込
み
…
市
役
所
第
3
庁
舎
1
階
産

業
振
興
部
商
工
労
政
課
と
釜
石
商
工
会

議
所
、
釜
石
青
年
会
議
所
に
備
え
付
け

る
出
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左

記
ま
で
E
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
郵
送
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
出
願

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
書
類
選
考
を
行

い
ま
す
。

■ 

申
し
込
み
先

　

 

〒
０
２
６
―

８
６
８
６　

釜
石
市
只
越

町
3
丁
目
9
番
13
号

　

東
北
未
来
創
造
イ
ニ
シ
ア
テ
ィ
ブ

　

 

☎
31
―

２
０
０
５
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
22
―

２
７
６
２

　

 

E
メ
ー
ル　

dojyou_jim
ukyoku@

tohokum
irai.jp

人
材
育
成
道
場

第3期

未
来
創
造
塾
の
塾
生
を

募
集
し
ま
す

■建設予定地の位置図

復興推進本部

総務企画部

教育委員会事務局

復興推進本部
（事務局）

【現行】

都市整備推進室

用地調整室
都市復興係、漁業集落復興係、管理係

総合政策課

【現行】

【新設】

企画調整係

男女共同参画室
ラグビーワールドカップ推進室

統計係
定住促進係

総合政策課

【改正後】
企画調整係

まち・ひと・しごと
創生室

男女共同参画室
統計係

復興住宅整備室
リーディング事業推進室
生活支援室

復興推進本部
（事務局）

【改正後】（4月1日から）

都市整備推進室

復興住宅整備室
区画整理係、都市拠点復興係、漁業集落復興係、管理係

生活支援係、住宅再建支援係

リーディング事業推進室
生活支援室

スポーツ推進課

【現行】
国体係

ラグビーワールドカップ
誘致推進室

スポーツ推進係
スポーツ推進課

国体推進課

【改正後】
スポーツ推進係

移転先の青葉ビル（上）
と上中島町復興公営住
宅（第Ⅱ期）（下）

4月1日
から

⑴
復
興
推
進
本
部

◆ 

用
地
買
収
業
務
の
進
展
に
伴
い
、
今

後
、
被
災
者
に
配
慮
し
な
が
ら
復
興

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
上
で
、
効
率

的
か
つ
効
果
的
な
事
業
執
行
体
制
と

す
る
た
め
、
業
務
上
、
行
動
を
共
に

す
る
こ
と
や
同
様
の
事
務
執
行
が
多

い
「
都
市
整
備
推
進
室
」
と
「
用
地

調
整
室
」
を
統
合
し
ま
す
。

◆ 

本
格
化
す
る
土
地
区
画
整
理
事
業
や

防
災
集
団
移
転
促
進
事
業
の
体
制
強

化
の
た
め
、
都
市
整
備
推
進
室
の

「
都
市
復
興
係
」
を
新
た
に
「
区
画

整
理
係
」
と
「
都
市
拠
点
復
興
係
」

に
改
編
し
ま
す
。

◆ 

仮
設
住
宅
の
入
・
退
去
受
け
付
け
、

見
守
り
な
ど
を
行
っ
て
い
る
「
生
活

支
援
室
」
の
被
災
者
支
援
業
務
と
、

都
市
計
画
課
が
所
管
す
る
住
宅
再
建

の
相
談
や
支
給
事
務
を
1
カ
所
の
窓

口
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

生
活
支
援
室
に
「
住
宅
再
建
支
援

係
」
を
新
設
し
ま
す
。

⑵ 

総
務
企
画
部

◆ 

国
が
掲
げ
る
『 

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
』
施
策
へ
の
対
応
や
市
町
村

市
の
組
織
機
構
の

一
部
が
変
わ
り
ま
す

　

市
で
は
、
本
格
復
興
邁
進
へ
の
体
制
構
築
と
併
せ
、
地
方
創
生
や
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
27
年
4
月

1
日
付
け
で
組
織
機
構
の
一
部
を
次
の
と
お
り
見
直
し
ま
す
。

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
（
基
本
的
な
計
画
）
策
定
の
ほ
か
、

若
者
定
着
・
出
会
い
の
場
創
出
の
取

り
組
み
強
化
、
雇
用
・
住
ま
い
・
子

育
て
に
関
す
る
施
策
の
総
合
的
か
つ

戦
略
的
な
推
進
に
向
け
、
総
合
政
策

課
の
「
定
住
促
進
係
」
を
廃
止
し
、

新
た
に
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
室
」
を
新
設
し
ま
す
。

◆ 

当
市
で
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
開
催
決
定
を
踏
ま
え
、
教
育
委
員

会
が
所
管
し
て
い
る
「
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
誘
致
推
進
室
」
を

総
務
企
画
部
に
移
管
し
、
市
長
直
属

の
組
織
と
し
て
全
庁
的
取
り
組
み
を

円
滑
に
推
進
す
る
た
め
、
同
部
内
に

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
推
進

室
」
を
設
置
（
※
）

し
ま
す
。

　
※ 

現
在
開
会
中
の
釡
石
市
議
会
定
例
会
に

提
案
中
で
す
。

⑶
教
育
委
員
会
事
務
局

◆ 

平
成
28
年
度
に
開
催
さ
れ
る
希
望
郷

い
わ
て
国
体
に
対
応
す
る
た
め
、
国

体
推
進
課
を
設
置
し
、
専
従
の
職
員

を
配
置
し
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
職
員
は
国
体
推
進
課
を
兼
務

し
ま
す
。

釡
石
地
区
と
中
妻
地
区
の

生
活
応
援
セ
ン
タ
ー
が
移
転

■
釡
石
地
区
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

　

4
月
1
日（
水
）か
ら
、現
：
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
2
階（
大
渡
町
）⇩
新
：
青
葉
ビ

ル
1
階（
大
町
）へ
移
転
し
ま
す
。

■
中
妻
地
区
生
活
応
援
セ
ン
タ
ー

　

3
月
30
日（
月
）か
ら
、現
：
上
中
島
町

2
丁
目
１ 

―

11
⇩
新
：
上
中
島
町
復
興
公

営
住
宅
第
Ⅱ
期　

3
号
棟
1
階（
上
中
島

町
）へ
移
転
し
ま
す
。

　

な
お
、両
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号（
釡
石

地
区
☎
22
―

０
１
８
０
・
中
妻
地
区
☎
23
―

５
５
４
１
）は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
で
す
。
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札幌市札幌市

岩手県
釡石市
岩手県
釡石市

福岡市福岡市
埼玉県
熊谷市
埼玉県
熊谷市

大分県大分県 愛知県
豊田市
愛知県
豊田市

静岡県静岡県 神奈川県
横浜市
神奈川県
横浜市

東京都東京都神戸市神戸市

熊本県
熊本市
熊本県
熊本市

大阪府
東大阪市
大阪府
東大阪市

　鉄人は、橋野の佐々木章夫さんと静子さんのご夫妻。章夫さん
からは豆腐＆おからづくりを教わり、静子さんからはおからを
使った料理が振る舞われました。参加者は、石臼で大豆をひく初
めての作業に感動。昔は、各家庭に石臼があり、冠婚葬祭で振る
舞われる料理として豆腐が作られていたそうです。できたての豆
腐はとても甘くて、おから料理もおいしくいただきました。

ラグビーワールドカップ（W杯）2019開催都市に決定
3月2日［鵜住居町　宝来館］
　国際統括団体ワールドラグビーから大会運営を委託された
W杯リミテッドは、アイルランドのダブリンで理事会を開き、ラ
グビーW杯2019の開催都市を発表し、岩手県と釡石市がそ
の一つに選ばれました。
　ラグビーカフェ・クレスト鵜住居がある宝来館では、関係者
や応援する市民ら約120人が集まり、発表の瞬間をパブリック
ビューイングで見守りました。釡石の名前が告げられると、会
場には大歓声が響き渡り、一報に歓喜しました。
　直後の記者会見で市長は、「大会開催により、未来を担う子
どもたちが夢と希望を持ち、釡石のみならず被災地に住む方々
が、全国から頂いた温かい支援の絆を心の財産として力に変
え、復興を成し遂げた姿を世界中の皆さんに発信したい」と決
意を新たにしました。
　スタジアムの建設や財源の確保、安全の確保、施設の管理・
運営など、さまざまな課題に真摯に取り組み、2019年にはみ
んなで世界の人々をおもてなししましょう。

　今春、三陸ひとつなぎ自然学校らは、「かまとら ～釡石のお宝＆鉄人発掘博覧会～」と題し、鵜住居川流域
を博覧会場に見立てて、トレッキング・漁業体験・伝統芸能見学など、その分野に詳しい鉄人が案内する多種多
様な企画を実施しています。釡石には、まだまだ知られていないお宝や鉄人がたくさん。そんな隠れた釡石の魅
力を発掘し、体験するイベントが「かまとら」です。
　これまで開催されたイベントのうち２件と、今後予定されているプログラムを紹介します。ぜひ、この機会に
釡石を楽しんでみませんか？

プチプチプチプチ

特集特集特集特集

県産大豆を使った豆腐＆おから料理づくり体験
（旧橋野へき地保育所）

2019年ラグビーW杯
開催都市

3
4

　「かまとら」の「かま」は釡石、「とら」は「Try（挑戦）」・
「Travel（旅）」・「虎舞」。釡石の魅力発見のために、みんな
で楽しく元気よく、いろんなことに挑戦していこう！という
意味が込められています。

W杯スタジアムイメージ図

釡石の名前が告げられた歓喜の瞬間

話
題まま ののちち

札幌市札幌市

岩手県
釡石市
岩手県
釡石市

福岡市福岡市
埼玉県
熊谷市
埼玉県
熊谷市

大分県大分県 愛知県
豊田市
愛知県
豊田市

静岡県静岡県 神奈川県
横浜市
神奈川県
横浜市

東京都東京都神戸市神戸市

熊本県
熊本市
熊本県
熊本市

大阪府
東大阪市
大阪府
東大阪市

平成26年度かまいし地域づくりフォーラム
3月7日
［釡石地区合同庁舎4階　大会議室］
　住み慣れた地域で暮らし続ける「地域包括ケア」の取り
組みや認知症への対応について学び、地域と関わりの深い
地域会議での見守り活動などについて考える「かまいし地
域づくりフォーラム」に約130名が参加しました。これまで
に地域会議で議長を務めた平松元二さん、沼澤庸さん、浦
山文男さん、立石隆幹さん、故菊池正明さんへの感謝状贈
呈に続き、山梨学院大学法学部教授の竹端寛さんの講演
と市地域包括支援センター職員による寸劇とが組み合わ
せて行われました。初めての試みとなる寸劇では、認知症
への間違った対応例と正しい対応例などが演じられ、認知
症への理解などをわかりやすく伝え、好評を博しました。

マレーシア児童生徒絵画作品展
～児童画でつなぐ元気　マレーシアからのメッセージ～
3月4日～8日［市立図書館］
　色鮮やかでグラデーションが美しいマレーシアの生徒た
ち（7歳から17歳まで）の絵画作品約100点が市立図書館
で展示されました。これは、28年間、マレーシアと日本の
生徒たちの絵を通じた国際交流活動の支援に取り組んで
いる、埼玉県朝霞市の認定・埼玉県指定NPO法人メイあさ
かセンターによる復興支援活動として実現しました。8日
には、メイあさかセンターの代表理事・尾池富美子さんから
「絵を通じての友好」について講演もありました。尾池さん
は、「マレーシアの子どもたちの絵で、釡石のみなさんに元
気になってもらいたい」と笑顔で話しました。

３月の予定　詳細や申し込みについては、下記の問い合わせ先にご連絡ください。
プログラム名 日　時 場　所 問い合わせ先

① 三浦勉さんと行く　橋野・雪渡りミステ
リー＆マニアックツアー

21日（土）
9時～14時 橋野町（和山高原） かまとら事務所　☎55－4630　

 kamatora327@gmail.com

② 地元産スギの枡
ます
で「浜千鳥」を味わいな

がら釡石の森や水、酒を知る夕べ
21日（土）
13時～15時

ごはんや　なごみ
（鵜！はまなす商店街内）

釡石地方森林組合　☎080－9639－6984
 tezuka_sayaka@kamaentai.org

③ さんつなくらぶ　究極のもちを食べるた
めの２日間！（対象：小学生）

23日（月）11時～
24日（火）1泊2日 旧橋野へき地保育所周辺 三陸ひとつなぎ自然学校　☎55－4630

 hitotsunagi.main@gmail.com

※②定員充足まであと数名

　ホタテの貝殻をきれいにして、新鮮なホタテをいただきます。昼食は、宝来館に
て、ごろっとした野菜が特徴的なピリ辛シーフードスープカレーを堪能。その後、
釜石のNPO団体に携わる池田静さんを鉄人に迎え、ホタテの貝殻を皿にして、ゼ
リー状のカラフルなキャンドルづくりに挑戦。このキャンドルは、あかりプロジェク
トin釜石「根浜海岸・3.11キャンドルナイト」用となり、参加者は一所懸命にキャン
ドルを作りました。できたキャンドルはそれぞれ違う色に仕上がりました。

採れたてホタテでおいしいスープカレー＆
貝殻キャンドル作り体験（根浜・宝来館）

3
7

寸劇で伝える認知症への正しい対応のあり方

力強い作品を見入る子ども

話
題まま ののちち
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保健だより

釡石薬剤師会　会長

小笠原修二

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ４月中
県内小児科

平成27年３月生
なし３～４カ月児健診

４~５月中
平成27年１月生

９～10カ月児健診 平成26年７月生
１歳６カ月児健診

４月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成25年９月生
あり

３歳児健診 平成23年９月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ４月22日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成26年10月生
あり２歳児いい歯健診 ４月  9日㈭ 受付  9:00～  9:30 平成24年９月生

４歳６カ月児発達検査 ４月16日㈭ 受付  9:00～  9:30 平成22年９月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

４月11日㈯
①  9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

４月９日
㈭

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

４月  8日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね5～6カ月児 ４月６日

㈪
かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

４月15日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね7～12カ月児 ４月13日

㈪
三種混合・不活化ポリオ
（※3） ４月  7日㈫（受付13:15～13:45） 市保健福祉センター

9階
平成23年12月31日までに生まれ
た子ども※接種を受ける当日の年
齢が7歳6ヵ月未満であること。

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参　※２ 母子健康手帳、バスタオル持参　※３ 母子健康手帳、予診票持参
母子健康手帳の交付日…４月３日、10日、17日、24日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（保健福祉センター2階）☎22－0179
釡石保健所開設相談

内　容 日　時 対　象　者 備　考
精神保健相談
（こころの相談）

４月28日㈫ 
13:30～16:00

認知症やうつ、思春期のこころに関することな
ど、悩み、不安をもつご本人やご家族

毎月第4火曜日
（予約制、無料）

酒害相談
（リアス断酒新生会による）

４月15日㈬ 
13:00～14:30

アルコール問題に関わる困りごとや不安をもつご
本人やご家族など

毎月第3水曜日
（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

　

消
費
者
庁
の
子
ど
も
の
医
薬
品
誤
飲
事
故
の

報
告
に
よ
る
と
、
誤
飲
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ

る
一
方
で
事
故
を
知
ら
な
い
保
護
者
が
多
い
こ

と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
薬
品
を
誤
飲
す

る
と
、
場
合
に
よ
っ
て
は
重
篤
な
健
康
被
害
を

生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
で
医
薬
品

を
保
管
す
る
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。

○ 

子
ど
も
の
手
が
届
か
な
い
、
見
え
な
い
所
に

保
管
す
る

　

1
㍍
以
上
の
高
さ
の
場
所
に
保
管
し
て
も
、

踏
み
台
な
ど
を
使
っ
て
取
り
出
し
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
鍵
の
か
か
る
場
所
に
お

く
、
取
り
出
し
に
く
い
容
器
に
入
れ
る
な
ど
、

複
数
の
対
策
が
必
要
で
す
。

○ 

服
用
後
は
そ
の
ま
ま
放
置
せ
ず
、
安
全
な
場

所
に
片
付
け
る

　

服
用
後
は
速
や
か
に
元
の
安
全
な
場
所
へ
片

付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
ど
も
の
興
味
を
ひ

か
な
い
よ
う
に
医
薬
品
の
出
し
入
れ
や
飲
む
と

こ
ろ
を
子
ど
も
に
見
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○ 

特
に
リ
ス
ク
の
高
い
医
薬
品
に
つ
い
て
は
細

心
の
注
意
を
払
う

　

大
人
用
の
向
精
神
薬
（
催
眠
鎮
静
剤
、
抗
不

安
剤
、
精
神
系
作
用
剤
な
ど
）、
血
糖
降
下
剤
、

気
管
支
拡
張
剤
、
降
圧
剤
は
重
篤
な
健
康
被
害

の
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、
厳
重
に
管
理
し
ま

し
ょ
う
。

　

そ
れ
で
も
万
が
一
、
子
ど
も
が
医
薬
品
を
誤

飲
し
た
場
合
は
、
子
ど
も
の
状
態
や
薬
の
名

称
、
飲
ん
だ
量
を
確
認
し
た
上
で
か
か
り
つ
け

医
師
に
連
絡
し
必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
薬
に
関
し
て
の
相
談
事
は
遠

慮
な
く
、
か
か
り
つ
け
の
薬
剤
師
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

子どもによる医薬品の誤飲事故にご注意を

　市では、平成23年度から市民の皆さんにご協力いただき岩手県立大学と共同で健康調査を
行ってきました。その中で、ストレスや不眠などの悩みを抱えている人が多いことがわかりま
した。
　そこで、岩手県立大学社会福祉学部臨床心理士の中谷敬明氏から、ストレスと上手につきあ
う方法や不眠の対策などについて学ぶ機会を設けました。申し込みは不要。直接会場にお越し
ください。

ストレス
&

不眠解消
セミナーの
お 知 ら せ

日時・場所
① 3月24日（火） 13:30～15:00 小佐野コミュニティ会館
② 3月26日（木） 10:00～11:30 保健福祉センター　9階
③ 3月26日（木） 13:30～15:00 鵜住居町　長内集会所

問い合わせ…市健康推進課　☎22－0179

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

平成27年度予防接種のご案内

　「三種混合・不活化ポリオ」および「四種混合」予防接種を実施します。まだ接種していない子どもや必要回数に達
していない子どもが対象となります。母子健康手帳の「予防接種の記録」を確認して接種を受けましょう。対象年齢を
過ぎると自己負担での接種となりますので、ご注意ください。

～感染症から子どもを守りましょう～

問い合わせ…市健康推進課　☎22－0179

■集団予防接種（三種混合・不活化ポリオ）
　会　場…保健福祉センター　9階
　接種日…下表のとおり　※接種日は毎月広報でお知らせします
　対　象…①平成23年12月31日までに生まれた子ども（接種を受ける当日の年齢が７歳６カ月未満であること。）
　　　　　②平成24年1月～6月生まれで三種混合またはポリオの予防接種を1度でも受けたことのある子ども

「三種混合」「不活化ポリオ」平成27年度年間日程
平成27年 平成28年

4／7 5／12 6／2 7／7 8／11 9／1 10／6 11／10 12／1 1／19 2／9 3／1

■個別予防接種（四種混合）
　会　場…県立釜石病院、岩井小児科医院
　接種日… 診療日に随時実施
　　　　　 ※県立釜石病院（☎25－2011）または岩井小児科医院（☎23－7573）へ事前予約の上、接種してください。
　対　象…平成24年7月以降生まれの子ども
　持ち物…母子健康手帳と予診票

　つらい状況を乗り越えるための方法は「十分な休養や睡眠」「趣
味などでの気分転換」「家族など身近な人と話すこと」「ものの見
方・考え方を変えてみる」など人それぞれです。セルフケアも大切
ですが、つらい時には人に相談したり、支援を求めたりすることも
必要です。今回は釡石地区で活動している傾聴ボランティアを紹介
するので、お気軽に利用してみてはいかがでしょうか。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

　

市
実
施
の
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
※
」
を
受
講
し
た
仲
間
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
た
り
、
花
を
生
け
た

り
と
、
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
「
地
域
サ
ロ
ン
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

※ 

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
て
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

◆
活
動
日
時
（
場
所
）

○
3
月
26
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

　
　
（
小
佐
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
）

○
5
月
〜
9
月

　
・
第
1
火
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
（
昭
和
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
）

　
・
第
3
火
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
（
青
葉
ビ
ル
）

　
・
第
4
木
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

　
　
（
小
佐
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
館
）

　
※
い
ず
れ
も
祝
祭
日
を
除
き
ま
す

　
※
4
月
は
活
動
が
あ
り
ま
せ
ん

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
健
康
推
進
課
☎
22
―
０
１
７
９

青
い
空
の
会

は
な
み
ず
き

　
県
実
施
の
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」
を
受
講
し
た
仲
間
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聴

い
て
、
少
し
で
も
心
に
安
ら
ぎ
を
感
じ

て
も
ら
う
「
傾
聴
ル
ー
ム
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

◆
活
動
日
時
（
場
所
）

　
毎
週
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
8
階
）

　
※
祝
祭
日
を
除
き
ま
す

◆
問
い
合
わ
せ

　
は
な
み
ず
き
☎
22
―
０
２
２
２

あなたのこころは元気ですか？
～自分自身のこころの健康を守るために～
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まちのお知らせまちのお知らせ

I n f o r m a t i o n

各種相談各種相談
場所…浜町１-１-１
部屋 面積 家賃
212号 19.84㎡ 42,120円／月
213号 19.84㎡ 42,120円／月
214号 19.84㎡ 42,120円／月
215号 25.15㎡ 53,350円／月
216号 19.52㎡ 41,470円／月
敷金…家賃の３カ月分
申し込み期限…３月31日㈫まで
※申し込み多数の場合は抽選。現在改
修中のため、入居は４/１以降となりま
す。２部屋分を１部屋として貸借する
ことも可能です（費用は自己負担）
問い合わせ…市財政課（☎22-2111、
内線128・129）

市営釡石ビル貸事務所の
入居事業者を募集します

　仙台国税局では、国の財政を支える
重要な仕事を担い、税務のスペシャリ
ストとして活躍する税務職員を募集し
ています。
第一次試験日…６月７日㈰
受験資格
① 昭和60年４月２日から平成６年４月
１日生まれの人

② 平成６年４月２日以降生まれで次に
該当する人

　 ⑴大学を卒業した者及び平成28年３
月までに大学を卒業する見込みの人

　 ⑵人事院が⑴に掲げる人と同等の資
格があると認める人

受験申込
①インターネットの場合（原則）
４月１日㈬９時～４月13日㈪に人事
院のインターネット申込専用アドレ
ス（http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html）から申し込み
②郵送・持参の場合
４月１日㈬～４月２日㈭（消印有効）
に仙台国税局人事第二課（〒980-
8430仙台市青葉区本町３-３-１）へ
申し込み※受験申込書は、最寄りの税
務署と仙台国税局人事第二課、人事院
東北事務局で配布します。
問い合わせ…仙台国税局人事第二課
（☎022-263-1111、内線3236）

「国税専門官採用試験」
（大学卒業程度）のお知らせ

　人事院と海上保安庁は、10月に海
上保安学校に入学する学生を募集しま
す。採用された場合、一年間の教育訓
練の後、海上保安官として海難救助な
どの業務に従事します。
受付期間…郵送の場合：４月１日㈬～
３日㈮
インターネットの場合：４月１日㈬～
８日㈬
※ 申し込み方法などは海上保安庁の
ホームページ（http:///www.kaiho.
mlit.go.jp/saiyou/bosyu/index.
html）をご覧ください。

第一次試験日…５月17日㈰
問い合わせ…釜石海上保安部管理課
（☎88-3820）

海 上 保 安 学 校 学 生 を
募 集 し ま す

岩手弁護士会無料法律相談
日時…３月25日㈬、４月８日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…４月21日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
公証相談
日時…４月２日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-
63-4431）※前日までに予約がな
い場合は中止となります。
人権相談
日時…４月３日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
対応…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
私的整理ガイドライン相談
日時…４月９日㈭　10時～15時
場所…市消費生活センター
申し込み…私的整理ガイドライン運
営委員会（☎019-606-3622）※前
日までに予約がない場合は中止とな
ります。
社会保険相談
日時…４月９日㈭　10時～15時30分
場所…青葉ビル１階　研修室
内容…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

釡石市の人口と世帯（2月末）
男 17,228人（－ 8人）
女 19,104人（－ 18人）
合　計 36,332人（－ 26人）
世　帯 17,033世帯（－ 13世帯）

※（　）は前月比

休日納税相談窓口
期日…３月21日㈯、22日㈰
時間…９時～15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22-2111、
内線153）

夜間納税相談窓口
期日…３月27日㈮、30日㈪、31日㈫
時間…17時15分～19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（☎22-2111、
内線153）

休日当番医・薬局・歯科医（4月）
休日 当番医 所在地 電話番号

5 国立釡石病院【内・小】 定内町 ☎23－7111

12 大槌おおのクリニック【内・循】 大槌町 ☎44－3122

19 ふじまる内科医院【内・消】 鵜住居町 ☎29－1777

26 平野内科医院【内】 只越町 ☎22－1273

29 釡石のぞみ病院【内】 大渡町 ☎31－2300

休日 当番薬局 所在地 電話番号

5 中田薬局小佐野店 小佐野町 ☎21－3355

12 ハーブ薬局 大槌町 ☎44－3171

19 リリーフ薬局 鵜住居町 ☎29－1555

26 しおかぜ調剤薬局 天神町 ☎55－4343

29 おおぞら薬局 大渡町 ☎31－2030

休日 当番歯科医 ※診療時間は9時～12時 所在地 電話番号

5 歯科福成医院 新町 ☎25－0105

12 平松歯科医院 野田町 ☎25－0315

19 かっし歯科医院 甲子町 ☎25－2785

26 三浦歯科クリニック 平田 ☎55－6480

まちのお知らせまちのお知らせ

I n f o r m a t i o n

　平成22年度に一筆地調査（現地調
査）を実施した下記土地の登記が完了
したのでお知らせします。
区域…甲子町第３、４地割の各一部
登記完了日…平成26年12月26日
問い合わせ…市国土調査推進室（☎22
-2111、内線308・309）

国 土 調 査 によ る 成 果 が
登 記 さ れ ま し た

　引越しや長期間の留守などに伴い、新
たに水道を使う場合や水道を中止する場
合は、３～４日前までに水道事業所への
届け出が必要です。届け出は電話でも可
能です。中止の届け出がない場合は、使
用していなくても基本料金が発生します
のでご注意ください。なお、仮設住宅の
場合も届け出が必要です。
受付と開閉栓作業時間…月曜日から金
曜日の８時30分から17時15分（※祝日
と年末年始を除く）
届出先…市水道事業所（☎23-5881）

水 道 の 開 始・中 止 届
に つ い て

　２月末に平成27年度のがん検診申込
書を発送し、現在申し込みを受け付け
ています。申込書が届いている人は、
３月31日㈫までに忘れずに申し込み
するようお願いします。申込書が届い
ていない人は、市健康推進課（☎22-
0179）までご連絡ください。

3月31日㈫はがん検診の
申し込み締め切り日です

　市では、地域のリサイクル活動であ
る資源物回収事業を推進するため、事
業に取り組む団体に奨励金を交付して
います。平成26年度の奨励金の申請期
限は、３月31日㈫です。平成26年度に
資源物回収事業を行った登録団体は、
申請書に仕切伝票を添付して環境課へ
提出してください。
問い合わせ…市環境課（☎22-2111、
内線233

資源物回収事業推進奨励金の
交付申請期限のお知らせ

　独立行政法人国際協力機構（JICA）
では、「青年海外協力隊」、「シニア海
外ボランティア」の平成27年度春募集
を行います。
募集期間…４月１日㈬～5月11日㈪
（消印有効）
応募資格…※いずれも日本国籍が必要
です
① 青年海外協力隊・日系社会青年ボラ
ンティア

　 5月11日時点で満20歳～39歳の人
② シニア海外ボランティア・日系社会
シニアボランティア

　５月11日時点で満40歳～69歳の人
応募方法…JICAホームページ（www.
jica.go.jp）から用紙をダウンロードし
〒102-0082　東京都千代田区一番町23
-３日本生命一番町ビル５階へ送付
■説明会
日時…①４月11日㈯10時～12時30分
②４月15日㈬18時30分～20時30分
場所…アイーナ（盛岡市）５階
　　　会議室501
内容…概要説明や体験談発表など。予
約は不要、入退場自由です。
問い合わせ…JICA東北ボランティア担
当（☎022-223-4772）

JICAボランティア募集の
お 知 ら せ

　市は土地の分筆・合筆等に伴う税務
課備付公図(地籍図)の修正作業のため、
３月27日㈮まで、公図の閲覧や写しの
交付を休止しています。
問い合わせ…市税務課（☎22-2111、
内線147）

税 務 課 備 え 付 け 公 図 の
閲 覧 を 休 止し て い ま す

17
日
㈮

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第4仮設団地前
栗林町第3仮設団地前
砂子畑集会所前
栗林町仮設団地前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:10～11:30
11:35～11:55
13:00～13:30
13:40～14:10
14:10～14:40

21
日
㈫

釡石子ども園
源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町 工藤駐車場（釡小入り口）
釡石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

9:10～  9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

22
日
㈬

学校団体貸出
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

9:00～11:00
13:00～13:20
13:40～14:00

23
日
㈭

平田第6仮設団地前
花露辺復興住宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
小白浜　旧 高橋酒店付近
唐丹小学校前
片川集会所前
小白浜仮設団地前

9:20～  9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:30

24
日
㈮

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ヶ丘集会所前
上平田　コカコーラ釡石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～  9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

28
日
㈫

釡石ワークステーション
定内公園付近

10:30～11:00
13:30～14:00

14
日
㈫

キクコーストア釡石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第９仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関コミュニティー消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～  9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

15
日
㈬

青ノ木集会所付近
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林集会所前
栗林小学校前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:30
13:45～14:15
14:20～14:50

16
日
㈭

松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前
国立釡石病院駐車場

9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

４
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近
県営上平田アパート4号棟前
上平田　釡石地区教職員アパート駐車場
上中島仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）

9:10～  9:40
9:50～10:20
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

９
日
㈭

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
平田幼稚園前
旧　尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～  9:40
9:50～10:20
10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:20～13:50
14:00～14:30

10
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第3仮設団地
中小川　カサ･デ･ファミリア前
甲子町B仮設団地（松倉）
甲子町C仮設団地（松倉）

9:20～  9:45
9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:15～14:45

※交通事情により多少のずれが生じることがあります。
市立図書館　４月の休館日…6日、13日、20日、27日、30日（29日は開館します。）

移動図書館「しおかぜ」４月巡回日程 問い合わせ
市立図書館（☎25－2233）
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震災あの日あの時

〔避難所編〕

防災行政無線の放送内容を無料で確認できます。ぜひご利用ください。（☎0800－800－3199）

■ 
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な 

■  
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災 

■  

豆 

■  

知 

■  

識 

■

13

5

いのちを守る ―教訓と備え―

前川　輝夫さん
（平田町内会　会長）

避難所：旧釡石商業高等学校体育館

　

平
田
町
内
会
で
は
、
平
成
21
年
に

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
た
が
、
震

災
時
に
は
だ
れ
が
ど
こ
に
い
る
の
か

も
わ
か
ら
ず
、
ほ
と
ん
ど
機
能
し
な

か
っ
た
。
そ
こ
で
、
避
難
所
で
町
内

会
や
漁
協
の
関
係
者
、
若
い
人
た
ち

で
臨
時
の
防
災
組
織
を
結
成
し
、
そ

れ
ぞ
れ
役
割
分
担
で
避
難
所
の
運

営
に
あ
た
っ
た
。
苦
労
は
多
か
っ
た

が
、
日
ご
ろ
「
何
か
あ
っ
た
と
き
は

み
ん
な
で
話
し
合
お
う
、
み
ん
な
で

参
加
し
よ
う
」
と
い
う
町
内
会
の
態

勢
が
、
臨
時
防
災
組
織
の
運
営
に
生

か
さ
れ
た
と
思
う
。

　

ト
イ
レ
の
設
営
や
発
電
機
、
暖

房
の
確
保
、
物
資
の
配
給
、
炊
き
出

し
、
が
れ
き
撤
去
な
ど
の
役
割
分

担
を
決
め
、
運
営
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
そ
し
て
、
行
方
不
明
者
の
名
簿

作
り
や
安
否
の
確
認
な
ど
は
、
市

職
員
が
中
心
と
な
っ
て
担
当
し
て
も

ら
っ
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
々
か
ら
は
食
料

や
毛
布
な
ど
が
提
供
さ
れ
、
大
変
あ

り
が
た
か
っ
た
こ
と
に
加
え
、
旧
釡

石
商
業
高
校
隣
接
の
合
宿
寮
で
は
暖

を
取
り
な
が
ら
食
事
が
で
き
、
高
齢

者
や
赤
ち
ゃ
ん
が
畳
で
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
の
も
幸
い
だ
っ
た
。

　

避
難
所
で
最
も
苦
労
し
た
の
は
、

ト
イ
レ
や
小
さ
い
子
ど
も
へ
の
ケ

ア
、
ペ
ッ
ト
の
問
題
だ
っ
た
。
ま

た
、
体
育
館
に
避
難
し
た
最
初
の
３

日
間
は
土
足
で
過
ご
し
た
が
、
衛
生

面
を
考
慮
し
て
土
足
禁
止
に
し
た
。

禁
止
す
る
際
は
、
避
難
者
か
ら
反
対

の
意
見
も
あ
っ
た
が
、
賛
同
を
得
て

み
ん
な
で
協
力
し
て
清
掃
を
行
い
、

寝
床
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
感
じ
て
い
る
。

　

そ
の
他
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止

ま
っ
た
中
で
、
地
域
内
の
自
宅
避
難

者
に
対
し
て
も
気
を
配
っ
た
。
車
を

借
り
て
、
日
に
３
回
以
上
町
内
を
巡

回
し
な
が
ら
、
避
難
所
で
の
炊
き
出

し
や
支
援
物
資
配
布
の
呼
び
掛
け
を

行
っ
た
。

　

今
後
の
課
題
と
し
て
、
自
主
防
災

組
織
を
町
内
会
な
ど
の
中
に
組
み
込

む
な
ど
し
て
、
地
域
内
で
の
防
災
活

動
を
よ
り
強
化
す
る
よ
う
な
取
り
組

み
が
必
要
だ
と
思
う
。

「自主防災組織の必要性を痛感」

※詳しくは、気象庁ホームページ（http://www.jma.go.jp/jma/）を参照ください。

木の伐採と山を守ることについて
　これまで２回にわたり、樹木の乱伐防
止と植樹の推進などで山を守り、土砂災
害や水害を防止する「江戸時代までの砂
防」の取り組みを紹介してきました。
　土砂災害や水害のために樹木を保護す
ることは大切ですが、一方で、民家近く
や道路脇の成長した樹木が家屋や道路に
倒れ掛かっている場所が見受けられ、こ
うした状況は強風の際に事故が発生する
危険性があります。また、間伐などで山
に置かれている枝や木材が大雨で流出し
て沢をせき止め、場合によっては土砂災
害を引き起こすことも考えられます。
　樹木の管理は土地所有者の責任です。
災害を未然に防ぐため、適切な樹木の管
理をお願いします。

「震度」と「マグニチュード」の違いは？
　最近、地震が多発しています。地震情報を確認する際の
参考として、「震度」と「マグニチュード」の違いについ
て説明します。
　震度は、それぞれの場所の揺れの強さを表すもので、場
所によって異なります。一方、マグニチュードは地震その
もののエネルギーの大きさ（規模）を表し、一つの地震で
一つの数値となります。
　これらは基本的に比例関係にあり、マグニチュードが大
きいと震度も大きくなりますが、震源がどこかで、震度は
大きく変わります。例えば、マグニチュードの小さい地震
でも震源からの距離が近いと震度は大きくなり、マグニ
チュードの大きい地震でも震源からの距離が遠いと震度は
小さくなります。また、震源からの距離が同じでも地盤の
硬さや地形によって震度が違ってきます。
　日本では、震度を10階級（０、１、２、３、４、５弱、５強、
６弱、６強、７）に分けて表しますが、多くの国が12階級で
表しています。マグニチュードは大まかに言うと世界共通
とされています。

1627.3.18広報かまいし


