
問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階
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保健だより

岩手県立大槌病院
副院長

黒田　継久

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 ２月中
県内小児科

平成27年１月生
なし３～４カ月児健診

２~３月中
平成26年11月生

９～10カ月児健診 平成26年５月生
１歳６カ月児健診

２月中
〈小児科〉 県立釡石病院
 岩井小児科医院
〈歯　科〉 市内歯科医院

平成25年７月生
あり

３歳児健診 平成23年７月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ２月25日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成26年８月生
あり２歳児いい歯健診 ２月12日㈭ 受付  9:00～  9:30 平成24年７月生

４歳６カ月児発達検査 ２月19日㈭ 受付  9:00～  9:30 平成22年７月生

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

２月14日㈯
①  9:30～11:30（受付9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

２月12日
㈭

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

２月10日㈫
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね5～6カ月児 ２月６日

㈮
かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

２月18日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね7～12カ月児 ２月16日

㈪
三種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風）・不活化ポリオ
（※3）

２月  3日㈫（受付13:15～13:45）
２月17日㈫（受付13:15～13:45）

市保健福祉センター
9階

平成23年12月31日までに生まれ
たお子さん※接種を受ける当日の
年齢が7歳6ヵ月未満であること。

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参　※２ 母子健康手帳、バスタオル持参　※３ 母子健康手帳、予診票持参
母子健康手帳の交付日…２月６日、13日、20日、27日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（保健福祉センター2階）☎22－0179
釡石保健所開設相談

内　容 日　時 対　象　者 備　考
精神保健相談
（こころの相談）

２月24日㈫ 
13:30～16:00

認知症やうつ、思春期のこころに関することなど、
悩み、不安をもつご本人やご家族

毎月第4火曜日実施
（予約制、無料）

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

　昨年４月、日本人間ドック学会と健康保
険連合会が検診の基本検査の「基準値」を
発表し、血圧の上限は147／94mmHgとさ
れました。一方で、日本高血圧学会では正
常血圧は130／85mmHg未満、高血圧は140
／90mmHg以上としています。この違いは
「健康基準の緩和」として新聞・週刊誌を
賑わせました。
　日本人間ドック学会の基準値は、自覚症
状のない健康な人からみて設定した値な
ので、健康な状態を保つ上限値と考えられ
ます。一方、日本高血圧学会の基準値は、

「全心血管疾患、脳梗塞、心筋梗塞、慢性
腎臓病などのり患・死亡リスクが高まる」
「降圧治療によりこれらのリスクが減る」
ことをもとに、将来疾患を発症すると思わ
れる人からみた値であり、基準を超えた場
合は病気の始まりと考えられます。
　したがって、最高血圧が140～147mmHg
の人は今は健康でも、将来心血管疾患を発
症するであろうと考えられます。まずは塩
分を控えることから取り組み、それでも
140mmHg未満にならなければ、降圧薬の
内服も考えましょう。

正常血圧の上限値は147mmHg?

胸部（肺がん・結核）の追加検診を行います
　市では、胸部（肺がん・結核）検診の追加検診を行います。平成26年度に胸部検診を受けていない人は、この機
会にぜひ受けてください。

【日時】2月14日㈯　9時30分～11時、13時～14時30分
【場所】昭和園クラブハウス
【定員】先着200人
【 費用】1,000円（70歳以上と生活保護受給者、市民税非課税
世帯は無料）

【 申し込み】1月26日㈪から30日㈮までに、市健康推進課（☎
22－0179）に電話で申し込み

※ 定期的に肺の検査を受けている人、肺がんな
どの疾患により通院したり治療を受けたりして
いる人は、主治医への相談をおすすめします。

※ すでに胸部検診を受けた人、もしくは職場や病
院で受ける予定の人は、申し込む必要はありま
せん。

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

同 時 開 催

食食 育育育
～噛んでかまいし　感じる感謝の心～
　食育の重要性を広く市民に知っていただくため「釡石市食育
フェスタ」を開催します。ぜひご来場ください。
◆日時　２月21日㈯　10時～14時
◆場所　イオンタウン釡石 ２階 イベントスペース
◆問い合わせ　「釡石市食育フェスタ」開催実行委員会事務局☎22－0179

参加団体 内容（パネル展示ほか）

（一社）岩手県歯科衛生士会釡石支部
― かんで健康　むし歯ゼロ ―
咬合力測定、歯や口に関するクイズ、
歯ブラシプレゼントほか

市食生活改善推進員協議会
釡石大槌郷土料理研究会

― まんてん笑顔で　地域と交流 ―
おやつ指導、試食

県栄養士会沿岸地区会釡石地区
県釡石保健所・市健康推進課

― いそがず食べよう　肥満予防 ―
栄養に関するクイズ、バランスチェック、
食育マットプレゼント

市観光交流課・農林課・水産課
橋野地区直売組合

― しんせん安心　地元食財 ―
そば打ち体験の道具に関する展示、試食

上中島保育所・学校給食センター ― しっかり選んで未来につなぐ ―
食べ物に関するゲーム

◆時間　13時～14時

◆場所　 イオンタウン釡石２階 
イオンタウンホール

◆講師　 食環境ジャーナリスト
の金丸弘美氏

学校給食における
地産地消と
食育に関する
講演会
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