
参加団体 内　　容

釡石医師会 下肢動脈硬化性疾患検査／いわてＡＢＩ（※）キャラバン
生活習慣病に関する予防啓発パネルの展示ほか

釡石歯科医師会／岩手県
歯科衛生士会釡石支部 歯科健診、健口相談、フッ素塗布、ブラッシング指導、パネルの展示

釡石薬剤師会 骨密度測定、お薬相談

釡石保健所 体組成測定および保健指導、各種ポスターの掲示
健康づくりなどに関する各種啓発パンフレットやグッズなどの配布

釡石市スポーツ推進委員
協議会／釡石市体育協会 ニュースポーツ体験（スカットボール）、健康づくり体操教室ほか

釡石市食生活改善推進員
協議会 サケのつみれ汁の試食会、塩分測定（持参したみそ汁・スープなど）

岩手県栄養士会沿岸地区
会釡石地区 栄養相談、適塩みそ汁試飲、食事バランスサイコロゲーム（景品あり）

市健康推進課ほか
健康相談（血圧測定）、こころの相談（「こころの体温計」の実施）、健康
クイズ（お酒・がん・メタボ）、啓発パネルの展示（がん検診受診PR・口腔
機能の高め方・減塩の取り組みについてなど）

貸し切りバスを運行します
　会場まで貸し切りバス（黄色のバス）
を運行します。行き先を表示しています
ので、最寄りのバス停で手をあげてくだ
さい。

【主なバス停の通過予定時刻】
時　刻 通過バス停

9：40 洞泉雇用促進住宅前

9：45 松 倉 駅 前

9：50 小 佐 野 駅 前

9：55 昭 和 園 前

10：00 釜 石 駅 前

10：05 天 神 町

10：15 新 川 原

10：25 砂 子 畑

10：30 上 栗 林

※ 帰りのバスは12:30に「どんぐり広場」を
出発します。

（※）ＡＢＩ… 手と足の血圧の比較や脈波の伝わり方を調べ動脈硬化の程度を
数値として表したもの

問い合わせ 市健康推進課（☎22－0179）

第
27
回
釡
石
市
健
康
づ
く
り
の
集
い

　

市
は
、
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
「
考
え
よ
う　

か
ら
だ
の
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
「
釡
石
市
健
康
づ
く
り
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
…
11
月
15
日（
土
）　

10
時
〜
13
時

■
場
所
…
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
釡
石
２
階　

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

チームかまいし市民公開講座
■時　間…13時20分～15時30分
■場　所… イオンタウン釡石２階　イオンタウンホール
■テーマ… 「食べること　生きること
　　　　　　　　　　　～健康を支える多職種連携～」
■講　師…ふれあい歯科ごとう（東京都新宿区）
　　　　　　　　　　　　代表　五 島  朋 幸 氏　ほか
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専門家による11月の相談スケジュール
●建築士 10日㈪

新築や改修の補助金の適用基準、バリアフリー対応工事や耐震改修、地域型復
興住宅に関すること

●土地家屋調査士 11日㈫、25日㈫

土地や建物の調査や測量、自宅を再建する場合の手続きに関すること

●行政書士 18日㈫

被災者の生活再建支援に関する各種申請手続き、農地を造成して自宅を建築す
る場合の手続き、相続に関すること

●ファイナンシャル・プランナー ５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬

仮設住宅を出た後の生活設計、自宅再建と復興公営住宅の金銭面における比較
に関すること

●弁護士 ６日㈭、13日㈭、20日㈭、27日㈭

個人版私的整理ガイドライン（被災ローン減免制度）の概要や適用、災害関連
死や相続、離婚や家庭内暴力などの問題に関すること

●司法書士 ７日㈮、14日㈮、21日㈮、28日㈮

土地や建物の購入手続きや名義変更の方法、抵当権の抹消手続きに関すること

■測定内容
測定日 測定食材 産　地 測定結果
H26.９.16 じゃがいも、ねぎ 唐丹町 不検出
H26.９.17 じゃがいも、ねぎ 橋野町 不検出
H26.10.17 だいこん 唐丹町・橋野町 不検出
H26.10.20 はくさい 唐丹町・橋野町 不検出
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釜石地区被災者相談支援センターをご利用ください

「復興まちづくり情報発信ブース」を
開設しました
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問い合わせ 釡石地区被災者相談支援センター
フリーダイヤル　☎0120－836－730
☎080－5734－5494
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■検査機関、測定場所…県立釡石高等学校
■測定機器… NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータ（RAD　IQ

　FS300）
■測定方法… NaI（Tl）シンチレーションスペクトロメータによるγ線

スペクトロメトリー
■測定時間…1,200秒
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結果

問い合わせ 市学校給食センター（☎23－0304）

　市は、被災21地区の復興まちづくりの方向性、将来図、土地
利用計画、工事概要、工程表、被災前後の航空写真を確認できる
「復興まちづくり情報発信ブース」を開設しました。

■開設日時…第１・３・５火曜日を除く毎日
　　　　　　９時～19時
　　　　　　※祝日の場合など、変更になることがあります。
■開設場所…シープラザ釡石２階　西側フロア

問い合わせ 市都市整備推進室（☎22－2111　内線410）

426.11.5広報かまいし5 26.11.5 広報かまいし




