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P02 …「いざ」という時の避難場所
P06 … 釡石シーウェイブス公式戦が開幕
 第28回　釡石市民劇場
P07 … 犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
P08 … まちの話題
P10 … 広報談話室
P12 … 保健案内板
P14 … まちのお知らせ

　「森のようちえん～どんぐり　ウミネコ　くらぶ～」が、「コミもり」（＝「コミュニティ」と「森」を組み
合わせた造語）で行われました。自然と触れ合い、地域の魅力を知る場として、森の中に作られた
アスレチック遊具などを、子どもたちは大声を出しながら楽しんでいました。〔８月31日／栗林町〕

森って、こんなに楽しいんだ !
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　水害（洪水や土砂災害など）が発生、または発生するおそれがあるときの避難場所です。市は、災害の状
況に応じ、防災行政無線などで避難準備情報や避難勧告、避難指示を発令しますので、「避難勧告」、「避難
指示」の場合は下記の緊急避難場所へ避難してください。
※ 自然災害は状況が急変することが多くあります。危険を感じたときは、避難勧告などを待たずに自主的に
避難してください。自主避難するときは避難場所の開設状況を市防災危機管理課へ確認してください。

※市のホームページに地図を掲載しています。
対象地域 避難場所

甲子町第1～10地割

仙人インフォメーションセンター集会所、唄貝集会所、甲子公
民館砂子渡分館、大洞集会所、大畑団地集会所、甲子地区生活
応援センター（甲子公民館）、松倉地区コミュニティ消防セン
ター、甲子小学校体育館

鍋倉 鍋倉集会所
野田町・定内町・甲子町第11地割 野田集会所、南野田集会所
小佐野町 小佐野地区生活応援センター（小佐野コミュニティ会館）
小川町、桜木町、
甲子町第14～16地割 働く婦人の家

上中島町、住吉町、新町、
礼ヶ口町、源太沢町 双葉小学校地域連携施設、源太沢集会所、双葉小学校体育館

中妻町、千鳥町、八雲町
中妻北地区コミュニティ消防センター、中妻南地区コミュニ
ティ消防センター、昭和園クラブハウス、中妻地区生活応援セ
ンター（中妻集会所）、釡石中学校体育館

鈴子町、只越町、天神町、
大只越町、大町、大渡町、
駒木町、浜町、東前町、新浜町

市教育センター、青葉ビル（※津波緊急避難場所ではない）、釡石
小学校体育館、浜町集会所（※津波緊急避難場所ではない）

大平町、嬉石町、松原町 大平集会所、望洋ヶ丘集会所、嬉石地区集会所（※津波緊急避
難場所ではない）、大平中学校体育館

平田 平田集会所（※津波緊急避難場所ではない）、上平田ニュータウ
ン集会所、平田公園クラブハウス、旧釡石商業高校体育館

唐丹町
唐丹地区生活応援センター（唐丹公民館※津波緊急避難場所では
ない）、片川集会所、荒金集会所、山谷集会所、大石地域交流セ
ンター

両石町 女遊部集会所

箱崎町 鵜住居公民館仮宿分館、箱崎仮設市民相談所（※津波緊急避難場
所ではない）

栗林町・鵜住居町・片岸町 砂子畑集会所、栗橋地区基幹集落センター、上栗林地区集会
所、栗林地区コミュニティ消防センター、栗林小学校体育館

橋野町 橋野地区多目的集会施設、荻の洞集会所、能舟木集会所、青ノ
木集会所

※ 赤字の避難場所は、市が避難勧告などを発令したときに、職員を配置し開設する避難場所です。それ以
外の避難場所について、施設の鍵管理者は、防災行政無線などで市から避難の呼び掛けがあったときは
施設の開錠をお願いします。
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避難情報の種類と避難行動の基準
判断内容 取るべき行動

第一段階
避難準備情報

・ 避難のための準備をする段階。気象情報に注意し、いつでも避難ができ
るように準備を進めておく（家族と連絡を取り合う、非常持ち出し品を確
認するなど）。

・ 自力で避難に時間がかかる高齢者や体の不自由な人は、家族や近所の人
たちと一緒にすぐに避難を始める。

第二段階
避難勧告 避

難
場
所

開
　
　
設

危険な状況が迫っているので、緊急避難場所などへ避難を開始する（でき
るだけ安全な経路を使う）。

第三段階
避難指示

大変危険な状況になっているので、緊急避難場所などへいち早く避難する
（できるだけ安全な経路を使う）。

※ 避難準備情報を発令せず、避難勧告や避難指示を発令する場合もあります。

平成19年9月の台風9号による甲子川の増水

9月は
防災月間

　毎年のように全国各地で記録的な大雨が発生し、河川のはんらんや土砂災害など
の被害をもたらしています。特にも、今年の8月20日、広島市で局地的な大雨によ
る大規模な土砂災害が発生し、住宅が巻き込まれ多くの住民が亡くなるなど、甚
大な被害が出ました。
　これから秋にかけて台風のシーズンがやってきます。洪水や土砂災害の危険など
で避難が必要になったとき、あなたはすぐに行動できますか。東日本大震災から
3年半が経過した今、あらためて災害発生時の避難場所について確認しておきま
しょう。

問い合わせ　市防災危機管理課（☎22－2111　内線118）
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災害情報サービス

拠
点
避
難
所（
指
定
避
難
所
）

　大規模な災害が発生したとき、短・中期にわたる避難生活を前提とした避難所です。市が地域に避難勧告や
避難指示を発令したときに、災害内容（規模や地域など）に応じて開設します。

 2家庭内備蓄は十分ですか？
　食料や水、トイレットペーパーなど、災害時に必要
な生活用品は日常から備えておき、その場所を家族全
員が分かるようにしておきましょう。また、非常時に
持ち出すべきもの（常備薬、お薬手帳、家族等の連絡
先が分かるもの、懐中電灯、ラジオなど）をあらかじめ
リュックサックなどに詰めておきましょう。

※市のホームページに地図を掲載しています。

対象地域 拠点避難所 洪水・土砂災害
緊急避難場所を兼ねる

甲子町第1～10地割
甲子小学校体育館 ○
甲子中学校体育館

野田町、定内町、小佐野町、小川町、桜木町、
甲子町第11～16地割

小佐野小学校体育館
小佐野コミュニティ会館 ○
働く婦人の家 ○

上中島町、新町、住吉町、源太沢町、礼ヶ口町 双葉小学校体育館 ○

中妻町、八雲町、千鳥町
釡石中学校体育館 ○
市立中妻体育館

大渡町、駒木町、鈴子町、大町、大只越町、
只越町、天神町、港町、浜町、東前町、新浜町 釡石小学校体育館 ○

松原町、嬉石町、大平町
大平中学校体育館 ○
白山小学校体育館
市民交流センター

平田 旧釡石商業高校体育館 ○
唐丹町 唐丹中学校体育館
鵜住居町、片岸町、両石町、箱崎町 仮設鵜住居小学校・釡石東中学校体育館
栗林町 栗林小学校体育館 ○
橋野町 橋野地区多目的集会施設 ○

◉釡石災害110番
防災行政無線の内容を電話で確認できます。
☎0800－800－3199（通話無料）

◉釡石市メール配信サービス
市からの防災・災害情報などをメールで
送信。携帯電話から　http://www.pref.
iwate.jp/mobile-mail/　へアクセスして
登録してください。

◉岩手県河川情報
雨の量、川の水位などの速報値を提供。
携帯電話からアクセス
　→http://kasen2.pref.iwate.jp/tel/

◉土砂災害警戒情報
該当している市町村を表示。
携帯電話・パソコンからアクセス
　→http://sabo.pref.iwate.jp/tel/

◉土砂災害危険箇所―岩手県
県内各市町村の土砂災害危険箇所図を掲載。
パソコンからアクセス
　→http://www.pref.iwate.jp/kasensabou/sabou/008544.html

大切な日ごろの備え

 1家具類の転倒・落下防止をしていますか？
　家具を壁に固定したり、出口をふさがないよう置き方・
向きを工夫しましょう。

 3家族同士の安否確認
方法は決まっていま
すか？

　別々の場所にいると
きでもお互いの安否情
報を確認できるよう、
連絡方法や集合場所な
どをあらかじめ決めて
おきましょう。

 4避難場所や安全な
避難経路を把握して
いますか？

　災害時落ち着いた行
動ができるよう、周囲
の危険箇所、避難場
所・避難経路をあらか
じめ確認しておきま
しょう。

※ 地域の状況（避難者数の増加など）により、拠点避難所のみでは対応できない場合は、市内の公共施
設・集会施設を避難者収容施設として開設します。

津
波
災
害
の
緊
急
避
難
場
所

　市は、気象庁から津波注意報、津波警報、大津波警報が発表された場合、防災行政無線などで避難勧告や
避難指示を発令しますので、下記の避難場所や高台などの安全な場所へ避難してください。
※ 強い揺れ、長い揺れを感じたら、注意報や警報がまだ出ていなくても避難しましょう。

※市のホームページに地図を掲載しています。
対象地域 避難場所

新浜町、東前町 ⑴岬林道　⑵滝の沢高台
東前町 ⑴東前樋が沢　⑵東前不動沢　⑶佐々木家稲荷神社境内
東前町、浜町、魚河岸 ⑴はまっこ児童公園　⑵尾崎アスレチック公園　⑶尾崎神社境内

浜町、港町、只越町 浜町避難道路　ア  浜町東側口　　イ  西園タクシー口
　　　　　　　ウ  天王山口　　　エ  市役所東側高架橋口

只越町、天神町、大只越町 ⑴天神町仮設団地広場（旧釡石小・旧釡石第一中学校校庭）
⑵宝樹寺境内　⑶仙寿院境内

只越町、大町、大只越町 裁判所駐車場
大町、大渡町、駒木町、鈴子町 ⑴薬師公園　⑵釡石小学校校庭　⑶シープラザ遊前広場
駒木町 ⑴駒木沢　⑵駒木不動沢
松原町 ⑴松原公園　⑵松原神社境内
嬉石町 ⑴市民交流センター広場　⑵白山小学校校庭
大平町 ⑴釡石商工高校校庭　⑵大平中学校校庭

平田 ⑴平田仮設団地広場（旧釡石商業高校校庭）　⑵君が洞高台
⑶舘山神社境内

尾崎白浜、佐須 ⑴旧尾崎小学校校庭　⑵佐須トンネル付近　⑶佐須神社境内

両石町 ⑴恋ノ峠高台　⑵あさひ公園　⑶千鳥墓地前広場
⑷愛の浜水海公園管理棟敷地　⑸厳島神社境内

鵜住居町

⑴やまざき機能訓練デイサービスホーム前広場（※デイサービスホームは避難場所ではない）
⑵鵜住神社境内　⑶長内集会所奥の沢
⑷本行寺奥三陸道工事用道路周辺　⑸常楽寺墓地裏高台
⑹森団地高台　⑺麓山神社境内　⑻神の沢南側の沢

根浜 ⑴根浜富王姫神社境内　⑵東の沢奥根浜墓地

箱崎町、桑の浜 ⑴桑の浜トンネル高台　⑵市道鵜住居2号線高台　⑶ヨコゼ沢高台　
⑷桑の浜トンネル方向高台　⑸箱崎町仮設団地C広場

箱崎白浜、仮宿 ⑴箱崎町第3仮設団地広場（旧白浜小学校校庭）
⑵旧箱崎白浜へき地保育所園庭　⑶仮宿高台　⑷白浜星の宮神社境内

片岸町 ⑴道地沢団地　⑵不動沢　⑶片岸稲荷神社境内　⑷片岸公葬地
⑸古廟坂トンネル入口付近高台

片岸町室浜 観世音神社境内
唐丹町花露辺 花露辺集会所前広場
唐丹町大曽根、本郷 本郷元青年クラブ集会所広場
唐丹町小白浜 唐丹中学校校庭
唐丹町片岸 ⑴天照御祖神社境内　⑵片川集会所前広場
唐丹町上荒川、荒川、下荒川 ⑴熊野神社境内　⑵荒川消防屯所前広場　⑶荒川集会所前広場
唐丹町大石、向、屋形 大石地域交流センター広場
※対象地域以外でも、危険を感じた場合は近くの高台へ避難してください。

津波警報・注意報が発表された場合の避難行動の基準
津波予報の
種別

予想される
津波の高さ 取るべき行動

大津波警報
10m超
10m　
5m　

沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに津波の緊急避難場
所や高台などの安全な場所に避難する。津波は繰り返
し襲ってくるので、津波警報が解除されるまでは安全
な場所から離れない。津波警報 3m　

津波注意報
避難勧告 1m　

海の中にいる人は、直ちに海から上がって、海岸から
離れる。津波注意報が解除されるまで海に入ったり近
づいたりしない。

避
難
指
示
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犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう

市環境課
（☎22－2111 内線223）

問い合わせ

　犬を飼うには狂犬病予防法により各種の手続きが必要です。

９月 実施場所 時　　間 実施場所 時　　間

24
日
㈬
　
高
沢
獣
医
師

小佐野地区生活応援センター前 9:00～9:15 甲子林業センター付近 11:15～11:25

向定内・花崎産業駐車場 9:20～9:30 洞関地区コミュニティ消防センター付近 11:35～11:45

野田中央公園北側 9:40～9:50 一の渡地区コミュニティ消防センター付近 11:50～12:00

たかさわ動物病院前 9:55～10:10 甲子公民館砂子渡分館 13:30～13:40

釡石市球技場入り口付近 10:15～10:25 大松地区コミュ二ティ消防センター付近 13:50～14:00

甲子地区生活応援センター前 10:30～10:45 唄貝ちびっこ広場付近 14:10～14:20

大畑団地集会所 10:55～11:05

25
日
㈭
　
鈴
木
獣
医
師

松原公園付近 9:00～9:10 平田第1・2仮設団地入り口付近 11:45～12:00

大平児童遊園付近 9:15～9:25 上平田ニュータウン集会所前 13:10～13:25

大平墓地公園駐車場 9:35～9:45 天神町仮設団地入り口付近 13:40～13:50

荒川地区集会所前 10:15～10:25 大只越町・青葉公園付近 13:55～14:05

片川集会所前 10:45～10:55 昭和園クラブハウス前 14:15～14:25

唐丹地区生活応援センター前 11:15～11:25

26
日
㈮
〔
午
前
〕
鈴
木
獣
医
師

橋野地区多目的集会施設前 9:00～9:20 箱崎町仮設団地B入り口付近 10:50～11:00

栗林地区コミュニティ消防センター付近 9:30～9:40 箱崎町第3仮設団地入り口付近 11:15～11:25

砂子畑集会所前 9:50～10:00 鵜住居町・日向グラウンド付近 11:45～12:00

鵜住居公民館川目分館 10:10～10:25

〔
午
後
〕
高
沢
獣
医
師

上中島多目的グラウンド駐車場 13:15～13:25
小川町・親和橋付近
（旧市民体育館入り口）

14:00～14:15

源太沢公園付近 13:35～13:45 中小川集会所前 14:25～14:40

犬の登録と狂犬病予防注射日程表 ☆登録料金（1匹）3,000円　☆予防注射（1匹）3,200円

1 新しく犬を飼ったとき
　生後91日以上の犬には、生涯に1回の登録が義務付け
られています。
　登録の手続きは、市環境課と動物病院でできます。

2 飼い犬が死亡したとき
　市環境課または各地区生活応援センターへ届出が必
要です。
　市環境課では電話による届出も受け付けます。

3 登録内容の変更があったとき
　犬の飼い主や住所などが変更になったときは、市環境
課へ届出が必要です。

4 狂犬病予防注射について
　犬には、年1回狂犬病予防注射を受けさせることが法律
で義務付けられています。
　集合注射（下表のとおり）か、かかりつけの動物病院で
接種しましょう。大事な家族を狂犬病から守りましょう。

（ 上 ）

◉今季にかける意気込み

◉公演に向けた意気込み

発
声
練
習
を
す
る
出
演
者（
上
）と

大
道
具
を
製
作
す
る
ス
タ
ッ
フ（
下
）

みんなで応援しよう

節 期　　日 開始時間 対戦相手 会　　場
1 ９月13日 15時 日野自動車レッドドルフィンズ 日野自動車グラウンド（東京都日野市）
2 ９月21日 15時 東京ガス 秋葉台公園球技場（神奈川県藤沢市）
3 ９月28日 12時 セコムラガッツ 釡石市球技場
4 10月12日 13時 日本IBMビッグブルー IBM八千代台グラウンド（千葉県八千代市）
5 10月19日 13時 栗田工業ウォーターガッシュ 北上総合運動公園
6 11月１日 13時 ヤクルトレビンズ いわきグリーンフィールド（福島県いわき市）
7 11月16日 13時 秋田ノーザンブレッツ 盛岡南公園球技場
8 11月30日 13時 横河武蔵野アトラスターズ ユアテックスタジアム仙台（宮城県仙台市）
9 12月６日 14時 三菱重工相模原ダイナボアーズ 秩父宮ラグビー場（東京都港区）

釡石シーウェイブス
公式戦が開幕

一戦一戦を大事に戦う
三浦 健博 ヘッドコーチ

　今季は、ディフェンスと早い攻め込みを徹底的に強化し、「堅守速攻」をチーム
スローガンに取り組んできました。8月末には東京合宿も行い、チームの状態に良
い手ごたえを感じています。公式戦では、目の前の一戦一戦を大事に戦っていくこ
とが結果につながると思っています。震災の風化が叫ばれる中、いまだ苦しんで
いる人たちの光となり、勇気を与えられるようなプレーを見せられるよう頑張りま
すので、応援よろしくお願いします。9月28日には地元戦（対セコムラガッツ）も
ありますので、ぜひ会場まで足を運んでもらえたらうれしく思います。

時代の違いを自分なりに表現したい
主人公「創」役　釡石中2年　佐々木　蓮

れん

さん

　釡石市民劇場に出演するのは4回目です。早くセリフを覚えられるよう、学校に台本を持っていっ
て休み時間などに練習しています。創は過去と未来を行き来する役なので、時代の違いを自分なりに
表現することが目標。周りの出演者も昔の人になりきっているので、ぜひそこを見てもらいたいです。
また、物語の中には「津波」「震災」という言葉が何度か出てきます。登場人物たちの災害に対する
思いも感じてもらえたらうれしいです。

市民参加の手づくり公演

第28回　釡石市民劇場
■期　日　10月12日㈰　14時30分開演（13時30分開場）
　　　　　※荒天の場合は13日㈪に延期
■場　所　シープラザ遊
■ 問い合わせ　釡石市民劇場実行委員会　事務局長 久保さん（☎090－7798－2307）

演　　目 「鉄鉱石（くろがね）の記憶」
（原作…こむろこうじ、脚本・演出…久保秀俊）

あらすじ
　転校生の少年、創（つくる：主人公）が、ある老人との出会いから「カマイシ」を冒険することになる。大橋で
「タカトウ」と「メイスケ」に出会い、時代を越えて昭和の子どもたちと交流し、「昭和の遺産」の光景を垣間見
る。そして、最後の目的地である鉱山坑道にトロッコで入り込む。そこで見たものは、祖父母から受け継いだお守
りとしての鉄鉱石の記憶であった。「タカトウ」と「メイスケ」は未来の「カマイシ」を少年に託そうとするが…？
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話
題まま ののちち

パネルディスカッションで意見を述べる発表者

特別企画展「水葵物語」
6月14日から8月31日
［釡石市郷土資料館］
　片岸の海岸近くに自生する絶滅危惧植物：ミズアオイ
は、震災でその群生が壊滅してしまいました。震災から１
年後、泥で覆われた休耕田からミズアオイの発芽が確認さ
れました。
　このほど、貴重な植物の再生と保全活動を広く知っても
らおうと展示会が開かれ、期間中には、NPO法人ASIA　
Enviormental Alliance（アジア　インバイオナメンタル
　アライアンス）や岩手県立大学などが主催するイベント
も行われました。参加した子どもたちは、釡石発祥の技法
である原色押し花、標本づくり、夜の資料館探検、ミズア
オイの試食など、普段できない体験を夏の終わりの思い出
にしようと楽しんでいました。

第3回避難所運営フォーラム
「東日本大震災時における福祉施設による臨時避難所の運営状況について」

■発表～パネルディスカッション
○コーディネーター　
　釡石市社会福祉協議会

　菊池　　亮さん

○発表者
　やまざき機能訓練デイサービスホーム

　山﨑　忠男さん
　特別養護老人ホーム アミーガはまゆり

　久喜　　眞さん
　特別養護老人ホーム あいぜんの里

　久保　修一さん
　いきいき指定唐丹居宅介護支援センター

　小山　彩子さん

　東日本大震災では指定の避難所以外にも、自主的に臨時の避難所が開設されました。約80名の参加者が集まった今
回のフォーラムでは、民間の福祉施設の事例を題材として、サービス利用者および既入居者のケアと避難者受け入れの両
立など、今後の避難所運営体制はどうあるべきか話し合いました。会場からは運営時の経費、家族への引き渡しのタイミ
ングや土砂災害時の対策などについて質問があり、議論が深められました。

子供学芸員体験で大学生のやさしい指導を受ける小学生

原色押し花ミズアオイの天ぷら夜の資料館を探検する親子

8月30日［釡石商工高校　はまゆりホール］

話
題まま ののちち

　シャルソンとは、ソーシャルマラソンの略称
で、距離もコースも決まっていないスタートか
ら目的地までを、地元の名所を巡ったり、地元の
方々と交流したりしながら走り、最後の目的地で
パーティーを行い、参加者たちが当日の出来事な
どを報告し合うイベントです。「記録」よりも
「思い出」を競うマラソンで、近年、日本の各地
で開催されています。
　今回のウルトラシャルソンでは、スタートの釡
石から気仙沼までの区間100キロ超を走ったり
歩いたりしながら4日間でゴールするもので、参
加者が訪れた先々の現況や心情などがインター
ネットで伝えられました。
　初日の8月24日、一行は大町をスタートし、
県道水海大渡線を通って鵜住居までの区間約16
ｋｍを走りました。ゴール後は、震災体験や復興
状況を学んだほか、地元の人たちと郷土料理を楽
しみながら親睦を深めました。そして、翌25日
早朝、参加者たちは市役所前から平田駅まで走っ
た後、三陸鉄道で大船渡に向かいました。

ウルトラシャルソン日程
8月24日 釡 石
8月25日 大 船 渡
8月26日 陸 前 高 田
8月27日 気 仙 沼

県道水海大渡線を走る参加者たち

炉内の詰まりを取って木炭を下に落と
していく

甲子中学校たたら製鉄体験
8月26・27日
［大橋・旧釡石鉱山事務所］
　甲子中学校の1年生たちが総合的学習「ふ
るさとを知る」の授業で、たたら製鉄体験を
しました。レンガを組み立てて炉をつくる
作業や木炭を小さく砕く作業なども生徒た
ちが行いました。製鉄の作業では、4つの班
に分かれて、大島高任に見立てたリーダー
役が作業の指示を行いました。鉄の精製に
使用される鉄鉱石は釡石の磁鉄鉱が用いら
れています。生徒たちは木炭の粉やススで
黒くなりながらも、炉に鉄鉱石と木炭と石
灰を投入し、炉内の詰まりを取り、木炭を下
に落としていく作業を交代で行い、鉄鉱石か
ら鉄ができる工程を楽しみ、釡石の鉄づく
りの先人たちの苦労に思いをはせました。

ウルトラシャルソン
8月24・25日［市内各所］

勢いよく流れ出るノロ（鉄滓）

鉄の精製に成功！

三陸鉄道で次の目的地：大船渡へ

ウルトラシャルソンの参加者
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橋野鉄鉱山インフォメーションセンターのご案内

世界遺産登録に向けて❼

災害用伝言サービスについて（その２）

防災行政無線の放送内容を無料で確認できます。
ぜひご利用ください。（☎0800－800－3199）

　前号の「災害用伝言ダイヤル（171）」に続き、携帯電話
やPHSを通じ安否を確認できる「災害用伝言板」のサー
ビスを紹介します。
　災害用伝言板とは、震度6弱以上の地震など大規模災害
が発生した場合、お手持ちの携帯電話やPHSのインター
ネット接続機能を利用して安否情報を文字や音声で登
録・確認できるサービスです。
■災害用伝言板の利用料・パケット通信料は無料
■各携帯電話会社間で災害用伝言板を利用できます。（た
だし、他社の伝言板のアクセスにはパケット通信料が必
要です。）
　また、NTTドコモ、KDDI（au）、ソフトバンクモバイ
ルの各社では、スマートフォン向けに、ダウンロードして
利用できる専用のアプリケーションを提供しています。   
　これらのサービスの詳しい内容や機能、操作方法など
は、お手持ちの携帯電話・PHS各社のホームページ（下
記アドレス）で確認してください。
●NTTドコモ　http://www.nttdocomo.co.jp/info/disaster/
●KDDI（au）　http://www.au.kddi.com/notice/dengon/
●ソフトバンクモバイル
　http://mb.softbank.jp/mb/information/dengon/index.html
●ワイモバイル
　http://www.ymobile.jp/dengon/

身近な防災豆知識 ⑦

【問い合わせ】
市世界遺産登録推進室（内線105）

　昨年11月、青ノ木グリーンパーク内に、
橋野鉄鉱山インフォメーションセンターが
オープンしました。
　同センターでは、平成27年度の世界遺産
登録を目指す「明治日本の産業革命遺産 九
州・山口と関連地域」と 橋野鉄鉱山（橋野
高炉跡及び関連遺跡）の概要を解説パネル
や映像でご覧いただけるほか、トイレや休
憩スペースを備えています。
　橋野高炉跡を訪れる際は、ぜひ橋野鉄鉱
山インフォメーションセンターにお立ち寄
りください。

橋野高炉跡
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意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◇所 在 地 釡石市橋野町第２地割６番地
◇構　　造 木造平屋建て

（延床面積：225.24㎡）
◇開 館 日 ４月１日から12月８日まで

（冬期間休館）
◇開館時間 ９時30分～16時30分
◇入 場 料 無料
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「東日本大震災　震災の記憶」

震災を語り継ぐ

❼

畠山一信さん
（大石町内会会長）
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政
課
）

Q
70
代
で
市
内
賃
貸
住
宅
に
一
人
暮

ら
し
で
す
。
最
近
健
康
に
不
安
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
仮
に
脳
障
害
で

意
識
不
明
と
な
れ
ば
救
急
車
を
依
頼
で

き
ま
せ
ん
。
民
間
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
会

社
が
運
営
し
て
い
る「
ホ
ー
ム
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
」
な
ど
に
類
似
し
た
制
度
が

市
に
あ
り
ま
す
か
？

（
市
内
・
男
性
）

A
持
病
を
抱
え
て
い
る
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
み
の
世
帯
な
ど
を
対
象

と
し
た
「
緊
急
通
報
装
置
貸
与
事
業
」

が
あ
り
ま
す
。
緊
急
時
に
は
委
託
先
の

受
信
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
、
必
要
に

応
じ
、
協
力
者
の
訪
問
依
頼
や
消
防
署

に
出
動
要
請
を
し
ま
す
。
ま
た
、
月
１

回
セ
ン
タ
ー
か
ら
利
用
者
に
様
子
伺
い

の
連
絡
を
し
ま
す
。
月
額
利
用
料
は
利

用
者
の
所
得
税
課
税
状
況
に
よ
り
、
無

料
か
ら
３
、
７
８
０
円
の
範
囲
で
、
ご

利
用
の
際
は
申
請
が
必
要
で
す
。

（
高
齢
介
護
福
祉
課
）

　

こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
大
き
な
、
ま
た

夢
の
よ
う
な
現
実
、
簡
単
に
受
け
止

め
ら
れ
な
い
状
況
―
。
と
は
い
え
何

か
し
ら
形
が
あ
る
も
の
で
残
さ
な
い

と
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
、
記
憶
は
薄

れ
て
い
っ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。

　

写
真
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
文
章
で
残
せ
た
ら
…
。

　

た
ま
た
ま
写
真
を
撮
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
た
地
域
の
方（
上
野

先
生
）と
こ
の
よ
う
な
話
を
し
て
い
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で「
東
日
本
大
震

災　

震
災
の
記
憶
」は
作
ら
れ
た
。

　

実
は
、
私
は
両
親
か
ら
、
昭
和
８

年
の
津
波
や
明
治
の
津
波
の
話
は
い

ろ
い
ろ
聞
い
て
い
た
。

　

母
は
大
正
８
年
生
ま
れ
だ
っ
た
の

で
、
昭
和
８
年
の
津
波
の
と
き
は
、

小
白
浜
の
尋
常
高
等
小
学
校
に
通
っ

て
い
た
。
当
時
の
状
況
と
し
て
母
か

ら
は
、「
前
の
日
に
い
つ
も
の
と
お

り
『
さ
よ
う
な
ら
』
と
友
達
と
別

れ
、
翌
日
３
月
３
日
の
津
波
で
何
人

か
の
友
達
が
亡
く
な
っ
た
。
津
波
の

あ
と
家
が
流
れ
て
い
く
の
を
見
た
」

「
津
波
が
く
る
前
に
、
２
日
、
３
日

と
余
震
が
あ
っ
た
。
今
回
の
よ
う
な

急
激
に
く
る
地
震
で
は
な
く
、
ゆ
っ

た
り
ゆ
っ
た
り
揺
れ
が
続
い
た
」
と

い
っ
た
話
を
聞
い
て
い
た
。

　

ま
た
、
釡
石
湾
で
係
留
さ
れ
て

い
た
船
に
い
た
父
は
、「
潮
が
ひ
い

て
船
が
横
に
倒
れ
た
の
を
見
て
逃
げ

た
」
と
話
し
て
い
た
。

　

こ
う
し
た
話
を
聞
い
て
い
た
こ
と

も
あ
っ
て
、
あ
の
と
き
の
地
震
の
大

き
さ
に
は
、
た
だ
ご
と
で
は
な
い
と

直
感
し
た
。

　

こ
こ
大
石
で
は
、
犠
牲
者
が
ゼ
ロ

だ
っ
た
が
、
傾
斜
地
と
い
う
大
石
の

自
然
条
件
と
、
海
の
状
況
を
「
見

る
」
こ
と
が
で
き
た
「
昼
間
の
津

波
」
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
幸
い
し

た
と
思
う
。
平
坦
な
土
地
な
ら
、
す

ぐ
そ
こ
に
波
が
来
る
ま
で
見
る
こ
と

が
で
き
ず
、
ま
た
波
は
ど
こ
ま
で
も

追
い
か
け
て
く
る
が
、
大
石
は
波
の

状
態
も
わ
か
り
、
斜
面
の
ど
こ
へ
で

も
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

大
き
い
地
震
に
、
大
き
な
津
波

―
。
と
に
か
く
「
逃
げ
る
」、「
逃
げ

る
と
い
う
こ
と
が
一
番
」
と
い
う
こ

と
を
今
後
も
伝
え
て
い
き
た
い
。

市
政
Ｑ
＆
Ａ

声

み
ん
な
の
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国立釡石病院　薬剤科

森塚宗徳

　

皆
さ
ん
は
自
分
が
飲
ん
で
い

る
薬
を
飲
み
忘
れ
た
経
験
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

通
常
は
、
薬
を
飲
み
忘
れ

た
と
気
付
い
た
と
き
、
1
回

分
の
薬
で
い
い
の
で
す
ぐ
飲
ん

で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、次
に
飲

む
ま
で
の
時
間
は
、
1
日
3

回
服
用
の
場
合
は
約
4
時

間
、1
日
2
回
服
用
の
場
合

は
約
6
時
間
、1
日
1
回
服

用
の
場
合
は
約
8
時
間
く
ら

い
あ
け
れ
ば
大
丈
夫
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
薬
を
飲
む

時
間
が
近
かっ
た
場
合
に
は
、

忘
れ
た
分
の
薬
は
飲
ま
ず
に

次
の
時
間
の
薬
を
飲
ん
で
く

薬
を
飲
み
忘
れ
た
ら

国民健康保険被保険者証
新しくなります
　国民健康保険被保険者証は毎年10月1日に更新されます。
新しい被保険者証は、9月下旬に住民登録している住所あてに
郵送します。
　また、マル学被保険者証をお持ちの人は更新手続きが必要で
す。在学証明書または学生証（写しでも可）、印鑑を持参し、市
市民課国保年金係または各地区生活応援センター（ただし、釡
石、平田地区生活応援センター除く）で手続きをしてください。
※ 国民健康保険税を滞納している世帯の「資格証明書」「短期
被保険者証」に該当する場合は、個別にご案内します。

［問い合わせ］
市市民課国保年金係（内線231）

釡石市認知症高齢者徘
はい

徊
かい

SOSネットワークに登録を
　釡石市認知症高齢者徘徊SOSネットワークとは、認知症の高
齢者が徘徊により行方不明になってしまったとき、みんなで探し
て発見しようという仕組みです。あらかじめ、認知症高齢者を介
護している家族からの事前登録をもとに、氏名や写真などの情
報を記録しておきます。実際に徘徊による行方不明事故が発生
した際、その情報を釡石警察署のファクスを通じて市内の協力
機関（医療機関・福祉施設・学校・企業・官公庁など）に緊急連
絡し、早期発見・早期保護につなげます。
　市は同ネットワークへの登録を随時受け付けていますので、
お気軽に下記までご相談ください。

○釜石市地域包括支援センター（保健福祉センター2階 ☎22－2620）
○各地区生活応援センター

新しい保険証は
水色です

９月下旬に郵送します

だ
さ
い
。飲
み
忘
れ
た
か
ら
と

いっ
て
一
度
に
2
回
分
の
薬
を

飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
一
度

に
2
回
分
を
飲
む
と
、
薬
が

効
き
す
ぎ
て
副
作
用
な
ど
が

現
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
飲

み
忘
れ
た
よ
り
も
悪
い
状
態
に

な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
薬
の
中
で
も
食

事
の
直
前
に
飲
ま
な
い
と
効

果
が
な
い
も
の
や
、
ホ
ル
モ

ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
薬

の
中
に
は
、飲
む
時
間
が
と
て

も
大
切
な
特
殊
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。
薬
の
種
類
や
作
用

時
間
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
薬
を
飲
み
忘
れ
た
と

き
に
、
ど
の
よ
う
な
対
応
を

す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い

場
合
は
、決
し
て
ご
自
身
で

判
断
す
る
こ
と
な
く
、
医

師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板胃がん検診の
お知らせ

検診日 会　場 検診車の台数 駐車場

10
月

7日 火 洞関地区コミュニティ消防センター 1台 あり
8日 水 甲子地区生活応援センター 2台 なし
9日 木 長内集会所 2台 あり
10日 金 昭和園クラブハウス 2台 あり
14日 火 保健福祉センター 2台 少ない

15日 水 向定内西地区集会所 1台 なし
野田集会所 1台 なし

16日 木 唐丹公民館（唐丹地区生活応援センター） 2台 なし
17日 金 大平集会所 2台 少ない

21日 火 栗橋地区基幹集落センター 2台 あり
橋野地区多目的集会施設 1台 少ない

22日 水 甲子地区生活応援センター 2台 なし
大松地区コミュニティ消防センター 1台 なし

23日 木 上平田ニュータウン集会所 2台 なし
平田集会所 1台 なし

24日 金 小川集会所 2台 なし
小佐野地区生活応援センター 1台 少ない

25日 土 保健福祉センター 2台 あり

28日 火 唐丹公民館（唐丹地区生活応援センター） 2台 なし
上平田集会所 1台 なし

29日 水 小佐野地区生活応援センター 2台 少ない
野田集会所 1台 なし

30日 木 昭和園クラブハウス 2台 あり
保健福祉センター 1台 あり

31日 金 甲子地区生活応援センター 2台 なし
洞関地区コミュニティ消防センター 1台 あり

11
月

4日 火 小佐野地区生活応援センター 2台 少ない
野田集会所 1台 なし

5日 水 昭和園クラブハウス 2台 あり
保健福祉センター 1台 あり

6日 木 長内集会所 2台 あり
栗橋地区基幹集落センター 1台 少ない

7日 金 甲子地区生活応援センター 2台 なし
小川集会所 1台 なし

9日 日 昭和園クラブハウス 2台 あり
保健福祉センター 1台 あり

　市は、3月までに申し込んだ人を対象に、下記の日程で胃がん
検診を実施します。受検票が届いた人は、受検票に必要事項を
記入の上、検診会場に忘れずにお持ちください。
◆検　診　料 1,600円　※ 平成27年3月31日時点で70歳以上、生活保護受給者、市民税非課税世帯のいずれか

に該当する人は無料です。
◆そ　の　他 ①検診会場で受検票の発行や再発行はできませんのでご注意ください。

② 受検票に記載されている日時や会場では都合が悪い場合、ほかの検診会場で受検することがで
きます。その際の連絡は不要です。
③ 会場によっては駐車場が十分にないところもありますので、徒歩や自転車、公共交通機関（バス
など）の利用にご協力をお願いします。

◆日程・会場 （受付時間：いずれも7時～9時）

電話で追加申し込みを受け付けます
◆対　象　者 平成27年3月31日までに40歳以上になる市内在住の人で、3月までに申し込みができなかった人
◆申 込 期 間 9月29日㈪～10月3日㈮、8時30分～17時15分
◆申し込み先 市健康推進課　☎22－0179　※住所、氏名、生年月日、電話番号をお伝えください。
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I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ市 役 所
〒026－ 8686　釡石市只越町３丁目９番13号
T E L  0193 － 22－ 2111  F A X  0193 － 22－ 2686
U R L  http://www.city.kamaishi.iwate.jp/
E-mail  koutyou@city.kamaishi.iwate.jp

各種相談各種相談

平成26年10月／休日当番医
休日 当　番　医

5 釡石のぞみ病院（大渡町）
【内】 ☎31－2300

12 小笠原内科クリニック（上中島町）
【内】 ☎25－2580

13 釡石ファミリークリニック（大渡町）
【内・脳外】 ☎31－1616

19 大槌おおのクリニック（大槌町）
【内・循内】 ☎44－3122

26 釡石整形外科クリニック（大渡町）
【整外・リハ】 ☎31－1881

平成26年10月／休日当番歯科医
休日 当番歯科医

5 瓦田歯科医院
（小川町） ☎23－6275

12 かまいし駅前歯科医院
（鈴子町） ☎22－4182

19 工藤歯科クリニック
（大町） ☎22－6480

26 小松歯科医院
（大槌町） ☎42－7702

岩手弁護士会無料法律相談
日時…９月24日㈬、10月８日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…10月21日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
公証相談
日時…10月２日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193
-63-4431）※前日までに予約が
ない場合は中止となります。
人権相談
日時…10月３日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
相談員…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
社会保険相談
日時…10月９日㈭
　　　10時～15時30分
場所…青葉ビル１階　研修室
対象…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎0193-
62-1963）

休日納税相談窓口
期日…９月28日㈰
時間…９時～ 15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

夜間納税相談
期日…９月26日㈮、29日㈪、30日㈫
時間…17時15分～ 19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

今月の
納　税

【固定資産税２期】
【国民健康保険税３期】
納期限＝９月30日㈫

26年度オータムジャンボ宝くじ
販 売 の ご 案 内

　宝くじの収益金は市町村の明るいま
ちづくりや環境対策、高齢化対策など、
地域の福祉向上に使われます。
発売期間…９月19日㈮～10月10日㈮
発売場所…各宝くじ売場
抽選日…10月17日㈮
支払開始日…10月22日㈬
【当選金】
１等：３億3000万円（13本）、前
後賞各：3000万円（26本）、４等：
5万円（26,000本）、５等：１万円
（520,000本）※発売総額390億円・
13ユニットの場合

「 J I C A ボランティア」
平 成 26 年 度 秋 の 募 集

　独立行政法人国際協力機構東北支
部（JICA東北）では、「青年海外協力
隊」「シニア海外ボランティア」の平成
26年度秋募集を次のとおり行います。
募集期間…10月１日㈬～11月４日㈫
応募資格…青年海外協力隊：満20歳
～満39歳の日本国籍を持つ人、シニア
海外ボランティア：満40歳～満69歳の
日本国籍を持つ人
※年齢はいずれも平成26年11月４日時点。
【説明会】
日時…①９月21日㈰10時～12時30分、
②10月22日㈬18時30分～20時30分
場所…いわて県民情報交流センター
「アイーナ」５階 会議室501（盛岡市）
内容…概要説明、体験談発表、応募
相談、質疑応答など
※予約不要、入場無料、入退場自由
です。
問い合わせ…JICA東北ボランティア
担当（☎022-223-4772、E-mail：
jicathic-jv@jica.go.jp、HP：http://
www.jica.go.jp/tohoku/index.
html）

司 法 書 士
無 料 法 律 相 談

　岩手県司法書士会では、10月１日の
「法の日」を記念し、無料法律相談を
行います。
日時…10月１日㈬10時～15時
場所…市保健福祉センター（釜石公民
館）９階研修室
相談内容…不動産・商業登記手続き
の代理、訴訟書類の作成、簡易裁判
所の手続き代理など
問い合わせ…岩手県司法書士会事務
局（☎019-622-3372）
※下記の相談も受け付けます。
① 電話による“無料相談110番”の開設：
☎019-652-9350（10月１日のみ）

② 市内各司法書士事務所での無料相
談：10月１日㈬～10月10日㈮※土・
日曜日除く

労働安全衛生法の各種免許
出 張 特 別 試 験 の ご 案 内

試験の種類…ボイラー技師（一・二級）、
クレーン・デリック運転士（クレーン限
定）、移動式クレーン運転士、衛生管理
者（第一種・第二種）、潜水士
受験申込期間…10月６日㈪～10日㈮
※郵送は10月17日㈮まで
試験期日…12月７日㈰
試験会場…いわて県民情報交流センター
「アイーナ」（盛岡市）
試験手数料…6,800円
申込先と問い合わせ…公益財団法人
岩手労働基準協会釜石支部（上中島
町　新日鐵住金釜石健康増進セン
ター２階　☎55-4380）

　働く婦人の家各自主グループの成果発表を行います。どなたでも見学できます。

◆問い合わせ…市働く婦人の家（☎23-2017）

働く婦人の家まつりのご案内
スポーツ交流会・舞台発表会

【スポーツ交流会】
日時…9月27日㈯9時30分～16時
場所…市働く婦人の家　軽運動場
内容（グループ名）…バウンドテニス
（バウンドエコー、バウンディ火曜
会）、卓球・ラージボール（59ピンポ
ンクラブ、ピンポンクラブ、卓球愛
好会）、バドミントン（バトミントン
クラブ）

【舞台発表会】
日時…10月4日㈯13時～16時
場所…市働く婦人の家　軽運動場
内容（グループ名）…箏演奏（おこ
と教室）、合唱（コーラスせせらぎ、
翳った太陽を歌う会）、民舞踊（民舞
踊の会）、太極拳（太極拳グループ）、
ストレッチ体操（のびのびストレッ
チ）、フォークダンス（フォークダンス
の会コスモス）

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ

交 通 指 導 員 を
募 集 し ま す

　市では、安全安心なまちづくりの推
進を担う交通指導員を募集します。
募集人数…５人
応募要件…市内にお住まいで、20歳
～おおむね70歳の健康な人（男女問
わず）
主な業務…①朝の通学時間帯の街頭
指導　②交通安全広報・啓発活動　
③交通安全教室などでの教育活動
報酬など…１日につき2,000円（年間
90日限度）
※制服は貸与します
応募方法…履歴書（写真付）を市市民
課へ提出してください
問い合わせ…市市民課（☎22-2111
内線208）

看 護 の お し ご と 相 談 会

日時…９月27日㈯
　　　13時～14時30分受付
場所…ホテルサンルート釜石
内容…看護の仕事を目指す人、再就職
希望の人などの相談
相談料…無料
問い合わせ…公益社団法人岩手県看
護協会ナースセンター事業部（☎019-
663-5206）

釡 石 市 育 英 会 奨 学 生
平 成 26 年 度 秋 期 募 集

応募資格…次の要件をすべてを満た
す人
① 平成26年10月１日現在、高等学校
または大学など（短期大学、専門学
校、大学院含む）に在学している

② 保護者または本人の住所が市内に
ある

③ 成績良好ながら経済的に困っている
④ ほかの貸与型の奨学金を受けてい
ない
採用予定数…高等学校、大学など　
いずれも若干名
貸与月額…高等学校：16,000円以内、
大学など：45,000円以内
貸与始期と期間…平成26年10月から
正規の修学期間
募集期間…10月１日㈬～10月20日㈪
問い合わせ…市教育委員会総務課
（☎22-8832）

食 品 事 業 者 表 示 適 正 化
技 術 講 座 の ご 案 内

日時…11月６日㈭13時30分～16時
場所…奥州市水沢地区センター第１・
２会議室（奥州市水沢区字聖天）
内容…日本の食品表示制度の概要、
食品表示の適正化に向けた改善の
チェックポイントなど
定員…30人（先着順）
参加料…無料
申込方法…インターネットから申し込
み（http://www.maff.go.jp/tohoku/
syouan/hyouzi / kouza/index.
html）
問い合わせ…東北農政局奥州地域セ
ンター　表示・規格チーム（☎0197-
25-3912）

無 料 公 証 相 談 会

日時…10月１日㈬～７日㈫
　　　9時30分～16時
※土日は予約が必要です。
場所…県内各公証役場
　① 盛岡公証人合同役場（盛岡市大

通・☎019-651-5828）
　② 宮古公証役場（宮古市宮町・☎

0193-63-4431）
　③ 一関公証役場（一関市田村町・

☎0191-21-2986）
　④ 花巻公証役場（花巻市花城町・

☎0198-23-2002）
内容…契約や遺言の公正証書について
問い合わせ…各公証役場
※電話相談も受け付けます。

震災身元不明者などに関する
情報交換会を開催します

　岩手県警察本部などでは、震災身
元不明者などに関する情報交換会を
次のとおり開催します。
日時…９月27日㈯10時～15時
場所…釜石警察署　会議室（八雲町
　釜石第二中跡地）
内容…①震災身元不明者の写真台
帳、似顔絵と着衣、所持品の写真公開、
②新たな情報提供、資料提供、質疑
応答　③DNA鑑定の質疑応答、新た
なDNA資料の採取　など
※来場者と個別に情報交換します。予
約不要です。
問い合わせ…釜石警察署刑事課（☎
25-0110内線336）

「 大 平 墓 園 」墓 地 の
使 用 者 を 募 集 し ま す

募集区画数…10区画
区画使用料…450,000円～928,125
円（区画面積：4㎡～8.25㎡）
年間管理料…2,440円～5,032円
応募資格…市内に住民登録または本
籍がある人
申込期間…10月1日㈬～31日㈮
申込書…市市民課および各地区生活
応援センターで配布（市ホームページ
からもダウンロードできます）
【抽選会について】
日時…11月16日㈰　14時
場所…シープラザ遊（鈴子町）
※申し込みと問い合わせは、市市民課
（☎22-2111内線207）

　市内全世帯などに無料配布されて
いる「復興釜石新聞」は、10月から有
料化されます。
　現在、合同会社釜石新聞社では、
10月からの購読申し込みを受け付け
ています。
　なお、有料化後もこれまでどおり週
２回（水曜日・土曜日）発行、水曜日
号には「釜石市からのお知らせ」が掲
載される予定で、購読料は１カ月900円
（税込み）とされています。

「復興釡石新聞」の有料化について

　「広報かまいし」は11月から、震災前と同じ月２回（第１・第３水曜日）の発行に
戻る予定です。第1水曜日発行を「お知らせ版（８ページ）」、第３水曜日発行を現行
どおり（16ページ）とし、紙面をリニューアルします。

申込方法…電話、FAX、メール、郵送
で申し込み　　
■ 電話：専用回線 090-1065-4713
／釜石新聞社 55-4713（電話申し
込みは９時～17時）
■FAX：55-4715
■ Eメール：kamaishi-shinbun@
kmail.plala.or.jp
■ 郵送：〒026-0044　釜石市住吉
町３番３号　合同会社釜石新聞社

※「住所」「氏名」「電話番号」をお知らせください。

「広報かまいし」を月 2 回発行に
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保健だより

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（保健福祉センター2階）☎22－0179

問い合わせ…釜石保健所保健課　☎25－2702

問い合わせ…市立図書館（☎25－2233）

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対　象　者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 10月中
県内小児科

平成26年９月生
なし３～４カ月児健診

10~11月中
平成26年７月生

９～10カ月児健診 平成26年１月生
１歳６カ月児健診

10月中
〈小児科〉 県立釜石病院
 岩井小児科医院

〈歯　科〉 市内歯科医院

平成25年３月生
あり

３歳児健診 平成23年３月生
集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 10月22日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成26年４月生
あり２歳児いい歯健診 10月 ９日㈭ 受付  9:00～ 9:30 平成24年３月生

４歳６カ月児発達検査 10月16日㈭ 受付  9:00～ 9:30 平成22年３月生

17
日
㈮

平田第６仮設団地前
花露辺　川原善幸さん宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
小白浜　旧 高橋酒店付近
唐丹小学校前
片川集会所前
小白浜仮設団地前

9:30～  9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:30

21
日
㈫

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第4仮設団地前
栗林町第3仮設団地前
砂子畑集会所前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:10～11:30
11:35～11:55
13:00～13:30
13:40～14:10

23
日
㈭

釜石保育園（旧釜石南幼稚園）
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前
国立釜石病院駐車場

9:10～  9:40
9:50～10:20

10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

24
日
㈮

学校団体貸出
鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

9:00～10:00
13:00～13:20
13:40～14:00

28
日
㈫

源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町 工藤駐車場（釜小入り口）
釜石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

10
日
㈮

青ノ木　菊池勲さん宅前
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林集会所前
栗林小学校前
栗林町仮設団地前
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:20
14:25～14:45

15
日
㈬

キクコーストア釜石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
甲子町第９仮設団地（大松）
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティー消防センター前
甲子町A仮設団地（松倉）

9:10～  9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

16
日
㈭

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
平田幼稚園前
旧 尾崎小学校前
平田地区災害復興公営住宅付近
みずかみ平田店付近

9:20～  9:40
9:50～10:20

10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:10～13:40
13:50～14:20

３
日
㈮

桜木町仮設団地
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第3仮設団地
中小川　カサ・デ・ファミリア前
甲子町B仮設団地（松倉）
甲子町C仮設団地（松倉）

9:20～  9:45
9:50～10:20

10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:15～14:45

４
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近 
県営上平田アパート4号棟前
上平田　釜石地区教職員アパート駐車場
上中島仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）

9:10～  9:40
9:50～10:20

10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

9
日
㈭

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ヶ丘集会所前
上平田　コカコーラ釜石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～  9:40
9:50～10:20

10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

市立図書館　10月の休館日…６～10日、13日、14日、20日、27日、31日
※交通事情により多少のずれが生じることがあります。

移動図書館「しおかぜ」10月巡回日程

10月

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対　象　者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

10月11日㈯
① 9:30～11:30（受付  9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付  9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

10月９日
㈭

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

10月 ８日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね5～6カ月児 10月６日

㈪
かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

10月15日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね7～12カ月児 10月10日

㈮

三種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風）・不活化ポリオ
（※3）

10月 7日㈫（受付13:15～13:45）
10月21日㈫（受付13:15～13:45）

市保健福祉センター
9階

平成23年12月31日以前
生まれ（接種当日の年齢
7歳6カ月未満）

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参　※２ 母子健康手帳、バスタオル持参　※３ 母子健康手帳、予診票持参
母子健康手帳の交付日…10月３日、10日、17日、24日、31日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

釜石保健所開設相談
内　容 日　時 対　象　者 備　考

精神保健相談
（こころの相談）

10月28日㈫ 
13:30～16:00

認知症やうつ、思春期のこころに関することなど、
悩み、不安をもつご本人やご家族

毎月第4火曜日実施
（予約制、無料）
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