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各種相談各種相談

平成26年9月／休日当番医
休日 当　番　医

7 加賀谷消化器科内科医院（中妻町）
【消・内】 ☎23－1110

14 はまと神経内科クリニック（鵜住居町）
【内・神】 ☎29－1212

15 国立釡石病院（定内町）
【内・小】 ☎23－7111

21 大槌おおのクリニック（大槌町）
【内・循内】 ☎44－3122

23 平野内科医院（只越町）
【内】 ☎22－1273

28 ふじまる内科医院（鵜住居町）
【内・消】 ☎29－1777

平成26年9月／休日当番歯科医
休日 当番歯科医

7 久喜神経内科歯科クリニック
（中妻町） ☎23－1111

14 井上歯科医院
（大渡町） ☎22－2830

21 遠刕歯科医院
（中妻町） ☎23－5478

28 おいかわ歯科医院
（港町） ☎22－5800

岩手弁護士会無料法律相談
日時…８月27日㈬、９月10日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…９月16日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
公証相談
日時…９月４日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193
-63-4431）※前日までに予約が
ない場合は中止となります。
人権相談
日時…９月５日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
相談員…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
交通事故相談
日時…８月26日㈫　13時～15時
場所…市消費生活センター
相談員…県交通事故相談員
申し込み…市消費生活センター
（☎22-2701）
社会保険相談
日時…９月11日㈭
　　　10時～15時30分
場所…青葉ビル１階　研修室
対象…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎0193-
62-1963）

休日納税相談窓口
期日…８月31日㈰
時間…９時～ 15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

夜間納税相談
期日…８月27日㈬、28日㈭、29日㈮
時間…17時15分～ 19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

今月の
納　税

【市県民税2期】
【国民健康保険税2期】
納期限＝９月１日㈪

平成26年8月／休日当番医
8月31日の当番医が、藤井小児科内科クリニッ
クから道又内科小児科医院（大槌町☎42－
2500）に変更になりました。

三 陸 鉄 道 利 用 促 進
シ ン ポ ジ ウ ム

日時…9月6日㈯　14時～16時
場所…釜石ベイシティホテル
テーマ…鉄道を支える力は無限大
内容…交通ジャーナリストの鈴木文
彦さんによる基調講演や、パネル
ディスカッションなど。三鉄パネル
展も同時開催。
費用…無料
申し込み…不要
問い合わせ…市市民課（内線208）

市働く婦人の家　後期定期講座受講者募集

◆講座内容
科目 定員 開催日時 携帯用具 教材費

衣類の
リメイク講座

16人 9月19日㈮・24日
㈬、10月2日㈭
10時～15時

生地、裁縫道具 無料

編物講座
（セーター）

15人 9月30日、10月7・
21・28日
（毎回火曜日）
10時～12時

5号かぎ針 4,000円

秋のエコクラフト
講座
（手作り収納かご）

12人 10月1・8・15日
（毎回水曜日）
10時～12時

ハサミ、木工用ボン
ド、洗濯バサミ30
個、おしぼり

1,000円

ポリ袋で作る
天然酵母ピザ講座

15人 10月16日㈭
18時～20時

エプロン、三角巾、
密閉容器

900円

ウォーキング＆
ストレッチ講座

30人 10月22日㈬
10時～12時

タオル、屋内用の
シューズ

無料

描いて楽しい
似顔絵教室

20人 10月25日、11月1・
8日（毎回土曜日）
13時～15時

孫やペットなどの画材
用写真、色鉛筆・鉛筆
（HB～3H程度）

2,000円

家庭料理講座
（旬の魚料理）

20人 11月12日㈬
10時～12時

エプロン、三角巾、
密閉容器

700円

ポリ袋で作る
天然酵母パン講座

15人 11月19日㈬
10時～12時

エプロン、三角巾、
密閉容器

800円

あったかポトフ
講座

20人 11月26日㈬
10時～12時

エプロン、三角巾、
密閉容器

1,000円

場所…市働く婦人の家
申し込み…9月3日㈬８時30分から、直接または電話で、市働く婦人の家（☎
23－2017）へ本人がお申し込みください。
※受講決定後のキャンセルは早めの連絡をお願いします。準備の都合上、キャ
ンセルの場合でも教材費を徴収する場合がありますので、ご了承ください。

　市は、㈱岩手朝日テレビが企画する「ふるさとCM大賞inIWATE」に向けて
市が制作するふるさとＣＭに出演してくれる人を下記のとおり募集します。
募集対象…①中・高校生または、②老夫婦の役を演じられる人。
いずれも男女1人ずつ。※演技経験の有無は問いません。
撮影日時／場所…9月20日㈯～23日㈫のいずれかの予定／市内
募集締め切り…9月5日㈮
選考…オーディションを実施。日時などは応募者の都合
に合わせ個別に設定します。
応募方法…koutyou@city.kamaishi.iwate.jpへ、名前・連絡先・意気込みを記
入し、顔写真を添付してお申し込みください。広聴広報課へ直接持参も可。
問い合わせ…市広聴広報課（内線106・138）

ふるさとＣＭ大賞　出演者募集
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「 犬 と の 暮 ら し 方 」
し つ け 教 室

日時…8月30日㈯　10時～12時
場所…小佐野コミュニティ会館
内容…ドッグトレーナーから犬のし
つけ方を学ぶ
定員…20人程度
費用…無料
申し込み…釜石保健所（☎25－
2702　内線246）
問い合わせ…大澤さん（☎090－6250－
4251）

釡石広域ウインドファーム
10 周 年 記 念 イ ベ ン ト

日時…9月14日㈰　9時30分～12時
場所…シープラザ釜石　２階
内容…風車工作教室や風力発電クイ
ズ、大抽選会など。
対象…小中学生とその保護者
費用…無料
問い合わせ…㈱ユーラスエナジー
ホールディングス（☎03－5404－
5337）

希望郷いわて国体・希望郷いわて大会
公式ポスターデザイン募集

応募資格…小学生以上
募集内容…①第71回国民体育大会
「希望郷いわて国体」本大会用②第
16回全国障がい者スポーツ大会「希
望郷いわて大会」用③第71回国民体
育大会「希望郷いわて国体」冬季大
会用
※①と②は、両大会のポスターデザ
インを統一させるため、作品2点を1
セットとして募集します。いずれか
一方のみの応募は無効になります。
応募締め切り…10月10日㈮
問い合わせ…希望郷いわて国体・希
望郷いわて大会実行委員会事務局
（☎019－629－6295）
※詳細は、ホームページhttp://www.
iwate2016.jp/9669をご覧ください。

8 月 30 日 ～ 9 月 5 日 は
建 築 防 災 週 間 で す

　建築防災週間は、市民の皆さんに
建築物に関する防災知識や関係法令
などについて理解を深めてもらうこ
とを目的としています。
　県は、市や消防などと協力して、
災害が発生した場合に著しい被害が
予想され、特に防災上の配慮が必
要な建物を中心に、安全管理状況の
チェックや必要に応じた指導を行い
ます。また、期間中の８時30分～
17時15分、建築物の防災に関する
相談所を開設しますので、ぜひご利
用ください。
【相談所の設置場所】
沿岸広域振興局土木部（新町6－50、
☎25－2708）

全 国 消 費 実 態 調 査 に
ご 協 力 く だ さ い

　総務省統計局は、9月～11月に、
平成26年全国消費実態調査を全国一
斉に実施します。この調査は、家計
の収支や貯蓄、耐久消費財、住宅・
宅地などの保有状況などを調査表に
記入してもらうもので、国民の暮ら
しの実態を家計の面から総合的にと
らえることを目的としています。調
査結果は、国や地方公共団体が実施
する施策の基礎資料として幅広く活
用されます。
　8月上旬から、市内の一部地域の
世帯に統計調査員が訪問し、調査の
説明・調査表の配布を行っています
ので、ご協力をお願いします。なお、
調査表の内容は統計を作成するため
だけに使用され、外部に漏れること
は絶対にありませんので、ありのま
まのご記入をお願いします。
問い合わせ…市総合政策課（内線
134）

北 方 領 土 の 日
ポスター・標語などを募集

　毎年2月7日は北方領土の日です。
北方領土を広く周知し、北方領土返
還要求運動をさらに高めるためのポ
スターや、領土問題を身近な問題と
して認識してもらうための標語・
キャッチコピーを募集します。
■ポスター
応募資格…高校生以上
応募締め切り…10月31日㈮
問い合わせ…北海道総務部北方領土
対策本部（☎011－204－5069）
※詳細は、ホームページhttp://www.
pref.hokkaido.lg.jp/sm/hrt/index.
htmをご覧ください。
■標語・キャッチコピー
応募締め切り…9月30日㈫
問い合わせ…北方領土問題対策協会
（☎03－3843－3630）
※詳細は、ホームページhttp://www.
hoppou.go.jpをご覧ください。

　出会いの場の創出や地域の活性化を目的に開催する交流イベント「釜石街コ
ン遊」の参加者を募集します。
日時…９月20日㈯　14時30分受け付け
場所…シープラザ遊
内容… 第１部（15時10分～）：オープニングイベント（タレントのきぬさんに

よるトークショー、ルール説明）
　　　 第２部（15時30分～18時30分）：出会い・交流タイム（食べ飲み放題、

マジックショー、抽選会）
　　　第３部（18時30分～19時）：エンディング・マッチングイベント
対象…20歳以上の男女（未婚・既婚は問いません）
　　　※２人１組または１人での申し込み
定員…140人（男女各70人）
費用…男性5,000円、女性3,000円（指定口座へ事前振り込み）
申し込み…９月12日㈮までに、次のホームページからお申し込みください。
　　　　　http://kamaishimachikon-you.jimdo.com/
問い合わせ…市若者定着事業実行委員会事務局（市総合政策課　内線133）

「 釡 石 街 コ ン 遊 」 参 加 者 募 集

海 区 漁 業 調 整 委 員 会
選挙人名簿を更新します

　市選挙管理委員会は、漁業調整の
ために必要な事務を行う「岩手海区
漁業調整委員会」の委員選挙人名簿
を更新します。資格がある人は、次
の内容を確認し、必要な手続きを
行ってください。
【選挙資格がある人】
　平成26年9月1日現在、市内に住
所または事業所があり、1年に90日
以上漁船を利用する漁業者・漁業従
事者・法人（個人の場合は平成6年
12月6日以前に生まれた人）。
※被災により休業中であっても、将
来再開する見込みがある人は要件を
満たします。
【名簿の登録について】
①前回作成名簿に登録済みの人
新しい名簿にも引き続き登録します
（死亡者は除く）。
②新たに選挙資格を得る人
9月5日㈮までに申請が必要です。下
記までご連絡ください。
③今後漁業を辞める予定の人
下記までご連絡ください。
問い合わせ…市選挙管理委員会（内
線472）
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